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Loikkaa ulkoluokk

"Sitting is new smoking” totesi amerikkalainen tutki-
ja Richard Louv muutama vuosi sitten. Mita enemman
istumme sisalla ulkona liikkkumisen sijaan, sitd sairaam-
maksi kdymme. Opetuksen siirtdminen ulos luontoon
tuo liikuntaa koulun oppitunteihin ja paivittainen aktii-
visuus lisaantyy. Ulkona lapset saavat my6s kehitykselle
valttamatonta motorista haastetta.

Luonto on luokkahuonetta monipuolisempi oppimisympéris-
t6. Se mahdollistaa toiminnalliset, taiteelliset ja tutkimuksel-
liset tyotavat. Luonnossa oppilaan on mahdollista hyédyntaa
monipuolisesti eri aisteja ja omaksua opetettava aines parem-
min. Luonnossa oppiminen kehittda itsetuntoa ja sosiaali-
sia taitoja ja kohentaa mielialaa. Ulko-opetus vaikuttaa myds
opettajan tydssa jaksamiseen. Luonnossa ei ole meluhaittoja
eika sisdilmaongelmia.

Varhaiskasvatuksella ja perusopetuksella on yha tarkedam-
pi tehtéva luontosuhteen muodostumisessa. Isovanhempien
aikaan jokaisella oli kosketus luontoon luonnostaan. Nykyaan
on paljon lapsia, joille luonto on vieras elementti. Lapsena ja
nuorena saaduilla luontokokemuksilla on merkittava vaikutus
lapi elaméan. Ulkona oppiminen edistaa lasten luontosuhteen
muodostumista ja syvenemista.

Lapset ja nuoret ovat huolissaan ilmastonmuutoksesta ja
muista ikavistd ymparistduutisista. Huolta voi lievittaa parhai-
ten omalla toiminnalla, kuten luontosuhdetta parantamalla.
Luonnossa oleminen tekee myds hyvaa ihmisen henkiselle ja
fyysiselle hyvinvoinnille, jolloin huolet on helpompi kestaa.

Liiketta ja kestavia arvoja
koulupaiviin ulkona oppien

Koulumaailmassa likkuntaa on lisatty Liikkuvan koulun avul-
la ensin valitunneille, sitten luokkaan oppitunneille ja vahitel-
len ulko-oppitunneilla. On mahtavaa huomata, kuinka ulkona
opettaminen on lisdédntynyt viimeisten vuosien aikana huimas-
ti. Kun kymmenen vuotta sitten tehtiin opetusmateriaali ma-
tematiikan opetuksesta ulkona luonnossa, ajatus oli Suomessa
aivan uusi. Tdna paivana on yha enenevassad maarin opettajia,

jotka opettavat oppilaita ulkona useassa eri oppiaineessa.

Koulujen ja esiopetuksen opetussuunnitelmassa koroste-
taan tietojen sijaan taitoja. Tdma ohjaa toiminnalliseen teke-
miseen ja asettaa opettajille haasteen kdytdnnén toiminnan
arvostamisesta omassa opetuksessa. Vuonna 2016 voimaan
astunut perusopetuksen opetussuunnitelma luo hyvan perus-
tan ulkona luonnossa oppimiselle. Sekd opetussuunnitelman
perusosa ettd oppiainekohtaiset tavoitteet ohjaavat luon-
tosuhteen muodostamiseen. Arvoperustassa todetaan, ettd
luontoa hyddynnetaan oppimisymparistona. Alkuopetuksessa
luonnossa liikkkuminen ja luontosuhteen vahvistaminen koros-
tuvat, kun edistetdan kestadvaa elamantapaa. Luontosuhteen
tarkeyttd ja kestdvan eldmantavan valttdmattomyyttd osana
opetusta kuvaavat opetussuunnitelman lauseet “Ihminen on
osa luontoa ja taysin riippuvainen ekosysteemien elinvoimai-
suudesta. Tdman ymmartdminen on keskeistd ihmisena kas-
vussa.”

A

Luonto on luokkahuonetta monipuolisempi
oppimisymparisto.




Tukea ulkona opettamiseen

Moni opettaja on edelleen arka l&dhtemé&én ulos oppimaan luo-
kan kanssa. Esteiksi mainitaan muun muassa oppilaiden riitta-
matodn vaatetus, puutteellinen tieto ulos sopivista opetusme-
netelmista ja kovat vaatimukset opetettavan sisallén suhteen.
Yhtené tarkednd asiana nousee esille myos turvallisuus. Ison
lapsiryhmén kanssa ulos lahtemisté ei pideta turvallisena. Ul-
kona opettavat opettajat ovat saaneet tukea yhteisopettajuu-
desta, jolloin ulkona on lasten kanssa ollut kaksi aikuista yhden
sijaan, toki isomman lapsiryhman kanssa. Ajoittain erityisopet-
taja tai koulunkdynnin ohjaaja on paassyt opettajan avuksi ul-
kotunneille.

Opettajille on tarjolla myds koulun ulkopuolista tukea ul-
kona opettamiseen. Né&ita ovat esimerkiksi Suomen luonto- ja
ymparistokoulujen liiton tarjoamat luontokoulupéivat, joissa
ymparistokasvattaja on suunnitellut ohjelman ulko-opetuk-
seen. WWF, Luonto-Liitto ja Suomen vapaa-ajankalastajat
tarjoavat kummeja teemapaéiviin. Suomen Ladulla on alueel-
lisia retkikummeja, joita voi pyytda retkille mukaan. Opet-
tajien ja varhaiskasvattajien tdydennyskoulutusten ansiosta
moni kasvattaja on rohjennut ldhted ulos opettamaan. Suo-
men ymparistoopisto SYKLI jarjestaa lyhytkoulutuksia ulkona
oppimisesta sekd vuoden kestavaa ymparistokasvattajan kou-
lutusohjelmaa ulkona oppimisen painotuksella.

Ulkona on
mahdollista
hyédyntaa
monipuolisesti
eri aisteja.

Loikkaa ulkoluokkaan -julkaisu

Taman julkaisun kirjoittamiseen on osallistunut huikea joukko
ammattilaisia. Julkaisuun ovat kirjoittaneet niin ulkona opet-
tavat opettajat kuin alan tutkijat, kouluttajat seka ulkona op-
pimista tukevat tahot. Toivomme sen toimivan alkusysdyksena
ulkoluokkailusta kiinnostuneille ja vahvistuksena saanndllisesti
ulkoluokkaa kayttaville opettajille.

Ulkona oppiminen innostaa.
Ldhde mukaan ulkoluokkailemaan!

Toimittajat

lhan sisalla ulkona

oppimisessa. Julkaisu

viime metreilla. Kuvassa

vasemmalta toimittajat -
Anna Kettunen, Aulikki

Laine ja Meri Elonheimo



Koulu ilman sein

Anna Kettunen,
Suomen ympaéristoopisto SYKLI

Kuvittele koulu ilman seinid, jossa on vaikea
erottaa vélituntia oppitunnista. Missé luon-
nonympdristé muuttuu litutauluksi. Missa
oppilaat voivat oppia toinen toisiltaan ja van-
hempia rohkaistaan osallistumaan. Missé ka-
vely metséssa voi olla matematiikan, kuvaa-
mataidon, biologian liikunnan tai historian
oppitunti.

Oppitunti ampiaisista ja
mehildisista puun alla

Sain mahdollisuuden tutustua Maple Ridgen
kunnallisen peruskoulun toimintaan kahden
paivan ajan syyskuussa 2017 Allco Parkis-
sa, joka on laaja puistometsaalue. Torstaina
aamu alkoi kello 8:30 rummutuksella, joka
kutsui koululaiset koolle. Oppilaat jakautui-
vat neljaan klaaniin, jossa eri-ikdiset oppi-
laat opiskelivat yhdessa. Seurasin “Salmon”-
klaanin oppituntia, joka pidettiin puun alla
ja liittyi ampiaisiin ja mehildisiin. Ampiaispyy-
dystimeen oli yon aikana kerddntynyt paljon
ampiaisia ja niissa riitti tutkittavaa. Ryhmas-
sa keskusteltiin ensin ampiaisista ja mehilaisis-
ta ja lopuksi opettaja luki aiheeseen liittyvan
satukirjan. Lukuhetken jalkeen oppilaat olivat
kylmissaan, joten leikittiin luonnon aarteiden
metsastystd. Jokainen ryhma sai lapun, jossa
oli 20 eri asiaa luonnossa ja tehtavana oli yrit-
taa loytaa ne kaikki!

Tytot piirtamassa
hamahakkia
koulussa
Kanadassa.

Tarina omasta kivesta

Vilipalan jélkeen oppilaat jakautuivat ika-
ryhmiin 4-6 -vuotiaat, 7-9-vuotiaat ja 10-13
-vuotiaat. Seurasin koulun vanhimpien op-
pilaiden kiviin liittyvaa oppituntia. Oppilaat
olivat viikkoa aikaisemmin etsineet jokainen
joesta oman kiven, jolle oli annettu nimi ja
lisaksi kirjoitettu vihkoon tuntomerkkeja. Ta-
naan oli tehtdvana tutkia muistiinpanoja ja
|6ytaa oma kivi 40 muun kiven joukosta. Ki-
vistd keskusteltiin ja vihkoihin kirjoitettiin lisaa
tarinaa omasta kivesta.

Hamahakkia etsimdssa

lltapaivalla osallistuin ~ 7-9-vuotiaiden ha-
mahakkeihin liittyvaan oppituntiin. Oppilai-
den piti ensin kirjoittaa vihkoihin sana “ha-
mahakinverkko eli A spider web, spiderweb,
spider’s web” ja sen jalkeen etsid luonnosta
hamahakki ja verkko, jonka he sitten piirsi-
vat vihkoon. Oppitunti péattyi ja kaikki kou-
lun oppilaat saivat lopuksi leikkid yhteista hip-
paleikkia. Taman jalkeen oppilaat pakkasivat
telttakatokset ja muut tavarat takaisin kou-
lun perakarryyn. Lopuksi klaanit kokoontuivat
omiin paikkoihinsa keskustelemaan mita pai-
van aikana olivat oppineet. Koulupaiva loppui
kello 14:20 ja vanhemmat tulivat hakemaan
oppilaita kotiin.

Maple Ridgessa
Kanadassa toimii
ulkona oppimista
painottava alakoulu
kokonaan ilman
koulurakennusta.

Lohiteema kiinnosti myos karhua

Perjantaina aamulla koulun kokoontumispai-
kalla Allco Parkissa meita odotti karhu, mika
tuntui minulle melkoiselta seikkailulta. Oppi-
laiden kanssa odotimme katoksella, kun opet-
tajat hatyyttivat karhua hiukan kauemmaksi.
Koulu alkoi normaalisti rummutuksella, kaik-
kia tiedotettiin karhusta ja muistutettiin toi-
mintaohjeista, jos karhu tulee uudelleen |3-
helle. Turvallisuusasiat oli koulussa hyvin
huomioitu ja lapset niista hyvin tietoisia.

Allco Parkin lapi virtaa joki, jonne ensimmai-
nen lohi oli juuri noussut ja lisda oli tulossa
[&hipéivind. Karhua kiinnosti siis tuo herkku-
pala, mutta se kiinnosti myos oppilaita. Seu-
raavat viikot keskityttiin tutkimaan jokiluon-
toa ja kaloja. Jokiteemaan liittyva monialainen
kokonaisuus huipentui ylakoululaisten ja lu-
kiolaisten vierailuun, jossa alakoulun oppilaat
saavat esitelld isommille, mitd ovat oppineet.
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Ravintoketjuleikki hurmasi kanadalaiset

Perjantaina sain esitelld oppilaille suoma-
laisten oppilaiden lempileikkeja Allco parkin
metsdssa. Erityisesti ravintoketjuleikki puisil-
la pyykkipojilla oli kanadalaisille lapsille mie-
leinen. Leikimme neljd kertaa, ja myds kou-
lun opettajat ja rehtori olivat leikissa mukana.
Koulupéivan lopuksi sain monta halausta pie-
nilta oppilailta ja kiitosta opettajilta.

RAVINTOKETJULEIKKI
Tarvikkeet: varikoodattuja puisia pyykkipoikia

Leikkiin tarvitaan pyykkipoikia yhtd monta kuin oppilaita
on. Vihreadt pyykkipojat ovat kasveja, siniset kasvinsyojia ja
punaiset petoja. Kasveja on eniten, kasvinsydjid seuraavak-
si eniten ja petoja vahiten — kuten luonnossakin, esimerkiksi
15/7/3. Leikin aluksi voidaan kdyda lapi erilaisia esimerkkeja
luonnon ravintoketjuista. Kaikki saavat nostaa pussista yhden
pyykkipojan. Eldimet pistavat silmat kiinni, kun kasvit lahte-
vat matkaan ja piiloutuvat metsaan. Piilossa kasvit juurtuvat
paikalleen eivatka saa enaa liikkua. Hetken kuluttua opettaja
l&hettdd matkaan kasvinsyojat, jotka syovat kasveja nappaa-
malla niiden pyykkipojat. Pian kasvinsydjien jalkeen lahtevat
matkaan pedot, jotka ottavat kiinni kasvinsyéjia ja nappaavat
kaikki niiden pyykkipojat. Leikkijdiden on luovutettava pyyk-
kipojat vapaaehtoisesti. Peli loppuu, kun kaikki ovat tulleet
syodyiksi tai kun opettaja keskeyttaa pelin. Lopuksi voidaan
katsoa, ketka onnistuivat |6ytdmaan ruokaa ja jaikd joku ko-
konaan ilman. Enta selvisikd joku kasvi kasvinsydjilts, koska
oli l6ytanyt hyvan piilon?

0 e

Lisaa tietoa Maple Ridgen koulusta:
www.foundintheforest.com/

Koko koulun
yhteinen
loppuleikki
alkamassa.

Luonnon aarteiden
metsastysta Maple
Ridgen koulussa.

Oppia ulkomailta

Suomi ei ole ainoa maa, jossa pidetddn ulkona oppimista ar-
vossa. Ruotsissa on Luonnossa kotonaan (I Ur och Skor) -kou-
luja ja paivakoteja, joissa opitaan ulkona paivittdin. Luonnos-
sa kotonaan -pedagogiikassa hyddynnetaan eri aisteja ja koko
kehoa oppimisen tukena. Luonto on paras luokkahuone - se
mahdollistaa liikkumisen, leikin ja tutkimisen. Luonnossa koto-
naan -toimintaan liittyvat myds vahvasti erdtaidot ja elamyk-
set luonnossa. Luonnossa kotonaan -koulujen opettajat ovat
opettajaopintojen lisaksi opiskelleet luontokasvatusta ja era-
taitoja, mikd mahdollistaa opetuksen siirtdmisen ulos aina kun
se on mahdollista.

Maple Ridgessa Kanadassa toimii ymparisto- ja seikkailu-
kasvatusta seka ulkona oppimista painottava alakoulu koko-
naan ilman koulurakennusta. Opettajat, oppilaat, tutkijat ja
vanhemmat tydskentelevat yhdessé kehittden rikkaampaa ja
ainutlaatuista oppimisymparistdd, joka haastaa perinteisen
koululuokan ja oppimisteoriat. Oppimisymparistéja ovat la-
hinna alueen puistot ja metsaalueet, mutta myés kirjastot ja
muut julkiset paikat. Oppiminen tapahtuu omakohtaisten ko-
kemusten kautta toiminnallisesti pddosin ulkona luonnossa
seikkaillen. Koulussa on 88 oppilasta, neljd opettajaa, rehtori
sekd muutama kouluavustaja. Oppilaat ovat 4-13 -vuotiaita.

Englannissa on metsakouluja, Forest School, hyvin pal-
jon. Moni niista sijaitsee koulujen lahelld ja opettajat opetta-
vat niissa itse. Moni naista opettajista on kdynyt maksullisen
metsdkoulujen liiton jarjestdman koulutuksen. On myés pal-
jon metsdkouluja, joissa tydskentelee vain metsakoulu -ope-
tukseen erikoistunut opettaja, kuten meilld luontokouluissa.
N&in on esimerkiksi Lounais-Englannissa, Hakeford Woods
Forest School:ssa, missa opetuksessa kaytetaan lahinna luon-
non omia materiaaleja.

Kansainvalinen Ulkoluokkapéiva kerési vuonna 2018 kaik-
kiaan 1 800 000 lasta ulos oppimaan. Suomessakin ulkoluok-
kailijoita oli yli 20 000. Suomalaisista kouluista haetaan usein
mallia maailmalle. Ulkoluokkailussa mekin voimme hakea in-
nostusta ja mallia maailmalta.




“Visio 2020: Ulkoluokkahuoneet ovat Suomen kouluissa kay-
téssa oleva oppimisympdristo. Ulkoluokkahuoneissa opitaan
monialaisesti koulun ldhiluonnossa. Helposti saavutettavat ul-
koluokkahuoneet sijaitsevat 5-10 minuutin kdvelymatkan etéai-
syydelld koulusta. Viikoittaiset oppitunnit ulkona ovat rutiini,
Joka liséé oppilaiden liikkkumista ja kouluviihtyvyytta.” Ote “Ul-
koluokka - liikkuntaa ja oppimista lahiluonnossa” -hankkeen
hankehakemuksesta vuodelta 2015.

Ulkoluokka voi olla koulun piha, puisto tai vaikka lahei-
nen jalkapallokentta. Se voi olla ldhimetsa, suo, puron
varsi, jarven tai meren ranta. Ulkoluokka voi olla toisi-
naan myos jokin rakennelma kuten kota, laavu tai vaik-
ka rakennettu katos koulun pihalla. Ulkoluokka on luok-
kahuone ulkona eli koulurakennuksen ulkopuolella oleva
oppimisymparist6. Paikka, jossa voidaan toteuttaa ope-
tussuunnitelman mukaista opetusta ulkona. Ulkoluokka
on myos toimintatapa - sdannéllinen ulkoluokkatoimin-
ta lisda liiketta koulupaivaan. Ulkona oppiessa oppilas
on aktiivinen toimija. Luonnossa liikutaan luonnostaan.
Tassa luvussa on avattu ulkona oppimisen kasitteist6a ja
opettajien kasityksia ulkona oppimiseen liittyen.

Me olemme
ULKOLUOKKA -hankkeen
ohjausryhma.
Ohessa meiddn

Ulkoluokka -hankkeen ohjausryhman
nakemys ulkoluokasta

@ Ulkoluokka on ulko-oppimisymparistd, johon siséltyy
paikan lisaksi ulkona oppimisen pedagogiikka.

@ Ulkoluokka voi sijaita missé vain ulkona alueella, jossa
on turvallista toimia. Se voi olla koulun pihalla tai
metsdssa. Se voi olla rakennelma tai se voi olla avoin
alue. Ulkoluokkana voi olla sdanndllisesti sama paikka
tai ulkoluokka -opetusta voidaan tehdéa vaihtuvissa
kulttuuri- tai luontoymparistdissa.

@ Ulkoluokka on vahintaan yhté paljon toimintatapa kuin
fyysinen paikka opetukselle. Ulkoluokkaan on mietitty
saannot, rutiinit, toimintatavat, turvallisuusasiat,
opetuksen jatkuvuus ja sielld otetaan huomioon
ryhman erityispiirteet. Sdannollisesti samassa
ulkoluokassa kaytaessa on hyva sopia opetuksen
aloitus- ja lopetuspaikka.

@ Hyva ulkoluokka sijaitsee lahelld koulua tai se on hel-
posti saavutettavissa bussilla tai pyorilla. Hyvéassa ul-
koluokassa ei tarvitse olla hienoja ulkoisia rakenteita
kuten laavua tai kotaa, mutta ne helpottavat opetus-
ta sadesaélla tai kovalla pakkasella. On hyva, jos ulko-
luokassa on tuulen-, auringon- ja sateensuoja ja avoin
alue juoksuleikkeja varten. Hyva ulkoluokka on turval-
linen ja palvelee oppimisymparistona erilaisia tarpeita
seka usean eri oppiaineen opetusta. Ulkoluokassa voi
opettaa erilaisten ryhmien ja kokoonpanojen kanssa.
Tavoitteena on, ettd oppilas kokee ulkoluokan omaksi
paikakseen.

@ Ulkoluokka palvelee paremmin oppimisen erilaisia tar-
peita ja siséltoja, jos ulkoluokassa on monimuotoinen
luonto seka kulttuuriymparisto tai koulun lahelld on
mahdollisuus vaihtaa ulkoluokkaa eri ymparistéihin.

Ohjausryhma tasapainoilemassa Villa

ndkemyksemme Elfvikissd ULKOLUOKKA -hankkeen
ulkoluokasta. ensimmaisessa kokouksessa vuonna 2016.




Ulkona oppimisen kasitteita ja
opettajien kasityksia
Jenni Hdméldinen, luokanopettaja, ympadristokasvattaja

Ulko-opetus ja ulkona oppiminen yleistyvat kouluissam-
me pikkuhiljaa. Mita nailla kasitteilla oikein tarkoitetaan?
Tekemassani tutkimuksessa tutustuin ulkona oppimiseen
ja ulko-opetukseen liittyviin kasitteisiin ja pohdin ym-
pariston roolia ja merkitysta oppimisessa. Tutkimuksee-
ni osallistui 57 perusopetuksen opettajaa #Ulkoluokka
-hankkeessa.

Luokkahuoneesta ulos - koulujen laajenevat
oppimisymparistot

Aiemmin oppimisymparistot kasitettiin suppeimmillaan vain
koulurakennuksena ja luokkahuoneena, muulta maailmalta
eristettynd tiloina, joihin ympéroivd maailma ei vaikuttanut.
Nykyddn oppimisymparistdt ymmarretdan laajempina, ja nii-
t4 tarkastellaan monista eri nakdkulmista. (Lindroos 2008, 7.)
Ulko-opetuksessa ja ulkona oppimisessa on kyse opettamises-
ta muussa ympdristossad kuin luokkahuoneessa.

Englanninkielinen kasite learning environment suomen-
netaan oppimisymparistoksi. (Manninen, Burman, Koivu-
nen, Kuittinen, Luukannel, Passi, & Sarkka 2007, 11.) Ympa-
ristoksi, jossa opitaan riippumatta siita, tullaanko opetetuksi
vai ei. Ulkona oppimisessa oppimisymparistdé on ulkotila, jos-
sa opitaan. Alakasitteend voidaan pitda opetusymparistda,
instructional environments. Sltd kaytetdan formaalissa kou-
luymparistdssd oppimisymparistdstd puhuttaessa korostaen
opettajan roolia ja sitd, kuinka opettaja jarjestelmallisesti hyo-
dyntaa oppimisympaériston tarjoamia mahdollisuuksia. (Man-
ninen ym. 2007, 11.)

Ulko-opetuksessa ymparistolld on merkityksellinen rooli.
Opettaja voi opetustaan suunnitellessaan pohtia, kuinka suu-
ren roolin hdn antaa ymparistolle ja kuinka suuren itselleen.
Tama saattaa vaihdella péivasta tai tunnista toiseen. Luon-
to muodostaa pedagogisesti moniulotteisen ja joustavan op-
pimisympariston. Se mahdollistaa tutkimisen ja asioiden tar-
kastelun eri ndkokulmista aidoissa ympaéristdissa. (Kettunen &
Laine 2017, 10.)

Oppimisymparistoon liittyvat oleellisesti myds kasitteet
sosiaalinen ja didaktinen oppimisymparisto. Erilaiset fyysiset
piirteet vaikuttavat myos oppimisympariston tunnelmaan ja
sosiaaliseen kanssakayntiin. Ulkona opiskellessa opiskeluilma-
piiri on usein erilainen kuin sisélla ja vaikuttaa oppilaiden vuo-
rovaikutukseen. Ulko-opetuksessa kaytetddn usein perintei-
sesta opettajajohtoisesta ja luokkapainotteisesta opetuksesta
poikkeavia opetus- ja oppimismenetelmia.

Alla graafinen kuvio, jolla havainnollistin oppimisympéris-
tokasitteiden suhteita tutkimiini kasitteisiin eli ulkona oppimi-
seen seka ulko-opetukseen.

OPPIMISYMPARISTO
"Ulkona oppiminen”

OPETUSYMPARISTO
“Ulko-opetus”

Opettajan rooli
merkitsevassa
asemassa

Oppilaan rooli
merkitsevassa
asemassa

Oppilas ja opettaja laajentuvissa oppimisymparistoissa

Lahes mikd tahansa ympaéristd voi toimia oppimisymparisto-
na, jos sielld vietetylle ajalle suunnitellaan oppimistavoitteita
tai sielld tapahtuu oppimista. Opettajan didaktinen ajattelu on
suunnittelun ja oppimistavoitteisiin perustuvan ulko-oppimis-
ymparistdn pohjana. Oppimisympéristdt tulisi valita ja raken-
taa ndiden didaktisten kasitysten pohjalta sekd pohtien ope-
tuksen muotoja, rakenteita ja prosesseja. Oppimistilanteessa
opettaja tarjoaa oppimista kaynnistavia arsykkeita ja virikkeita,
jotka tukevat mahdollisimman hyvin oppimista. Opettaja poh-
tii minkalaiset lahestymistavat ja materiaalit haastavat ja tu-
kevat oppilaan oppimista. Han myos selvittda, miten oppilaat
voivat kayttaa aistejaan monipuolisesti eri oppimateriaalien ja
-menetelmien avulla. Oppilaalle annetaan enemman vaikutta-
misen mahdollisuuksia eli vapautta ja vastuuta. Opettajan roo-
li on olla mahdollistaja, tukija ja auttaja. (Manninen ym. 2007,
41, 108-109; Lehtinen ym. 2016, 82-84; Koskinen 2017, 13)

Oppiminen on parhaimmillaan yhteistd tiedon rakente-
lua ja vuorovaikutusta. Uusien oppimisymparistdjen ja -me-
netelmien tulee mahdollistaa oppimisen sosiaalinen puoli ja
oppilaan rooli aktiivisena toimijana ja yksilona. (Laakkonen &
Juntunen 2009, 70.) Ulko-opetuksen ja ulkona oppimisen ku-
vataan usein olevan yhteistoiminnallista oppimista, joka pe-
rustuu oppilaiden yhteisesti jaettuihin havaintoihin ja koke-
muksiin.

Kuva: Suomen metsayhdistys, Vilma Issakainen




Oppilaan sisdisen motivaation herdttdminen on tarkeaa,
jotta han kokee oppimisen mielekkaaksi. Sisaisen motivaati-
on avulla toimiva oppilas ei tarvitse jatkuvasti valvontaa tai
ohjaamista. Han tarvitsee pikemminkin tukea ja apua, jotta
han voi rakentaa tietoaan yksin sekd toisten kanssa yhdessa
toimimalla. (Koskinen 2017, 13.) Ulkona oppimisen on néhty
tarjoavan sopivaa vaihtelua perinteiseen kouluopetukseen ja
ruokkivan néin oppilaan oppimismotivaatiota.

Perusopetuksen oppimiskasityksen mukaan oppiminen ta-
pahtuu eri aisteja kayttaen. Opetuksen tulisi opittavan asian li-
saksi olla yhteydessa aikaan ja paikkaan. Oppilas on aktiivinen
toimija, joka oppii kokonaisvaltaisesti ja kehollisesti. Han ra-
kentaa tietoa reflektoimalla seké kielentdmalla kokemuksiaan
ja tuntemuksiaan. Hantd opastetaan ottamaan huomioon
oman toimintansa vaikutus toisiin ihmisiin ja ymparistoon.
Opetusta tulisi pyrkid viemaan saannollisesti ja suunnitelmal-
lisesti my6s luokkahuoneen ulkopuolelle. (Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2014, 17.)

Ulkona oppiminen ja ulko-opetus

Ulko-opetuksen ja ulkona oppimisen kansainvalinen kasite-
kenttd on kirjava ja kdytettavat kasitteet menevat limittain ja
sekoittuvat helposti toisiinsa. Suomalaisessa tutkimuskentassa
ei ulko-opetusta ja ulkona oppimista ole juuri tutkittu.
Englanninkielinen termi Outdoor education on aktiivista
toimimista ja oppimista ulkona. Se pohjautuu ympéristokas-
vatukseen sekd kokemukselliseen oppimiseen. (Parikka-Nih-
ti 2011, 55; Nikodin ym. 2013, 32.) Outdoor education ka-
sitteen suomensin ulkona oppimiseksi. Ulko-opetukseksi se
muuttuu opettajan toiminnan kautta (Nikodin ym. 2013, 29).
Myés kasitettd Outdoor learning kaytetdan puhuttaessa ulko-
na oppimisesta ja silloin korostuu erityisesti oppilaan toimin-
ta sekéd oppimisympariston vaikutus. (Parikka-Nihti 2011, 5.)
Ruotsinkielinen kasite utomhuspedagogik voidaan suo-
mentaa ulkopedagogiikaksi eli ulkona tapahtuvaksi ope-
tukseksi eli ulko-opetukseksi. Linképingin yliopiston ulkona
oppimisen tutkijoiden tohtori Anders Szczepanskin ja Lars
Dahlgrenin (2011) mukaan ulkona oppiminen on kasvatus-
tieteellinen suuntaus, joka perustuu pragmaattiseen eli kay-
tanndnlaheiseen oppimiseen. Ulkona oppiminen on heidén
mukaansa kirjoista opitun teorian ja kdytdnndn kokemusten

vuorovaikutusta. Kdytdnnossd tama tarkoittaa, ettd oppilaat
harjoittelevat tulkitsemista ja pohtimista luonnonymparistois-
sa tai kulttuuriymparistoissa opettajan heita ohjatessa. Ulko-
na oppimisen sisalldiksi voidaan ymmartaa kaikki koulussa
opetettavat siséllot, jotka voidaan opettaa ulkona. (Szcze-
panski & Dahlgren 2011, 25-28.)

Iso-Britanniassa on pitka ulkona oppimisen historia. Skot-
lantilainen professori Peter Higging ja tohtori Chris Loynes
(1997) maarittelevat ulkona oppimisessa tapahtuvan kasvun
ja kehityksen kolmeen eri kategoriaan: A) ulkona tapahtuva
toiminta, B) kestavéan kehityksen kasvatus seka C) persoonal-
linen ja sosiaalinen kehitys. Ulkona oppiminen ei ole mité ta-
hansa toimintaa, vaan siihen liittyy oleellisesti tietoinen peda-
goginen toiminta. (Higgins & Loynes 1997, 6-8.)

Toiminnallinen, kokemuksellinen ja elamyksellinen
oppiminen ulko-opetuksessa

Ulko-opetuksessa kdytetdan usein toiminnallisia, kokemuksel-
lisia ja eldmyksellisia oppimismenetelmia. Luontoymparistdssa
kokemukselliset, pelilliset ja aistilliset seka tutkimukselliset ja
taiteelliset tydtavat ovat helppoja ja luonnollisia tapoja toimia.
Kokemukselliselle oppimiselle ominaista ajattelemista harjoi-
tellaan paattelemalld, ratkaisemalla ongelmaratkaisutehtévia
seka kayttamalla mielikuvitusta, kekselidisyytta ja uteliaisuutta.
(Kettunen & Laine 2017, 10.) Toiminnalliset tyotavat vahvis-
tavat luovaa ajattelua ja oppimisen motivaatiota seka lisdavat
oppimiseen oivaltamista ja eldmyksellisyytta (Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2014, 17).

Kokemuksellisen oppimisen kautta oppijat kantavat itse
vastuuta oppimisestaan sekd kehittdvat omia arviointitaito-
jaan. Tama vahvistaa itsetunnon kehitystd, mika taas vaikut-
taa positiivisesti oppijoiden eldamanhallintataitoihin. (Higgins
& Loynes 1997, 6-8.)

Luonnossa tapahtuva kokemuksellinen oppiminen mah-
dollistaa havaintojen tekemisen monipuolisesti tutkimalla,
aistimalla ja kokemalla asioita henkilokohtaisesti. Kokemuk-
selliseen oppimiseen kuuluu oleellisesti omien tietdmysten,
arvioiden sekd havaintojen jakaminen. Tdménkaltainen toi-
minta tukee erityisesti yhteisollistd oppimista. (Parikka-Nihti
2011, 55.)

Ulkona oppimiseen liittyvia
pedagogisia suuntauksia

PAIKKALAHTGINEN OPPIMINEN

Paikkaldhttisessd oppimisessa, Place Based Education (PBE),
oppimisymparisto eli paikka on opetuksen perusta. Suomessa
kaytetdaan myos kasitettd paikkaldhtoinen kasvatus, jota voi-
daan pitda paikkaldhtdisen oppimisen ylakasitteena. Paikka-
l&htoisen kasvatuksen ydinajatus on sitoa opetus oppilaiden
[&hiymparistdon. Paikkaldhtdisen oppimiskasityksen mukaan
paikkakokemuksella on merkitystd oppilaan voimaantumiselle
seké kehitykselle tarjoten samalla merkittdvan pedagogisen ja
filosofisen perustan opetukselle. Omaa elinymparistda, kuten
koulun pihaa ja lahiluontoa, voidaan tarkastella kriittisesti osa-
na oppilaan oman identiteetin kasvua. Opetusta suunnitelles-
sa tuleekin muistaa, ettei paikka ei ole asia tai esine, vaan jat-
kuvasti muuttuva ilmié. (Wattchow & Brown 2011.) Jokaisen
koulun tulisikin tiedostaa oma ainutlaatuisuutensa myods pai-
kan kautta seka sitoa opetuksensa ja oppilaansa omaan elin-
ymparistoon.

Paikkalahtodiseen oppimiseen ja mydhemmin kasitelta-
vaan ymparistokasvatukseen sekd kestdvan kehityksen kas-
vatukseen kuuluu oleellisena osana oppilaiden ja opettajien
aktiivinen toimijuus eli osallisuus. Oppijan paikkaidentiteetin
vahvistuessa hanen kykynsa osallistua paikallisia asioita kos-
keviin keskusteluihin vahvistuu. Tdma puolestaan tukee ak-
tiivisena kansalaisena olemista ratkottaessa niin kestavan ke-
hityksen kuin muitakin haasteita lokaalisesti ja globaalisesti.
(Wattchow & Brown 2011; Ernst & Monroe 2004, 520; Hy-
varinen, 18-19.)

Sanna Koskinen (2010) yhdistda ympaéristokansalaisuus
-kasitteen alle ymparisto- ja kansalaiskasvatuksen. Hanen mu-
kaansa koulu voi tukea lapsen ja nuoren kasvua osallisuuteen
ja vaikuttavaksi kansalaiseksi tekemalld monipuolista yhteis-
tyota koulun ulkopuolisten tahojen kanssa sekd avaamalla
ovensa ymparoivalle eldmalle. (Koskinen 2010, 5.)




YMPARISTOKASVATUS JA KESTAVAN KEHITYKSEN KASVATUS LUONTO- JA
YMPARISTOSUHTEIDEN RAKENTAJINA

Englanninkielinen termi Environmental Education (EE) on va-
kiintunut kansainvaliseen kielenkdytté6n ja suomennetaan
ymparistokasvatukseksi. Tatd termiad voidaan kayttda ympa-
ristd -teemojen pedagogisesta kasittelystd kouluissa. (Kapyla
1991, 439-445; Eloranta 1998, 17.) Ympaéristokasvatuksen
tavoitteena on, ettd yksildn ja yhteison arvot, tiedot ja taidot
sekd toimintatavat ovat muuttuvat kestdvan kehityksen mu-
kaisiksi. (Cantell 2011, 336; Nikodin ym 2013, 20.) Muuttu-
neen maailman myota, ymparistokasvatuksessakin kiinnite-
tdan huomiota siihen, ettd ymparistd ymmarretdan ja koetaan
laajasti. Perinteisen luontokasvatuksen lisaksi ymparistokasva-
tuksessa painotetaan kestavan kehityksen kasvatuksen mukai-
sesti yhta vahvasti mydnteistd suhdetta kaupunkiluontoon ja
rakennettuun ymparistdon sekd kulttuuriseen ja sosiaaliseen
ymparistoon.

Ympéristokasvatuksen pddmaarat voidaan jakaa kolmeen
toisiaan tukevaan kategoriaan: 1) tietoa omasta elinympéris-
t6std ja maapallosta 2) kokemuksia ymparistosta, jolloin po-
sitiiviset kokemukset vahvistavat kiintymysté ja halua suojel-
la 3) kannustaa ihmisia toimimaan vastuullisesti ympariston
puolesta. Taman liséksi Cantell (2011) nostaa paikkaldhtoisen
kasvatuksen tapaan ympadristokasvatuksen perimmaiseksi ta-
voitteeksi ympadristdsta voimaantumisen. Talla han tarkoittaa
kokemusta, joka ihmiselle tulee hanen tuntiessaan kuuluvan-
sa elinymparistdonsé ja voivansa toimia sen hyvaksi. (Cantell
2011, 336.)

Joy A. Palmerin (1998) kirja Environmental Education in
the 21th century: Theory, practise, progress and promise on
yksi ympaéristokasvatuksen perusteoksista. Siind Palmer esit-
telee kehittdmansa ymparistdkasvatusmallin, niin kutsutun
"Palmerin puumallin”. Se on vield nykyaankin yksi yleisimmin
sovelletuista ymparistdkasvatusmalleista. Palmer painottaa
mallissaan, ettd ollakseen vaikuttavaa ymparistdkasvatuksen
pitdisi tapahtua samanaikaisesti ja yhta vahvasti kolmella ta-
solla. Ymparistokasvatus on tietojen oppimista ymparistosta,
toimintaa ja oppimista ympaéristdssa seka toimintaa ymparis-
tén puolesta, jolloin se sisaltdd ymparistévastuullisen nako-
kulman.

Palmerin puumallissa perustan

ymparistokasvatukselle
luovat yksilon aiemmat
elamankokemukset seka
kehitys- ja oppimishistoria.
Ymparistokasvatusta tulee

Palmerin mukaan toteuttaa

lahtétaso ja aiemmat

kokemukset huomioon ottaen.
(Cantell & Koskinen 2004, 67-

69; Palmer 1998, 274-279.)

ELAMANOKE -
WOLSET
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Yksi ympadristdkasvatuksen ja ulko-opetuksen tavoitteis-
ta on luontosuhteen rakentaminen. Luonnossa vietetty aika
ja luonnon henkildkohtainen kokeminen kasvattavat lapsia
luonnon kunnioittamiseen ja vastuun kantamiseen, suvait-
sevaisuuteen seka kestavan kehityksen toimintaan. (Higgins
1997, 8-9.) Ihmiskunnan asumisen keskittyessa yha enene-
vissd maarin kaupunkeihin, on havahduttu ihmisten luonto-
suhteen ohentumiseen. Teknologisoituneen eldman myota
on herdnnyt my6ds huoli tulevaisuuden sukupolvien luonto-
suhteen rakentumisesta.

Mita sitten luontosuhde tarkoittaa? Luontosuhde on yk-
silon tai yhteisén ja luonnon valisen vuorovaikutuksen koko-
naisuus (Nikodin ym 2013, 27). Mydnteinen luontosuhde on
perusta vastuulliselle, kestavalle elaméntavalle, johon kuu-
luu ympaéristosta ja toisista ihmisistd huolehtiminen. (Cantell
2011, 338). Luontosuhteen kivijalka muurataan jo varhais-
lapsuudessa leikkien ja havaintoja tehden. Luontosuhteeseen
sisaltyy esimerkiksi se, kuinka merkitykselliseksi ihminen ko-
kee luonnon, miten se ilmenee hénen eldmassaan ja millai-
sen arvon han luonnolle méérittelee. Luontosuhde vaikuttaa
erityisesti siihen, miten ihminen kohtelee luontoa ja millaisen
luonnonympaériston kaytdn han hyvaksyy. Mydnteinen ja kiin-
ted luontosuhde voi olla positiivinen voimavara. Se muuttuu
my6s helposti toiminnaksi eli haluksi vaikuttaa maailman ti-
laan. Tdménkaltainen luontosuhteen rakentaminen on tun-
nistettu tarkedksi osaksi koulujen ympaéristokasvatuksen tyota.
(Cantell 2011, 332))

Luontosuhteella on suuri merkitys myos yksilon identitee-
tin kehittymiselle. Identiteetti ei kiinnity vain l&hiympéristdéon
vaan, se juurtuu tietoisuuteen omasta kulttuurista, yhteison
juurista ja historiasta. Lapsi kasvaa omat lahtékohtansa tun-
tien kansalaiseksi, yhteison jaseneksi. Yksilolla on vain yksi
persoona, mutta mahdollisesti useampi identiteetti eli suhde
ymparoivaadn ymparistdon, tunne siitd kuka on ja haluaa olla.
lhmisen identiteetti on yhteydessa siihen, miten yksilé maarit-
telee itsensd sosiaalisissa suhteissa, suhteissa eri asioihin seka
kulttuuriin. (Krongvist & Kumpulainen 2011, 47-48.)

Ympéristokasvatuksessa toisin kuin kestavan kehityksen
kasvatuksessa korostuvat ekologiset ulottuvuudet. Kestavan
kehityksen kasvatuksesta kdytetadn maailmalla termid Educa-
tion of Sustainable Development (ESD). Kestévan kehityksen
kasvatuksessa tuodaan selkedmmin esille kestavén kehityksen

eri ulottuvuudet, joista usein kdytetdan jaottelua ekologinen,
taloudellinen, sosiaalinen ja kulttuurinen kestévyys. (Nikodin
ym. 2013, 20.)

Kestavan kehityksen kasvatus pitdad sisalladan ympaéristo-
ja luontokasvatuksen. Ulkona tapahtuva kestdvan kehityksen
kasvatus on omaan l&dhiympéristdén tutustumista, perintei-
den ja kulttuurin tunnistamista ja vaalimista sekd luonnon-
perinndn kunnioittamista. (Higgins & Loynes 1997, 6-8.)
Ympadristdkasvatus voidaan siis katsoa sisdltyvan kestavan ke-
hityksen kasvatuksen ekologiseen ulottuvuuteen.

Globalisaation ja kestdvan kehityksen kasvatuksen myo-
téd ulko-opetuksen on taytynyt etsid uusia tapoja toimia.
Kestdvan kehityksen kasvatuksessa ei lahestyta asioita enda
vain ekologian nakokulmasta, vaan keskitytdadn myos kesta-
vien ihmissuhteiden sekd kriittisen ajattelun kehittdmiseen.
(Wattchow & Brown 2011, 77-105.) Talla tavoin nivoin ym-
paristdkasvatuksen, kestavan kehityksen kasvatuksen ja paik-
kalahtoisen opetuksen tutkimukseeni seka ulko-opetuksen ja
ulkona oppimisen teoriaan.

Ulkona oppiminen ja ulko-opetus suhteessa muihin oppimis- ja kasvatusnakemyksiin.

PEDAGOGIIKKA TAI
KASVATUSNAKEMYS

Elamys- ja seikkailupedagogiikka .

ELAMYS- JA SEIKKAILUPEDAGOGIIKKA

Keskusteltaessa ulkona oppimisesta ja ulko-opetuksesta, ei
voida olla kasitteleméatta eldmykselliseen ja kokemukselliseen
oppimiseen liittyvaa eldmys- ja seikkailupedagogiikkaa. Tata
menetelmaa voidaan pitaa kokemuksellisen ja toiminnallisen
kasvatuksen sovelluksena (Karppinen & Latomaa 2015, 37) ul-
ko-opetuksessa ja ulkona oppimisessa. Saksalainen kasite er-
lebnispddagogik eli kokemuksellinen oppiminen kaannetdan
Suomessa elamyspedagogiikaksi. Koska tutkimukseni kasitteli
koulussa tapahtuvaa ulkona oppimista ja ulko-opetusta, kay-
tin kasitetta eldmys- ja seikkailupedagogiikka. Eldmys- ja seik-
kailupedagogiikka on tehokas tapa tukea itsetunnon, itsetun-
temuksen ja yhteistyotaitojen rakentumista. (Marttila 2016,
5.) Eldmys- ja seikkailupedagogiikan tarkoituksena on tarjota
oppilaalle uudenlaista haasteellista toimintaa ja elamyksia vi-
rikkeellisessd ympaéristdssa seka tukea oppilaan henkildkohtais-

ta kehitysté seké kasvua osaksi ryhmaa.

ULKONA OPPIMISEN JA ULKO-OPETUKSEN KANSSA
YHTENEVAISIA/TYYPILLISIA PIRTEITA

Luonnossa tapahtuvaa elamyksellista ja kokemuksellista toimintaa.

* Tavoitteena oppijan henkinen kasvu.

Kestavan kehityksen kasvatus .

Toiminnassa huomioidaan kaikki kestavan kehityksen ulottuvuudet:

ekologiset, taloudelliset, sosiaaliset ja kulttuuriset.
* Toiminnalliset, kokemukselliset ja eldmykselliset toimintatavat.
*  Toimijoiden aktiivinen osallistuminen.
* Tavoitteena kasvattaa kestavan kehityksen mukaisia kansalaisia.

Ympaéristdkasvatus .

Kestavan kehityksen ekologinen ulottuvuus korostuu.

* Toiminnalliset, kokemukselliset ja elamykselliset toimintatavat.
* Ensisijaisena tavoitteena luonto- ja ymparistdsuhteen vahvistaminen.

Paikkalahtoinen kasvatus G

Toiminnassa korostuu aktiivinen toimiminen eli osallistuminen.

* Toiminnan keskidssa on oppijan suhde omaan elinymparistoénsa.
* Tavoitteena itsetuntemus ja itsetunnon kehittyminen.




Opettajien kasityksia ulkona oppimisesta
ja ulko-opetuksesta

Tekemassani tutkimuksessa tarkastelin Ulkoluokka-hankkee-
seen osallistuneiden 57:n luokanopettajalla kasityksid ulkona
oppimisesta ja ulko-opetuksesta.

Opettajat kuvasivat ulko-opetusta ja ulkona oppimista
varsin monipuolisesti niin menetelmien, sisdltéjen kuin vai-
kutuksienkin kautta. Monipuolisista kuvauksista huolimatta
opettajilla naytti olevan varsin yhtenéinen kasitys ulkona op-
pimisesta ja ulko-opetuksesta. Opettajien mielestd ulko-ope-
tus ja ulkona oppiminen on:

* Luokkahuoneen ja koulurakennuksen ulkopuolista
opetusta ja oppimista niin rakennetuissa kuin
luonnonymparistoissa

*  Tekemalld, kokemalla, havainnoimalla, aktiivisesti toimien
ja liikkuen opettamista ja oppimista niin yhdessa kuin
yksinkin.

*  Monipuolisesti kaikkien opetussuunnitelman sisaltdjen
opettamista ja opettelua. Luonto ja lahiymparistd
korostuvat niin sisalldissa, materiaaleissa kuin
opetusymparistdissa.

* Kaikenlaisia oppijoita tukevaa edistamalld keskittymista
ja opiskelumotivaatiota. Ulkoilma tarjoaa puhtaan ja
virkistavan hengitysilman.

Lopuksi

Oppimisymparistdajattelun lisaksi ulkona oppimisessa nivou-
tuu yhteen moni opetussuunnitelman perusteissa mainittu si-
saltd, kuten kestdvaan kehitykseen kasvattaminen, ilmiépoh-
jainen oppiminen, monialaiset oppimiskokonaisuudet seka
toiminnallinen oppiminen (Kettunen & Laine 2014, 9). Ulko-
opetuksen ja ulkona oppimisen voisi olettaa olevan oleellinen
osa suomalaista perusopetusta. Perusopetuksen opetussuun-
nitelman perusteissa opettajia haastetaan poistumaan omalta
mukavuusalueeltaan ja etsimaan uusia tapoja opettaa. Suo-
messa opettajilla on varsin autonominen asema suunnitelles-
saan opetustaan. Opettaja voi siis opettaa myds ulkona.

Tekeméni tutkimuksen tulosten ja teoriapohjan mukaan
ulkona oppiminen on nykykéasityksen mukaan opetuksen osa-
alue, jossa oppiminen pohjautuu toiminnallisuuteen, elamyk-
siin ja kokemuksiin ulkona erilaisissa oppimisympaéristoissa.
Ulko-opetuksen tavoitteena on tukea oppilaiden aktiivisuut-
ta ja kokonaisvaltaista oppimista, mutta myos tukea heidan
luonto- ja ympaéristésuhteen kehittymista.

Suomi on parjannyt loistavasti Pisa-tutkimuksissa, mutta
oppilaiden kouluviihtyvyys on huonoa. WHO:n koululaistut-
kimuksessa tutkittin 40 maan oppilaiden kouluviihtyvyytta.
Suomi sijoittui tdssd tutkimuksessa heikoimpaan kolmannek-
seen. (Kdmppi, Valimaa, Ojala, Tynjala, Haapasalo, Villberg &
Kannas 2012, 27; Lapsiasiavaltuutetun vuosikirja 2014, 82-
83.) Suomen UNICEFin vuonna 2012 julkaisemassa kouluhy-
vinvointitutkimuksessa jarjestd suositteli muun muassa lisda-
maan oppilaiden osallisuutta sekd kiinnittdmaan huomiota
oppilaiden valisiin ja oppilas-opettaja -suhteisiin sekd oppi-
misymparistéihin. Suosituksissa korostuivat aineettomat asi-
at materiaalien ja kalliiden laitteiden sijaan. (Harinen & Halme
2012, 71-72.) Naita suosituksia lukiessa tulee vaistamatta aja-
telleeksi ulko-opetuksen ja ulkona oppimisen tarjoamia mah-
dollisuuksia. Ulkona toimiessa oppilaat ovat usein hyvinkin
osallistuvia ja aktiivisia.

Osallisuuden edistdminen on Suomessa ja Euroopan uni-
onin tavoitteissa nostettu yhdeksi keskeiseksi keinoksi muun
muassa ehkaistdessa syrjdytymista, eriarvoisuutta sekd koulu-
pudokkuutta. Osallistumista harjoittelemalla opetellaan mieli-
piteiden kertomista, vaikuttamista ja aktiivista toimimista niin
yhteisétasolla kuin yhteiskunnallisestikin.

Osallisuutta voidaan harjoitella paikkaldhtoisen pedago-
giikan ja kestavén kehityksen kasvatuksen kaltaisten pedago-
giikkojen ja kasvatusndkemysten kautta. N&in oppilaille tar-
jotaan mahdollisuus harjoitella aktiivista toimijuutta omasta
l&hiympaéristosta kasin laajentaen sitd kohti globaaleja sisalto-
ja. Kasvavien lasten ja nuorten maailma on globaalimpi kuin
edellisten sukupolvien. Oppilaat ovat yha tietoisempia ympa-
ri maailmaa tapahtuvista ilmioistd, mutta samalla oma elin-
ymparistd jaa helposti vieraaksi. Sitomalla opetus oppilaiden
|&hiympéristddn, voidaan edesauttaa heiddn tutustumista
omiin lahtokohtiin, kulttuuriin ja sosiaaliseen ymparistoon.
Tama on oleellista mindkuvaa ja itsetuntoa rakennettaessa.
Jokaisella tulisi olla késitys mista on kotoisin seka tunne siita,
ettd kuuluu jonnekin. Tdma on myods osa hyvaksytyksi tulemi-
sen tunnetta. Kiinnittyminen omaan elinymparistoon ja kou-
luun lisdd oppilaiden yhteisollisyyttd, mikd omalta osaltaan
ehkaisee syrjdytymista. Yhteisollisyyden ja osallisuuden koke-
minen kantavat ja kannattelevat pitkélle.

Tutkimuksen tekeminen oli antoisaa ja mahdollisti minul-
le sukeltamisen syvalle itsedni kiinnostaviin aiheisiin. Olemme
tarkeiden asioiden aarelld ja me opettajat yhdessd vanhem-
pien kanssa olemme avainasemassa lasten ja nuorten tutus-
tuessa ympdaroivaan maailmaan. N&in opettavaisen ja silmia
avaavan tutkimusprosessin jalkeen haluan jattda opettajille
rohkaisevan viestin: “lhan pihalla on hyva olla.”

Tutkimukseni on luettavissa ja ladattavissa Jyvaskylan yli-
opiston JYX-julkaisuarkistosta, kohdasta opinnaytteet.




Aidossa ymparistossa oppimisen -kasimalli

Anna Kettunen, Suomen ympéristéopisto SYKLI ja Maria Aro-
luoma, luontokasvattaja, Suomen luontokeskus Haltia

Témé aidossa ympéristéssa oppimisen (Real World Learning)
-késimalli on kehitetty kansainvélisessa verkostossa, johon
osallistuu ymparistokasvatustoimijoita muun muassa Iso-Bri-
tanniasta, Kroatiasta, Tsekistd, Saksasta, Unkarista, Espanjasta,
Hollannista, Nigeriasta ja Turkista. “The Real World Learning”
-malli tarjoaa kokonaisvaltaisen ja joustavan nakemyksen kes-
tavan kehityksen oppimiseen; ajattelun, reflektoinnin ja olemi-
sen tavan. Se korostaa erityisesti ulkona oppimisen tarkeytta!

Mallin mukaan vaikuttavaan ympaéristokasvatukseen ja ulko-
na oppimiseen kuuluu kuusi elementtid, joita on esitetty ka-
simallin avulla:

1. VIITEKEHYS (Frames)

Tarjoaako viitekehys punaisen langan ja tarinan
oppimisen syventamiseksi?

Viitekehys vaikuttaa voimakkaasti siihen, miten ymmarramme
ja tulkitsemme ymparilldmme olevaa maailmaa. Esimerkiksi
kun kuulemme sanan “luonto”, tulee mieleen erilaisia muis-
toja ja tunteita. Mallin viitekehys on kdmmenessa varmistaen
ettd arvot, voimaantuminen, kokemus, siirtovaikutus ja ym-
marrys liittyvat toisiinsa johtaen syvempaan, kestdvaan oppi-
miskokemukseen.

Parhaimmillaan viitekehys ohjaa opettajaa ja oppijoita
mahdollistaen itseohjautuvan oppimisen. Viitekehys tarjoaa
myds oppijalle syvempdd ymmarrystd tuoden yksityiskohdat
osaksi kokonaisuutta ja yhteista tarinaa.

2. ARVOT (Values)
Edistetadanko kestdvan elamantavan mukaisia arvoja?

Arvot vaikuttavat asenteisiin ja toimintaan. lhmisten ja planee-
tan hyvinvoinnista huolehtiminen on valttdmatonta kestavan
eldmantavan edistdmisessa.

3. VOIMAANTUMINEN (Empowerment)

Osallistetaanko oppijat rakentamaan kestavaa
tulevaisuutta?

Voimaantuminen tuo oppijat oppimiskokemuksen keskipistee-
seen: Meidan tulee tunnistaa ja tunnustaa kykymme toimia,
vaikuttaa ja saada aikaan positiivista muutosta. Osallistaminen
toimintaan ympaériston puolesta mahdollistaa oppilaiden vali-
sen yhteistydn ja vastuunottamisen omasta oppimisesta. Jo-
kainen voi saada aikaan muutosta. Voimaantumisen kokemus
voi auttaa oppilaita toimimaan tulevaisuudessakin kestavalla
tavalla.

4. KOKEMUS (Experience)
Padsevatko oppijat kosketukseen luonnon kanssa?

Luonnosta oppiminen on oppijoille kokonaisvaltaista — luon-
non pienid yksityiskohtia voi katsella, tuntea ja koskettaa.
Luonnossa usein oppilaiden uteliaisuus heraa - he huomaavat
yhteyksid ympaérilldén ja ymmartavat olevansa osa suurempaa
kokonaisuutta.

5. SIIRTOVAIKUTUS (Transferability)
Sisaltyyko oppimisprosessiin elaman eri osa-alueet?

Kestava kehitys lapaisee kaikki elaman eri osa-alueet. Siksi on
tarkedd auttaa oppijoita yhdistdmaan tietoa, kuten tieteelli-
sid kasitteita tai luonnonilmiditd omakohtaisiin kokemuksiin ja
toimintaan ja arvoihin. Tdma antaa oppijoille mahdollisuuden
luoda yhteyksia paikallisesti, maailmanlaajuisesti ja myos suh-
teessa luontoon.

6. YMMARRYS (Understanding)
Sisaltyyko oppimisprosessiin tieteellisia kasitteita?

Tieteelliset kasitteiden, kuten elamén kiertokulkujen tai vaik-
ka ilmastonmuutoksen, ymmaértdminen vaatii monimutkais-
ten eldamaa yllapitavien vuorovaikutusten ketjujen ymmarrys-
ta. Se vaatii tieteellinen tiedon yhdistamista tunteisiin, arvoihin
ja koko ihmiskuntaan. Eldman kasitteiden tutkiminen talla ko-
konaisvaltaisella tavalla kehittaa kestavan kehityksen mukaista
ajattelua ja toimintaa.

Jokainen elementti on tarked itsessaan, mutta kun elementit
yhdistetdan kokonaisuudeksi, saadaan syvempi ja merkityksel-
lisempi oppimiskokemus. Alkuperdiseen malliin voi tutustua
verkkosivulla: www.rwinetwork.org.




Ei ole mitdan hyvaa syyta sille, miksi ei kannattaisi lah-
ted ulos oppimaan. Ulkona opettamista on tutkittu maa-
ilmalla paljon ja tulokset osoittavat, ettad ulos kannattaa
lahted. Ulkona mieli rauhoittuu, motoriikka kehittyy, so-
siaaliset suhteet vahvistuvat, oppimistulokset paranevat
ja koulupaivaan tulee lisaa liiketta, mika lisaa seka oppi-
laiden etta opettajan hyvinvointia. Seuraavaksi on esitel-
ty 16 hyvaa syyta opettaa ulkoluokassa.

16 hyvaa syyta opettaa ulkoluokassa
Ulkoluokka -hankkeen ohjausryhmé

1. Miksi ei opettaisi ulkona? Ulkona voi opettaa lahes
kaiken mita sisallakin.

2. Opetussuunnitelma tukee ulkona opettamista. Ulko-
luokka mahdollistaa hyvin monialaisten petuskoko-
naisuuksien tekemisen ja ilmidpohjaisen opetuksen.

3. Ulkoluokka on aito oppimisymparisté. Tietoa on
helppo soveltaa kdytantdon ulkona opettaessa. Tut-
kiminen ja asioiden pohtiminen alkaa kuin itsestaan.
Luonto on inspiraation lahde, tutkittavaa 16ytyy mo-
nen tasoista.

4. Opetus on helposti kokonaisvaltaista, osa suurem-
paa kokonaisuutta. Opetuksen eheyttdminen ja asi-
oiden yhdistely on helppoa ja luontevaa.

5. Oppilaat l6ytavat yhteyden omaan itseensa luonnon
kautta ja luonnossa.

6. Ulkoluokassa sosiaaliset suhteet syntyvat luonnos-
taan ja oppilaat ryhméaytyvat helpommin. Luonto tu-
kee sosiaalista kanssakaymista ja oppilaiden emotio-
naaliset taidot kehittyvat luontoymparistdssa. Moni
opettaja on kertonut ulkoluokassa olevan vahan so-
siaalisia ristiriitoja verrattuna luokkaopetukseen.

7. Ulkoluokassa paasevat esille erilaiset vahvuudet kuin
luokkaopetuksessa. Erityisoppilaiden voi olla hel-
pompi opiskella ulkoluokassa kuin seinien sisalla.
Ulkoluokkaan mahtuu 4anta ja siellda on avaruuden
tunne. Oppilailla on mahdollisuus omaan tilaan ja

14.
15.

rauhaan. Taman seurauksena melu- ja stressitaso ale-
nevat. Vaikka ymparistd olisi joillekin aluksi haastava,
hyoty tulee esille mydhemmin. Osalle erityistd tukea
tarvitsevista ulkona on hyvin virikkeellista oppia.

Ulkoluokassa opettamisesta on terveyshyotyja.

Ulkoluokkaopetus on toiminnallista. Epatasaisessa
metsamaastossa motoriikka kehittyy, mika on osa lii-
kuntasuositusten syventamista.

. Oppilaiden havainnointikyky, luonnon elididen huo-

maaminen ja huomioiminen seka herkkyys kehittyvat.
Tunteet ja aistit ovat esilld ulkoluokassa oppiessa.

. Ulkoluokassa tapahtuu paljon oheisoppimista. Esimer-

kiksi opettavaisen leikin yhteydessa voi pyytaa oppilaita
siirtymaan mannyn luokse. Taten tulee opittua ohessa
mannyn ulkonako.

. Ulkona oppiminen on parhaimmillaan kuin leikkia, silla

oppimista tapahtuu huomaamatta.

. Luontoympaéristdssa oppiessa luonto ja lahiymparis-

16 tulevat oppilaille tutuksi. Luontosuhde kehittyy vain
luonnossa olemalla. Jos ulkoluokka on oppilaille tarkea
luontokohde, sitd tahdotaan suojella.

Ulkoluokassa ei ole sisdilmaongelmia.

Maahanmuuttajien on tarkea tutustua suomalaisen
luontoymparistéon. Samalla maahanmuuttajaoppilaat
tutustuvat l1ahiymparistoodn turvallisella tavalla.

. Ulkoluokkaopetus on kivaa ja hyddyllista. Positiivinen

pedagogiikka syntyy mydnteisten hetkien lisdamisesta.



Kati Paakkanen, luokanopettaja

Ryhmaytymista syntyy yli luokkarajojen
ja totutaan toimimaan erilaisissa
ryhmissa, eri aikuisten kanssa ja
erilaisissa ymparistoissa.

Koulumme nykyiset neljasluokkalaiset ovat
“ulkoluokan tiimellyksessad” - kuten erds op-
pilaani asiaa kuvasi — hitsautuneet yhdeksi yh-
tendiseksi porukaksi. He toimivat sujuvasti eri
ryhmissa ja tuntevat toisensa hyvin. Myds mo-
lemmat opettajat tuntevat molempien luokki-
en oppilaat “omikseen”, kun kaikkien kanssa
on ollut paljon yhteistd kanssakdymista ul-
ko-opetuksessa. Oppilaat eivat enda vahasta
hatkahda, vaan osaavat keskittyd opiskeluun
mita erilaisimmissa tilanteissa ja ymparistdis-
sa.

Opetus on toiminnallista ja liikunnallista.

Opetus tulee suunniteltua automaattisesti
toiminnalliseksi ja liikunnalliseksi. Sovitut ul-
kotunnit haastavat opettajan miettimaan, mi-
ten kulloinkin kasilld olevan aiheen voi kasitel-
| toiminnallisesti, sillé etenkin talvella ulkona
on liikuttava jotta tarkenee. Jo kolmannella
luokalla oppisisaltdja on niin paljon, etté joka
viikko ei voida viettaa kahta tuntia vain met-
sassa fiilistellen ja leikkien, vaan toiminnan on
oltava opetussuunnitelman tavoitteiden mu-
kaista.

Ulos lahteminen on helppoa.

Ulkoiluun tottuneiden oppilaiden kanssa pie-
nen opetustuokion pitdminen ulkona on to-
della vaivatonta. Ulos voidaan lédhted mil-
l& oppitunnilla tahansa, mitd tahansa asiaa
opiskelemaan eiké se aiheuta mitdan ylimaa-
raistd hassakkaa. Opettajalla ja oppilaillakin
on "takataskussa” monia ulko-opiskeluun so-
pivia leikkeja ja harjoituksia, jotka voi polkais-
ta kdyntiin nopeasti.

Kirjoittamista voi harjoitella
ulkoluokkaraportin muodossa
huomaamatta paljonkin.

Ulkoluokkaraportin tukena oli vihkoon lii-
mattu kirjoitusohje. Raportissa tuli olla pai-
vamaara seka paikka ja omin sanoin kertoa,
minkalaisia toimintapisteitd kierrettiin, mitd
oppiaineita ja muita asioita niissa opittiin. Ne-
kin oppilaat, jotka muutoin ovat laiskoja kir-
joittamaan tai eivat tahdo keksia, mita kirjoit-
taisivat, oppivat vuoden aikana kirjoittamaan
noin sivun mittaisen kuvauksen ulkoluokassa
oppimisesta. Oppilaat my6s tottuivat arvioi-
maan omaa oppimistaan ja toimintaansa.

Oppilaat tottuvat ja oppivat luonnossa
olemiseen ja he selkeasti alkavat
nauttia siita.

Lapset eivat hetkahda enda pikkujutuista.
Muun muassa retki jaalle tehtiin, vaikka pak-
kasta oli =32 astetta eikd yksikdan lapsista
edes ehdottanut retken perumista. Ope olisi
varmaan suostunut, mutta olihan se ldhdet-
tava kun lapset vaativat...

Mielestani tama on ulkoluokkailun yksi tar-
keimpid asioita. Lapset saavat jatkuvasti erilai-
sia luontokokemuksia ja kasvavat ndin osak-
si luontoa seka oppivat arvostamaan luontoa
ymparilladn. Toisaalta vaikeudetkin kasvatta-
vat ainakin sisua ja lapset huomaavat, etta ei
sateeseen sula eika pieneen epdmukavuuteen
kuole, vaan voi selvita voittajana. Ja siita tulee
hyvé fiilis! Oppilaamme ovat oppineet havain-
noimaan luontoa ympérilldan ja arvostamaan
sitd. He tekevat huomioita, kyselevat, esittele-
vat l6ytamidan aarteita, kerdavat roskia ynna
muuta sellaista.

Aulikki Lain e MerrElonheimo, Ang

Metsa kannustaa leikkimaan ja
aktivoi mielikuvitusta.

Spontaani leikki muun muassa majoineen al-
kaa aina heti, kun on vapaa-aikaa metsassa.
Vaikka kaikki kolmasluokkalaiset eivat enaa
koulun pihalla “kehtaa” leikkia, metsassa heil-
|& oli vapaus heittaytya roolileikin pyorteisiin.
Pyrimme muutaman kerran lukukaudessa pi-
tamaan ulkoluokkakertoja, jolloin ei ollut mi-
tdan aikataulutettua ohjelmaa, vaan lapset
saivat nauttia metsassa olosta, leikista ja tois-
tensa seurasta rauhassa.

Oppilaiden osallisuus kasvaa ja
he haluavat hakeutua ulos luontoon

Kevatlukukaudella kdvi useamman kerran
niin, ettad joku oppilaista katsoi ikkunasta ulos
ja totesi spontaanisti: “Onpa kaunis ilma, voi-
daanko ope menna taksi tunniksi ulos!?"” Yksi
parhaista metsakerroista oli eras kuviksen
tuplatunti, kun oppilaiden toiveesta lahdettiin
metsdan rakentamaan lumiveistoksia.

Tana syksyna oppilaat jo toivoivat, ettd oltai-
siin koko pdiva metsdssa, etta voitaisiin jarjes-
taa koko koulun metséapaiva ja etta valitunnit
olisivat metsassa! Ulkoholismi on siis selvasti
tarttunut opettajasta oppilaisiin! Uskon, etta
osallisuuden kokemuksiin vaikuttaa myos se,
ettd metsdssd aikuinen on aina valmiina yh-
dessa oppilaiden kanssa ihmettelemaan, ihas-
telemaan ja tekemaan loytoja.



Ulkoluokassa luonto ja liikunta lisaavat
yhteenkuuluvuuden tunnetta. Liikunta luo
mahdollisuuksia oppimiseen.

Ulkona liikkuminen auttaa oppimaan
Susanna Takalo ja Niina Loukkola, Oulun yliopisto

Koululla on merkittava rooli lasten ja nuorten liikuttaja-
na. Keskimaarin kolmannes kouluikdisten reippaasta lii-
kunnasta tapahtuu koulupaivan aikana. Kaikkein suurin
merkitys koulussa liikkumisella on vahiten liikkuville, joil-
la koulupdivan osuus reippaasta lilkkunnasta on jopa 40
prosenttia. Oppitunneille liikettd voidaan lisata joko kat-
kaisemalla istumista erilaisilla ty6asennoilla ja taukojum-
palla tai integroimalla liikuntaa opetettavaan aiheeseen.
Kun luokasta lahdetaan ulos, syntyy liiketta vaistamatta.

Noin puolet kaikista Liikkuvan koulun nykytilan arvioinnin
tayttadneistd kouluista arvioi, ettd toiminnallisia menetelmia
hyddynnetdan eri aineiden oppitunneilla. Erot ala- ja ylakou-
lujen valilld ovat kuitenkin suuret: alakouluista toiminnallisia
menetelmid hyddyntad 58 % ja yldkouluista 23 %. Piha-aluet-
ta ja koulun l&hiymparistda opetuksen tukena hyddyntaa pe-
rati 80 prosenttia alakouluista. Yldkouluissa vastaava luku on
vain 29 prosenttia.
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Opetussuunnitelma kannustaa aktiivisempiin koulupaiviin
korostaen muun muassa toiminnallista opetusta ja lahiympa-
ristén hyddyntamistd opetuksessa. Koulujen henkilokunta ko-
kee Liikkuva koulu -toiminnan tukevan seka opetussuunnitel-
man toteutusta ettd koulun perustehtavaa eli oppimista.

Liikunta auttaa oppimaan

Liikunnalla on positiivisia vaikutuksia esimerkiksi tiedolliseen
toimintaan kuten kayttadytymisen saatelyyn, tydmuistiin ja kog-
nitiiviseen joustavuuteen. Erityisesti opetukseen integroidun
likunnan on todettu vaikuttavan positiivisesti kouluarvosanoi-
hin. Liikunta ei valttamatta vaikuta suoraan oppimistuloksiin
vaan vaikutukset valittyvat useiden muiden tekijéiden kaut-
ta. Liikkunta nayttaisi vaikuttavan positiivisesti esimerkiksi toi-
minnan ohjaukseen ja tarkkaavaisuuteen, jotka voivat selittda
parempaa koulumenestysta. Opetushallituksen ja LIKES-tutki-
muskeskuksen “Koulupéivan aikainen likkunta ja oppiminen”
-tilannekatsaukseen on koottu tietoa mekanismeista, joiden
kautta liikkunta vaikuttaa oppimiseen.

Liikunta vaikuttaa myds aivoihin. Liikunta muun muas-
sa lisda aivojen tilavuutta ja aktiivisuutta, mikd luo mahdol-
lisuuksia oppimiseen. Motoriset perustaidot ovat yhteydessa
oppimiseen, silld samat keskushermoston mekanismit vastaa-
vat seka motoristen etta tiedollisten toimintojen ohjauksesta.

Viihtyvyytta ja tydrauhaa

Liikkuvien koulujen henkildkunta kokee Liikkuva koulu -toimin-
nan hyodyllisena seka oppilaiden, koulun ettd opettajien kan-
nalta. Yli 90 prosenttia opettajista kokee koulupaivan aikaisen
likunnan olevan hyddyllistd oppimisen, viihtyvyyden ja tyo-
rauhan kannalta. Liikkuva koulu -toiminnan koetaan vahvis-
taneen yhteenkuuluvuuden tunnetta ja vuorovaikutusta seka
oppilaiden ja henkilékunnan valilla etta henkilokunnan kesken.
Luonnossa olemisella on tutkitusti monia samansuuntai-
sia hyvinvointivaikutuksia kuin liikunnalla. Se muun muassa
auttaa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, rauhoittaa, parantaa
tarkkaavaisuutta ja vahentaa stressihormonin erittymista.




Luonnosta hyvinvointia ja terveytta
koululaisille
Riikka Puhakka, Helsingin yliopisto

Johdanto

Yhteiskunnan kaupungistuessa ihmisten eldméntavat ovat
muuttuneet, mika on johtanut terveyden ja hyvinvoinnin kan-
nalta myos kielteisiin vaikutuksiin. Suomalaistenkin eldmasta
on tullut fyysisesti passiivisempaa. Vaikka lapset harrastavat lii-
kuntaa aikaisempaa enemman, vapaa-ajan liikkuminen sekd
matkojen kulkeminen jalan tai pyoralld on vahentynyt. Spon-
taani ja oma-aloitteinen ulkona liikkuminen ja muu vapaa-ajan
vietto on muuttunut yhd enemman suunnitelluksi, organisoi-
duksi ja aikuisten ohjaamaksi toiminnaksi. Samalla erilaisten
digitaalisten laitteiden parissa vietetty aika on noussut yli suo-
situsten. Suomessakin on kayty keskustelua nuorempien suku-
polvien luonnosta vieraantumisesta ja sen vaikutuksista.

Erittelen téssa kirjoituksessa luonnon myénteisia vaikutuk-
sia ihmisen fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvoin-
tiin ja terveyteen. Luonnossa oleskelusta seuraa valittémia hy-
vinvointi- ja terveysvaikutuksia ja lisdksi valillisia hyotyja, kun
luonto motivoi ihmisia liikkkumaan. Aihetta koskeva tutkimus
on lisdantynyt ja monitieteistynyt erityisesti 2000-luvulla (Ke-
niger ym. 2013). Vaikka harva tutkimus on kohdistunut eri-
tyisesti lapsiin (ks. Maller 2009; Chawla 2015; Kabisch ym.
2017), nayttda lasten luontokontaktin yhteydestd esimerkik-
si kognitiiviseen, emotionaaliseen ja motoriseen kehitykseen
on saatu.

Viime aikoina luonnon hyvinvointi- ja terveyshyotyjd on
alettu nostaa esille, ja Suomessakin luonto pyritaan liittdmaan
osaksi terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen toimintaympa-
ristdja. Kaupungistuneessa yhteiskunnassa korostuu koulujen
ja paivakotien lahimetsien ja pihaymparistdjen merkitys lasten
ja nuorten luontosuhteen seka fyysisen, psyykkisen ja sosiaa-
lisen hyvinvoinnin kannalta. Kun luontoa kéytetddn oppimis-
ymparistond, voidaan saavuttaa merkittavia hyotyja niin las-
ten hyvinvoinnin kuin oppimisen nakokulmasta.

Psyykkiset hyvinvointivaikutukset

Luonnossa olemisen on todettu parantavan mielialaa ja itse-
tuntoa, vahentavan kielteisia tuntemuksia seka lisdavan yleista
henkista hyvinvointia, mika vaikuttaa myonteisesti tunteisiin ja
kayttaytymiseen (Kaplan 2001; Kuo & Sullivan 2001). Luonto-
liikunta lievittaa ahdistuneisuutta ja apeutta ja on siten hyodyl-
lisempéaa kuin kaupunkiympaéristéssé kuntoilu (Barton & Pretty
2010). Tutkimuksissa on myo6s havaittu luonnon myénteinen
vaikutus lasten itsetuntoon ja henkiseen hyvinvointiin (Maller
2009). Esimerkiksi kansallispuistossa retkeilevien lasten on ar-
vioitu paitsi tuntevan liikkunnan riemua ja oppivan uusia taitoja
myds saavan myonteisia kokemuksia itsensa toteuttamisesta
sekd mielikuvituksensa ja luovuutensa kehittdmisestd (Kaikko-
nen ym. 2014).

Kognitiivisten hydtyjen osalta tutkimukset osoittavat, etta
luonnonympadristdssa oleskelu lisda tarkkaavaisuuden palau-
tumista ja vahentda henkistd uupumusta (Kaplan 2001; Bjork
ym. 2008; Tyrvainen ym. 2014). Mitd suurempi osuus vapaa-
ajasta kdytetdan luonnossa ulkoiluun, sitd vahvempia elpymis-
kokemuksia saadaan ja sitd suurempaa on emotionaalinen
hyvinvointi (Korpela ym. 2014). Sekd eramaisessa ettd kau-
punkiluonnossa oleskelu vaikuttaa mydnteisesti ongelmanrat-
kaisukykyyn ja keskittymiskykyyn. Luontoaktiviteettien on to-
dettu vdhentavan ADHD-oireita lapsilla (Hartig ym. 1991; van
den Berg ym. 2003; Kuo & Faber Taylor 2004).

Lisdksi mydnteiset, elvyttdvat luontokokemukset voivat
edistdd ymparistovastuullista kdyttdytymista. Varhaiset luon-
tokokemukset vaikuttavat ymparistoherkkyyteen eli empaat-
tiseen suhtautumiseen ymparistod kohtaan, joka on tarkea
ehto ymparistévastuullisuudelle (Collado & Corraliza 2015).

Fyysiset hyvinvointivaikutukset

Luonnossa olemisen on tutkimuksissa todettu véhentdvén
kaupunkiympdriston stressitekijoiden kielteisia fysiologisia vai-
kutuksia. Luontokosketuksella on fysiologisesti stressista elvyt-
tavid vaikutuksia. Luonnonympadristdssa verenpaine, syddmen
syke ja lihasjannitys alenevat, stressihormoni kortisolin maa-
ra vahenee ja parasympaattisen hermoston toiminta lisdantyy.

Luonnossa oleminen lisda lasten henkista hyvinvointia ja
edistaa ymparistovastuullisuutta.
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Yhteiset luontokokemukset vahvistavat
sosiaalisia suhteita.

Hyodyllisia vaikutuksia on havaittu jo 15 minuutin luonnos-
sa olemisen jalkeen (van den Berg ym. 2003; Lee ym. 2012;
Tyrvdinen ym. 2014). Asuinymparistdon luonnonlaheisyyden on
myds huomattu olevan yhteydessé lasten alhaisempaan stres-
sitasoon (Wells & Evans 2003).

Luonto kannustaa ihmisid liikkumaan useammin ja pi-
dempia ajanjaksoja, milld on myénteisia vaikutuksia niin hen-
kiseen hyvinvointiin kuin fyysiseen kuntoon. Kodin laheisen
luonnonympadristdn virkistysarvojen on todettu olevan myon-
teisesti yhteydessa asukkaiden fyysiseen aktiivisuuteen (Bjork
ym. 2008). Fyysisen aktiivisuuden on havaittu olevan suurem-
paa myos lapsilla, joilla on kontakti viherymparistdon (Alman-
zaym. 2012).

Kosketus luontoon on erityisen térkeda lapsuudessa, jol-
loin immuunijarjestelma pitkalti kehittyy. Luonnossa oleminen
vahvistaa ihmisen vastustuskykya lisdédmalla valkosolujen tuo-
tantoa (ks. Lee ym. 2012). Liséksi luontokontakti monipuo-
listaa ihmisen mikrobiomia ja sitd kautta parantaa elimistén
puolustusjarjestelman toimintaa. Suomalaistutkijoiden ke-
hittdman biodiversiteettihypoteesin mukaan hygieniatason
nousu ja ympariston biologisen monimuotoisuuden kaventu-
minen on vahentanyt immuunijarjestelman luonnollista kehi-
tystd edistavaa altistusta mikrobeille (ks. Haahtela ym. 2017).
Seurauksena on ollut immuunijarjestelman vakavien hairigi-
den kuten allergioiden, astman ja tyypin 1 diabeteksen voi-
makas lisdantyminen.

Sosiaaliset hyvinvointivaikutukset

Luonto ja yhteiset luontokokemukset tarjoavat myds mah-
dollisuuksia sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja siteiden tiivis-
tamiseen perheiden ja yhteisojen vélilla. Esimerkiksi kansallis-
puistoissa retkeilevien lasten on todettu nauttivan luonnossa
olemisesta ja yhdessaolosta (Kaikkonen ym. 2014). Tutkimus-
ten perusteella viheralueet voivat vahentda sosiaalisia ongel-
mia kaupungeissa. Ne voivat edistaa ihmisten voimaantumista
ja keskinaista kanssakdymisté sekd vahvistaa yhteenkuuluvuu-
den tunnetta. Luonnonympéristd edesauttaa henkilékohtaisen
ja yhteison identiteetin luomista seka sosiaalisen aktiivisuuden
ja osallistumisen lisdamista (Maller 2009; Keniger ym. 2013).

Koululaiset luontoon

Luonnon hyvinvointi- ja terveyshyddyistd nauttiakseen ei tar-
vitse matkustaa eramaahan, silld Suomessa kaupungeissakin
on monenlaiseen virkistyskayttddn sopivia alueita. Koulujen
ja paivakotien lahimetsid ja muita viheralueita on kartoitettu
useissa kaupungeissa. Viime vuosina eri maissa on myds toteu-
tettu koulujen ja paivakotien pihojen viherrakentamishankkei-
ta (esim. Jansson ym. 2014). Tutkimuksissa on osoitettu viher-
pihojen monipuoliset hyvinvointi- ja terveyshyddyt (ks. koonti
Bell & Dyment 2008). Paljon kasvillisuutta sisaltavilla pihoilla on
todettu lasten stressitason olevan alhaisemman ja psykologi-
sen hyvinvoinnin tason korkeamman. Runsas ulkoilu vihredssa,
monipuolisessa ja korkeatasoisessa ympaéristdssa on yhdistetty
terveelliseen ruumiinrakenteeseen ja pitkiin yoéuniin. Myés UV-
sateilyn maara pysyy kohtuullisena paljon kasvillisuutta sisalta-
villd pihoilla. Kansainvélisten tutkimusten perusteella viherpi-
hat monipuolistavat lasten leikki- ja oppimismahdollisuuksia,
edistavat motorista kehitysta ja fyysistd aktiivisuutta, paranta-
vat keskittymiskykya ja tehtévista suoriutumista seka vahvista-
vat luontosuhdetta ja ymparistovastuullisuutta. Vastaavanlai-
sia hyotyja havaittiin ADELE/KOTA-tutkimuksessa, jossa vietiin
Lahdessa, Espoossa ja Tampereella paivakotien pihoille kunt-
taa, siirtonurmea, istutuslaatikoita ja turveharkkoja. Kosketus
vihermateriaaleihin myds muunsi ja monipuolisesti lasten eli-
miston mikrobiomia. Aiemman tutkimustiedon valossa tdméan
kaltaisten muutosten on todettu vaikuttavan myonteisesti ter-
veyteen sekd parantavan immuunijdrjestelmdn toimintaa ja
saatelya.

Luonnon hyvinvointi- ja terveysvaikutuksia koskeva tutki-
mustieto osoittaa paitsi taajamametsien sailyttdmisen tarkey-
den, myds viherrakentamiseen perustuvan pihasuunnittelun
merkityksen lasten hyvinvoinnin ja terveyden kannalta. Ulko-
na opettamisen monipuoliset hyddyt voidaan parhaiten saa-
vuttaa rikkaassa lahiluonnossa ja mielekkaassa pihaymparis-
tdssa toimimalla.




Seikkailukasvatus ulkoluokassa tukee
sosiaalista kehitysta
Seppo J. A. Karppinen

Johdanto

Seikkailu on yhtd vanha kuin ihmiskunta, mutta seikkailukas-
vatus vain muutamien kymmenien vuosien ikdinen suuntaus
suomalaisesta erad- ja luontotraditiosta, jossa kokemus kart-
tui luonnollisen kokeilun, kokemisen ja mallioppimisen avul-
la. Suomen kouluissa, nuorisotydssa ja seurakunnissa on pit-
kdan toteutettu maastoretkid, leirieldmaa ja jopa puutarhan
hoitoa, joiden tavoitteena on ollut “ymmaértava oppiminen te-
kemalla”, onnistumisen eldmykset, yhteiset kokemukset, lii-
kunnan ilo ja virkistys. 1980-luvulta alkaen kokemukselliseen
ulkoilmassa tapahtuvaa opetus-opiskelu-oppimistapahtumaa
alettiin systematisoida ja siihen kiinnittdd huomiota vaihtoeh-
toisena menetelmdnd muun muassa koulupahoinvoinnille ja
sosio-emotionaaliselle syrjaytymiselle. Erityisesti oppilasainek-
sen daripaat tahtovat jadda vaille peruskoulutuksen huomiota
(Siljander & Ulvinen 1996). 2010-luvulla oppimisymparisto-
jen suunnittelussa pyritddn luomaan oppimistavoitteita edis-
tavid, ymmartamisen ja hallinnan mahdollisuuksia suoritusten
sijaan, jolloin kyse on omien kykyjen tiedostamisesta ja sisdisen
motivaation kehittdmisestd (Perusopetuksen opetussuunnitel-
man perusteet 2014).

Lapsi on terve, kun han leikkii -toteamus ei aina koulus-
sa toteudu, vaikka tiedetdan oppilaiden kaipaavan toimintaa
ja eldmyksellisyyttd paikallaan olon ja kirjallisten téiden &arel-
|& opiskelun oheen. Vuoden 2017 kouluterveyskyselyssa 4-5.
luokan oppilaista ilahduttavasti noin 80 prosenttia pitda "pi-
tad melko paljon” tai “paljon” koulusta, mutta 8-9 -luokilla
luku on huolestuttavasti laskenut 60 prosenttiin (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos 2018). Tuorein perusopetuksen ope-
tussuunnitelma (2014, 17) kannustaa opettajia kayttamaan
monipuolisia ja eldamyksellisid, toiminnallisia ja tutkivia tyota-
poja tavoitteena opiskelumotivaation ja kouluviihtyvyyden li-
saaminen. Yksi opetussuunnitelman nimeama monipuolinen
ja eldmyksellinen tydtapa on seikkailukasvatus, jonka oppi-
misymparistdond on ulkoluokka. Tarkastelen tdssa artikkelissa
seikkailukasvatusta menetelmana, joka aktivoi oppilasta suo-

riutumaan omien kykyjensd mukaisesti ja joka tukee koulu-
opetuksen monialaisia oppimiskokonaisuuksia. Artikkeli pe-
rustuu seikkailukasvatuksen tutkimuksiin (Karppinen 2005,
Marttila 2016) ja tavoitteena on laajentaa seikkailukasvatuk-
sen pedagogista ja didaktista ymmartamista kouluopetukses-
sa.

Eratraditiosta seikkailukasvatukseen

Seikkailun avulla oppiminen ja ulkona kokeminen ovat olleet
suomalaisille erakulttuurista lahtien luontainen tapa kartut-
taa tietoa, taitoa ja viisautta. Luontoaiti on antelias ja reilu. Se
opettaa ihmista rohkeuteen, paattavaisyyteen, itsehillintdan ja
vaarojen ennakointiin ja riskien vélttdmiseen. Lapset oppivat
kokemuksellisesti periméatietona eldman perusasiat. Nykydan
Suomessa elamme turvallisessa ja riskittomassa yhteiskunnas-
sa, mika on arvokkain etuoikeutemme. Mutta lasten teoille,
uteliaisuudelle, aktiivisuudelle ja nuorten kehitykseen liittyvalle
luontaiselle jannityksen- ja kokeilunhalulle pitdisi I6ytaa hyvak-
sytty kanava.

Koulu opettaa laaja-alaisen sivistyksen lisaksi hyveisiin, ku-
ten uteliaisuus, rehellisyys, sinnikkyys, ihmisend kasvaminen
ja toisen arvostaminen (Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteet 2014). Ulkona epatavallisessa oppimisympéristos-
sa tapahtuvan seikkailukasvatuksen avulla oppilaat harjoitte-
levat sosiaalista vuorovaikutusta, tasapainoa, karsivallisyytta,
keskittymista kehittavid ja rohkeuteen liittyvida ominaisuuksia,
jotka usein luokkahuoneessa tapahtuvassa opetuksessa jaa-
vat vahemmalle huomiolle. Psyko-fyysiseltd mukavuusalueelta
(comfort-zone) poistuminen voi olla joillekin oppilaille harjoit-
telua tulevaisuutta varten niin, ettei ensimmadinen epdonnis-
tuminen lannista yrittdméasta uudelleen. Ulkona oppimisen
avulla on mahdollisuus tukea oppilaiden hyvinvointia, kehol-
lisuutta, itseymmarrystd, tunnekasvua, vuorovaikutustaitoja,
tutustuttaa ymparoivaan todellisuuteen ja edistaé luontoherk-
kyyttd. “Ulkoluokkatoimintaa” voidaan soveltaa monialaisissa
oppimiskokonaisuuksissa, eri oppiaineiden sisélla ja eheyttaen
useita oppiaineita kokonaisopetuksen mallin mukaisesti.

Monien opettajien mielestd suunnittelun vaikeus, ajan-
puute ja ulkona tapahtuvan opetuksen ohjausmenetelmien
heikko tuntemus estavat seikkailukasvatuksen laajentumisen

kouluissa (Jeronen, Jeronen & Raustia 2009). Viimeisten vuo-
sikymmenten aikana Suomen nuorisokeskusten, urheiluopis-
tojen ja jarjestojen leirikoulujen tarjoama seikkailullinen tyéo-
te on lisdnnyt suosiotaan perusopetuksessa.

Mutta aina ei tarvitse menna kauas tai kerata rahaa seik-
kailullista oppimista varten. Koulujen seikkailukasvatus voi-
daan integroida muiden oppiaineiden sisaltéon. Maasto-
retki on kokonaisopetusta, jossa yhden aamupaivan aikana
opiskellaan laaja-alaisia tietoja ja taitoja: metsan biologiaa,
lajituntemusta, &idinkielen suullista ilmaisua, harjoitellaan
likuntaa, tasapainoilua ja muiden aistien kayttda, seka uni-
versaaleja hyveitd, kuten keskittymista, eettisia-, vuorovaiku-
tus- ja sosiaalisia taitoja, toisen huomioonottamista, autta-
mista ja vastoinkdymisten voittamista.

Yhden oppitunnin pedagoginen seikkailutapahtuma on
kavely puistossa tai lahimetsassa biologian tunnilla, joka on-
nistuu myos talvipakkasilla. Retken aikana voidaan keskittya
aistiharjoituksiin, kuuntelemaan hiljaisuutta tai luonnonéaa-
nid. Voidaan kokeilla veden kylmyyttd, lumen pehmeytta tai
puunkuoren karheutta. Kévelyn kruunaa pieni tasapainoilua
kehittdva ongelmanratkaisutehtava, esimerkiksi kdysirata tai
seuraa johtajaa-harjoitus. Aistikdvelyja toistetaan eri vuoden
aikoina. Koko paivan kestava tapahtuma voisi olla lintujen
bongausretki nuotion sytytyksineen ja evadineen tai kavely-,
suunnistus-, lumikenkaily- tai hiihtoretki l&hilaavulle riippu-
en koulun maastosta. Tilannevalokuvista ja reflektiosta saa-
daan aineksia muihin oppiaineisiin. Viikon kestavia leirikoulu-
ja jarjestetdan ympari vuoden. Ohjelma raataldidaan tilaajan
haluamalla tavalla ja ohjaajina toimivat seikkailukasvatuksen
alan ammattilaiset. Opettaja voi osallistua havainnoimaan
luokan toimintaa ja ryhmaytymista leiriviikon aikana.

Seikkailullinen opiskelu ja toiminta kouluissa tarjoavat
mahdollisuuden sellaisille oppijoille, jotka mieluummin opis-
kelisivat vaihtoehtoisilla tavoilla ilman kynaa ja kirjaa tai jotka
voisivat osoittaa itsensa ja tilanteiden hallintaa kdytdnnossa.
Opettajan havainnot toiminnan aikana ja jalkireflektiossa voi-
vat saada uuden ulottuvuuden, kun ei-suoritushakuinen op-
pilas nayttaakin kaytdnnon eldménhallintaa, osaamistaan tai
nokkeluuttaan vuorovaikutustaidoissa. Onnistumisen eldmyk-
set seikkailutoiminnassa lisddvat itseluottamusta ja motivaa-
tiota luokkaopiskeluun ja mydhempaan kouluttautumiseen.



Turvallisuus

Seikkailukasvatusopetuksen pitaéa olla fyysisesti turvallista, kos-
ka usein toiminta tapahtuu epatavallisessa maastossa eika
koulun tutussa pihassa. Ainoastaan matalan riskin toiminta on
sallittua. Seikkailupedagogisen ja didaktisen tyéotteen mukai-
sesti vaikuttavuutta lisatdan asteittain ja rakennetaan tukeva
perusta seuraaville kokemusten vaiheille, jolloin oppilas siirtda
aiemman oppimiskokemuksensa tulevaan haasteeseen. Esi-
merkiksi kerran vuodessa toteutettu koskenlasku ei ole laadu-
kasta seikkailukasvatusta, vaan "akkielamys” on epéakasvatus-
ta ja voi kdantya itseddn vastaan aiheuttaen jopa pelkotiloja.

Seikkailukasvatuksen avulla voidaan vaikuttaa tunteisiin,
jannityksen hallintaan, uteliaisuuteen ja hyvaksyttyyn kokei-
lunhaluun. Henkiseen turvallisuudentunteeseen pitda myos
kiinnittdd huomiota, joten opettajan tulee vaistota oppilaan
psyko-fyysinen tilanne. Kaikki eivat uskalla heti vaikkapa yo-
pya teltassa tai vieraassa mokissa. Talloin voisi auttaa se, etta
pidetddn koulussa "ydkoulua”, jolloin yovytdan tutussa luo-
kassa ja valvojiksi pyydetdan vanhempia. Rohkeuden kehitta-
misen ja persoonallisen kasvun kannalta on aika-ajoin térked
harjoitella siirtymistd tutulta ja turvalliselta psyykkiseltda mu-
kavuusalueelta outoihin ja epamiellyttaviin tilanteisiin, joista
voi taas palata turvalliselle alueelle. Oppilaan minakasitys voi
vahvistua, kun tuntee voittaneensa itsensa. Kasitys omista ky-
vyista saa uuden merkityksen, eivatka pienet vastoinkaymiset
lannista mielta.

Seikkailukasvatus kasitteena

Seikkailukasvatus tarkoittaa seikkailullisten menetelmien kayt-
1648 kasvuun ja oppimiseen.

Prosessi lyhyesti: suunnittelu-toiminta-arviointi-reflektio.
Aiheesta on jo saatavissa suomeksi teoriatietoa, kirjallisuutta
ja tutkimuksia seka koulutusta, eikd meilla ole enaa tarvetta
kopioida malleja ulkomailta, kuten oli asianlaita viela parikym-
menta vuotta sitten, jolloin ulkoa tuotetut mallit olivat sekavia
(mm. Karppinen & Latomaa 2015). 2010-luvun seikkailutoi-
minta on jasentynyt oikeutetuksi ja vaikuttavaksi kasvatuksen
valineeksi ja loogiseksi menetelméksi tutkimuksen ja teoreet-
tisen pohdinnan ansiosta.

Seikkailukasvatus tarjoaa erilaisille oppijoille
mahdollisuuden harjoitella itsensa voittamista ja
tilanteiden hallintaa kdytannéssa. Pimedssa oloa
on hyva harjoitella, jotta se tuntuisi turvalliselta.

Aulikki Laine, Meri Elonheimo, Anna Kettuner




Seikkailukasvatus on toiminnallista ja kokemuksellista
opetusta ja oppimista, jossa oppilaalle tarjotaan mahdolli-
suus kasvuun, kehittymiseen ja oppimiseen kokonaisvaltaises-
ti "paén, syddmen ja kaden” avulla. (Karppinen & Latomaa
2015; Karppinen 2005; Marttila 2016). Olipa sitten kyseessa
luonnon tarkkailu, lumenmittaus, nuotion sytyttdminen, pol-
kua pitkin kavely, kivia pitkin tapahtuva puronylitys, kdyden
avulla tasapainoilu, pyorélla ajo ryhman mukana, ohjaa opet-
taja oppilasta suvaitsevaisesti, demokraattisesti ja dialogisesti
kadesta pitden tai sanallisesti kannustaen niin, etta paamaara
saavutetaan. Opettajan on ymmarrettava, ettd oppilas, lap-
si, nuori on aidosti toinen “subjekti”, jota ei voi verrata ai-
kuiseen. Opettaja valitsee sopivan didaktisen ohjausmetodin
kulloiseenkin tapahtumaan, koska opettajan on oivallettava
se pedagoginen tietdmys, ettd jokaisella oppilaalla on oma
eldmanhistoriansa, omat taidot ja tiedot, oma bio-psyko-fyy-
sinen kehitysvaihe, jonka seurauksina han ajattelee ja toimii
omalla tavallaan.

Seikkailukasvatus ja kokemuksellinen oppiminen ovat tar-
kedssd asemassa nyt, kun tietotekniikan kaytto yleistyy kou-
luissa. Aktiviinen liikkuminen edistaa terveyttd ja on vasta-
painoa oppilaiden paikallaan istumiselle sovellutusten ja
nayttéruudun aarelld. Toiminnallisessa opetuksessa jokainen
oppilas toimii omien kykyjensa mukaisesti, joten oppimises-
sa korostuu tavoiteorientaatio eikd siind mitata suorituskes-
keisyyttd. Menetelma tarjoaa mahdollisuuksia tehostetun ja
erityistuen piirissa olevien oppilaiden tarpeisiin. Sovellukset
antavat mahdollisuuksia laaja-alaisten taitojen, monialaisten
oppimiskokonaisuuksien, teema-alueiden seka aktiivisuuden
ja sosiaalisten vuorovaikutustilanteiden harjoitteluun.

74

Koulun perustehtdvan toteutuminen

Edelld esitettyjen havaintojen ymmartadmiseksi on tarkea tie-
dostaa, ettd ulkona tapahtuvassa toiminnassakin opetus on
didaktiikan keskeisin kasite ja tarkoittaa kasvatustavoittei-
den suuntaista tavoitteellista vuorovaikutusta, joka pyrkii ai-
kaansaamaan oppimista (Hirsjarvi 1982; Uljens 1997, 59-60).
Seikkailukasvatuksen tydotteella ja ulkoluokkatoiminnalla voi-
daan edistda seuraavia edelld lueteltuihin koulun tehtaviin liit-
tyvia yhteiskuntaan johdattavia ja yhteiskunnallista kehitysta
edesauttavia teoreettisia ja praktisia merkityksia (vrt. Ulvinen
2017; Siljander 2016):

1. Kulttuurin uusintaminen. Lapselle tai nuorelle valit-
tyy kasitys ulkoilman ja luonnon merkityksesta ter-
veyteen ja hyvinvointiin tai oppilas ymmartaa oman
aktiivisen toiminnan edistadvan ympariston kestavaa
kehitysta.

2. Sivistys koulun paatehtavana. Sivistyksen laatu ja
maara lisdantyvat esimerkiksi niin, ettd oppilaan it-
seymmarrys laajenee, hdn ymmartaa itsensa osaksi
luontoa, ymparistdd ja yhteiskuntaa, tiedostaa ter-
veiden eldmantapojen ja kehollisen liikkunnan merki-
tyksen itselleen ja mydhemmalle eldmalleen.

3. ltsemaaraytyvyys: Oppilas vapautuu luokan ulkopuo-
lella omaa toimintansa rajoittavista ennakkokasityk-
sistd ja siitd ajatuksesta, etta kaikki on ennalta méaa-
rattyd. Han oppii ymmartamaan itsedan ja toiseutta,
uskaltautuu siirtymaan oman mukavuusalueen ulko-
puolelle.

4. Substanssiosaaminen. Seikkailukasvatuksen osalta
tama tarkoittaa sita, ettd oppilaalle tarjotaan ulko-
opetuksessa tilanteita, joissa harjoitellaan konkreet-
tisesti vaikeiden tilanteiden voittamista kehollisesti,
sosiaalisesti ja mentaalisesti. Han oppii toimimaan
niin, etta suoriutuu tavoitteellisesti suhteessa omiin
kykyihinsa, hallitsee omaa eldmaansa ja edistaa yh-
teison elamaa noudattamalla hyviksi todettuja peri-
aatteita ja saantoja.

Lopuksi

Seikkailukasvatuksen tarkein panos kouluopetukseen ulkoluo-
kassa on oman itsensé hallinta tekemisen avulla ja oppimisen
ymmartaminen. Ymmarrys itsestd ja todellisuudesta lisdanty-
vat, kun siséltd, oppilaan taidot ja tekeminen tapahtuvat uu-
sissa tilanteissa. Kun oppilas on tietoinen omista kyvyistaan,
taidoistaan ja tavoistaan toimia eri tilanteissa (metakognitio),
hén pystyy kontrolloimaan tarkoituksenmukaisesti eri tapoja
oppia tai siirtdd aiemmin opittua uusiin tilanteisiin (transfer)
(Tynjala, 1999). Luodessaan turvallisia riskeja sisaltavan oppi-
misympariston, jossa saa kokeilla, epdonnistua ja tehda vir-
heitd oppimisen vuoksi, seikkailuopettaja vahvistaa ja kehittaa
samalla oppilaan suorituskyvyn hallintaa. Arviointi muuttuu
oppilaan sisdisen suoriutumisen hallintaa suosivaksi, sen sijaan
ettd arviointi kohdistuisi suoriutumiskyvyn nayttdmisen mittaa-
miseen (Karppinen 2005; Marttila 2016).




Loikkaa alKoluokl

Ulkona oppiminen kannattaa aloittaa pienin askelin. Tas-
ta luvusta loydat kokeneiden ulko-opettajien vinkkeja ul-
kona oppimisen aloittamiseen, lajikorttileikkeja, valmiita
tuntimalleja eri vuodenaikoihin ja 20 ensimmaista askel-
ta ulkoluokkaan!

Yleisia ohjeita opettajalle ulkona oppimiseen
Ulla Myllyniemi, luokanopettaja

Aloittaminen

Ensimmainen ulkoluokkahetki voi olla vaikka koulun pihalla
hyvalla saalla. Ulkona voi aluksi tehdd samoja asioita kuin si-
sélla, jotta suunnitteluun ei mene ylimaardista aikaa. Ulos on
helppo menna kauniina ja ldmpimana syys- tai kevatpaivana.

Oppilaiden kanssa kannattaa kdydd ennalta lapi ulko-
na oppimisen sdannot, toiminta-alue ja turvaohjeet. Koulun
pihalla td8ma on helppoa, kun sdannét ja rajat ovat tuttuja.
Muualle lahiymparistéon voi lahted vahitellen. Vaikka ensim-
maéinen kerta voi tuntua kaoottiselta, ei kannata luovuttaa.
Ulkona opettamisesta tulee helppoa, kun siihen syntyy rutiini.

Viestinta

Vanhempia kannattaa informoida etukéateen ulko-opetuksesta
ja kertoa, mita se tarkoittaa kdytdnndssa ja mita vaatteita ja
valineitd lapsella tulee olla naind paivina. Yhteinen vanhem-
painilta aiheesta on hyva vaihtoehto. Vanhemmille on hyva 1a-
hettda tiedote aina metsdpaivia ennen ja muistuttaa retkipu-
keutumisesta ja muista mahdollisista retkivalineista. Kannattaa
ottaa hyvaksi tavaksi kertoa, mitd metsassa tehdaan /on tehty,
jolloin kodeille tulee selva kuva siitd, ettd ulkona opiskellaan
eika vain retkeilla.

Retkikori on aina
valmiina lahtoéon.

Ulko-open tarvikkeet
mahtuvat hyvin reppuun.

Varusteet

Opettajalla voi olla erillinen retkireppu,- kassi tai -kori, jossa
on mukana aina tarvittavat varusteet. Nain ei tarvitse kuin va-
lita sen kerran opetusmateriaali mukaan. Katso tarkistuslistat
opettajalle ulkona opettamista varten.

Suunnittelu ja materiaalit

Kaytannossa on koettu hyvéksi , etta ulkona joko kerrataan jo-
tain jo opittua asiaa tai tehddén havaintoja ja pohjustetaan jo-
tain uutta asiaa, jota jatketaan esimerkiksi sisétiloissa. Kaikkea
opetusta ei siis tarvitse toteuttaa ulkona, vaan voi joustavasti
kayttaa erilaisia malleja.

Materiaalia ulkona oppimiseen loytyy esimerkiksi netista
ja kirjoista. Sitd on myods helppo itse tuottaa, vaikka suurenta-
malla valmiita monisteita ja joko laminoimalla niita tai laitta-
malla muovitaskuihin. Tutkiva ja toiminnallinen oppiminen on
hyvin luonteva tapa opiskella ja olla luonnossa.

Vinkkeja ulkoluokkailua aloittelevalle
Anniina Hakkarainen, luokanopettaja, Espoo

- Aloita pienesta!

- Luo selkea struktuuri ulkoluokka-paiville
ja kerro se oppilaille!

- Ole sitkea, kaikki ei onnistu valttamatta heti!

- Al4 stressaa!

Pyyda naapuriluokka ja ope mukaan. Etsi
[&hin metsa. Leiki aluksi vahan jotain ki-
vaa leikkia. Jaa oppilaat ryhmiin ja pyy-
da rakentamaan maja. Nauti oppilaiden
touhuamisesta. Vaikein vaihe koittaa,
kun oppilaat pitda saada takaisin koulul-
le. Lahtda helpottaa lupaus palata pian
takaisin.

Anu Ménnistd, luokanopettaja



Jos olet ulko-opetuksesi alkuvaiheessa, aloita pienes-
ta ja itsellesi helpoimmasta asiasta. Ulkona toimiminen
saattaa olla aluksi haasteellista niin opettajalle kuin lap-
sillekin, kun tutut kuviot vaihtuvat rajattujen seinien si-
saltd avoimeen ympaéristoon ja ennen kuin uudet ul-
kona oppimisen rutiinit muodostuvat. Alku voi siis olla
levoton, jos ulkona oppiminen on oppilaille vierasta.
Siksi onkin hyva ensimmaisen ulkotunnin alussa kay-
da oppilaiden kanssa lapi yhteiset ulkona toimimisen
pelisddnnot.

On vaikea kuvitella opiskeltavaa asiaa, jota ei voisi
opiskella ja harjoitella ulkona. Itse olen toiminut taval-
listen, perinteikkdiden koulujen opettajana ja opetta-
nut ulkona kaikkia oppiaineita vaihtelevasti niin musii-
kista kasitdihin kuin matematiikasta historiaan. Ulkona
opettamisen maara on lisddntynyt mahdollisuuksien ja
kokemuksen lisdantyessa itsellani koko ajan.

Johanna Sahila, luokanopettaja

Ulkona opettaminen tuntuu aluksi hankalammalta ja
vaikeammalta kuin se onkaan. Usein asettaa itselleen
niin korkean riman, ettd kaiken pitéisi olla pilkulleen
suunniteltua ja hienoa ja varmasti toimivaa ja ennakol-
ta testattua. Kdytdnnossa ulkona opetus ja sielld teh-
tavat asiat, harjoitteet ja tehtavat menevat kuitenkin
usein toisin kuin on ajatellut, lahtien jo siita, etta pel-
kastaan aikaa kuluu usein enemmaén kuin on ajatellut
— ei paineita! Pidd mukanasi muutamaa suunnitelma B
niin parjaat hyvin.

Ulkona opettamista kannattaa tehda saannollisesti,
jotta siihen tulee rutiini. Ryhdy rohkeasti ja ennakkoluu-
lottomasti kokeilemaan ja kysy neuvoa ulko-opettajalta
tai joltain toiselta, joka on kokeillut ulko-opetusta.

ElinaMarika Johansson, erityisopettaja, ylakoulu

Jokainen omalla tavallaan ulko-ope

Hyédynna ulko-opetuksessa omia vahvuuksiasi.
Aloita siita, mika on sinulle itsellesi luontevinta.

Luonto
= paras tyopaikka
ja lepopaikka

“Valifunti! Hyss!
“Ope riippumatossa
suunnittelemassa.
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Ulkoluokka -hankkeen ohjausryhmé ——

5. Oppilaiden
. . kanssa
1. Turvallisuus- ja vastuu-
kysymykset on hyva selvittaa karr\\nattaa 7. Aloita ulkoluokka
ennen ulkoluokkaopetusta. pt” ku"i: -opetus koulun pihassa.
On hyvi olla suunnitelma, etukateen, Rutiinien muutos ei
miten ulkoluokassa t“;'r:‘géu;ho“a ole liian iso ja tila on

helpommin hallittavissa.

toimitaan. Tyoyhteisossa 3. H ioi pih t
uomioi pihan muu

Hyo6dynna

on hyva keskustella
ulkoluokka -opetuksesta, ja
se on syyta kirjata koulun
vuosisuunnitelmaan.

Ala lahde ensimmaisella
kerralla yksin ulos luokan
kanssa. On hyva, jos
ulkoluokkaopetukseen

saa mukaan tyoparin.
Yhteisopettajuus helpottaa
ulkona opettamisen
suunnittelua ja toteutusta.
Tyopari voi myoés olla kuka
tahansa aikuinen. Joskus
oppilaiden vanhemmat
tulevat mielellaan mukaan
ulkona opettamiseen.

mahdollisuudet
ottaa ulkoluokka-
opetukseen pienempi
ryhma esimerkiksi
jakotunneilla.

4. Saanmukaiset varusteet

ovat edellytys miellyttavalle
ulkona oppimiselle.
Varusteet taytyy ohjeistaa
hyvin ennalta. Vaatteiden
ei tarvitse olla kallista
kuorikangasta, mutta saata
hyvin kestavia. Opettajalla

kayttajat ja valitunnit. 9.

Ryhman hallintaa
helpottaa, kun
kaikki tuntevat

Oppilaat kannattaa
ottaa jokaisen
tehtavan alussa

ja lopussa piiriin,
jotta kaikki

nakevat toisensa.
Kokoonkutsumisessa
voi ottaa kayttoon
aanimerkin.

on hyva olla mukana
muutamia varavaatteita.

ulkoluokan rajat.
Turvallisuutta lisaa
hyva ulkoluokkaan
tutustuminen

ennen opettamisen
aloittamista. Aluksi
kannattaa valita yksi
paikka, joka tulee
tutuksi ja turvalliseksi.

10.

Kayta ulkoluokka
-opetuksessa
pienryhmia.

Ulkoluokassa
opettaminen
kannattaa aloittaa
tutulla leikilla tai
harjoituksella.
Toiminnallinen
ryhmatyé on

hyva menetelma
ulkoluokka
-opetuksessa.



11. Aloita lyhyesta ajasta,

yhdesta tai muutamasta 15-
30 minuutin harjoituksesta.
Ulkoluokka lajikorteille
ulkoluokka.fi/materiaalit/
I6ytyy paljon hyvia harjoitteita,
joilla ulkoluokka -opetuksen
voi aloittaa. Ulkoluokka
-opetuksessa kannattaa
pitda rento aikataulu, jotta
ympariston ihmettelemiselle
on aikaa.

12. Opettajan kannattaa olla
itselleen armollinen ulkona

opettamisen aloittamisessa.

Uusi ymparisté antaa
paljon, mutta opettajan
ja oppilaiden tottuminen
siihen ja uuteen opetus-
tapaan vaatii aikaa.

17.

15. Valmiita opetustunteja
ja suunnitelmia loytyy
internetista helposti.

Esimerkiksi MAPPA,
ymparistokasvatuksen
materiaalipankki, on

13. Tee ulko-
opetuksesta
omannakoista.
Hyédynna omat
vahvuutesi!

14. On muutakin kuin
tiedollista oppimista.
Ulkoluokassa laaja-
alainen ja taitoja
painottava opetus on
lasna helposti.

WWE Essi Aarnio-Linnanvuori

hyva lahde. www.
mappa.fi

16. Eri tahot lainaavat
tarvikkeita ulkona
opettamiseen.
Esimerkiksi luonto-
ja ymparistékoulut
lainaavat ulko-
opetusvalineita.

Monet tahot
jarjestavat opettajille
taydennyskoulutuksia
ulkona opettamisesta.
Hyoédynna koulutus-
mahdollisuudet,
jolloin ulkona
opettaminen on
helpompi aloittaa.

19.

Pyyda koululle asian-
tuntija: lintuharrastaja,
partiolainen, vapaa-
ajankalastaja,
luontoharrastaja,
erankavija.

18. Kay luokan kanssa
luontokoulussa ja ota
mallia luontokoulun
opettajalta ulkona
oppimiseen. Etsi henkilo,
joka osaa neuvoa. www.
lyke.fi

20. Verkostoidu! Etsi
muita ulkona
opettavia FB-
ryhmista ja opi
konkareilta
heihin
tutustumalla.




#Ulkoluokka -lajikortit AL T T T T TR T 7
A S N Z
- leikkien ulkona oppimisen alkuun = =
Meri Elonheimo = COCKTAIL-KUTSUT =
Luonto tarjoaa ulkona oppimiseen paljon materiaalia. = Jokainen leikkijé saa yhden lajikortin. Kuvan lajini- =
Luonnonmateriaalia kiytettiessa on syytd muistaa joka- —  Mmesta tulee leikkijan sukunimi. =
miehen oikeudet, joista on kooste mydbhemmin tissé op- =  Esittdydytdan muille heits kitellen ja tervehtien: =
paassa. Aloittaminen voi kuitenkin olla helpompaa, kun = “Hyvaa paivad, mind olen Aulik}sj. Arp_p_i.aliner)! .Kuka =
mukana on toimivaa, valmista materiaalia ja takataskus- =  Sind olet?” Toinen vastaa: "Hyvaa paivdd, mina =
sa muutama leikki-idea = olen Matti Muurahainen! Hauska tutustua!” T&- =
Ulkoluokka -laiik t't. tOKaVHDE eltu k = man jalkeen Matti Muurahainen ja Aulikki Ampi- =
OluOKka -lajikortit on maastokayttoon suunniteitu kKO- = 3inen vaihtavat kortteja, jolloin heists tulee Matti =
koelma Suomen yleisimpia kasveja ja eldimid Milja Laineen ja = Ampiainen ja Aulikki Muurahainen ja he lahtevat =
Laila Nevakiven kuvittamina upeina maalauksina. Monet la- = taas esittdytymaan seuraavalle tapaamalleen hen- =
jeista ovat tuttuja ja huomaamattomasti korttiin merkityt la- = kilolle. Leikki loppuu, kun lahes kaikki ovat toisil- =
jinimet auttavat tarkistamaan tuntemattomat. Lajikortit voi =  leen esittdytyneet ja palataan takaisin alkupiiriin. =
tulostaa ja laminoida ulkoluokkakayttéon nettisivulta www. é g
ulkoluokka.fi kohdasta materiaalit. Samalta sivulta loydat =, N\

g nnmims

myds yli 70 leikki- ja tehtdvavinkkia lajikorttien kayttoon.

Korttien avulla opitaan leikkien luonnosta ja korttien lajit
tuovat nakyvéksi luonnon monimuotoisuutta. Kadessa oleva
kortti keskittaa ajatukset yhteen eliodn kerrallaan ja voi auttaa
jasentdmaan luontoa ja ndkemaan yksityiskohtia. Ulkona op-
piessa kannattaa toki aina tehda oikeita havaintoja ja verrata
eldvia lajeja korttien kuviin. Lajien oppimisen ja luontotietojen
jakamisen ohella kortteja voi kayttdd monin tavoin muun mu-
assa matematiikan, kielten ja taideaineiden virikkeena.

llo ja leikki ovat térked osa oppimista. Lajileikeissa opitaan
eldytymaan toisiin elidihin, joka on hyvaa ilmaisun ja vuoro-
vaikutuksen harjoittelua ja pohja arvoja koskevalle kasvatuk-
selle. Leikkien lajit tulevat lapsille tutuksi eiké lajiopetuksesta
tule opettajallekaan kaapissa vaanivaa morkoa.

Tassa esimerkkeja lajikorttien kaytosta.
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= = = KARPASLATKA-KISA =
= TARINOITA JONOSSA = = Mennaan piiriin noin 4-8 hengen ryhmissé ja keskelle leikki- =
=  Leikkijat kulkevat parijonossa. Jokai- = = |oita laitetaan lajikortteja kuvat ylospain. Muutamalle leikki- =
= selle parille annetaan yksi kortti. He = = jélle jaetaan karpaslatka. Muut leikkijat kertovat vuorotellen =
=  keskustelevat kortin lajista kavelles- = = mitd korttia latkalliset leikkijat tavoittelevat. Esimerkiksi kun =
= saan. Asioiden ei tarvitse olla tosia, = = sanotaan "karpanen” latkalliset leikkijat koettavat lyoda lat- =
= vaan omia mielikuvia, tarinoita tai = = kansa kérpaskortin paalle niin nopeasti kuin mahdollista. No- =
=  kertomuksia. = = pein leikkija saa kyseisen kortin. Lopuksi katsotaan, kukaon =
= = _ = kerdnnyt eniten kortteja. Vaihdetaan latkia toisille leikkijoille. =
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Etsikaa luonnossa
kuvissa nakyvia lajeja.
Merkitkaa Ioytamanne
lajit bingoruudukkoon
ja yrittakaa saada koko

ruudukko tayteen.
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Loikkaa ulkoluokkaan - opas ulkona opettamiseen 31 Aulikki Laine, Meri Elonheimo, Anna Kettunen (toim.)
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Ohjeita ulkoluokassa opettamiseen
Meri Elonheimo, kouluttaja, kiertdva ympadristékasvattaja

Jata tilaa tarkeimmalle

Ulkona oppiminen mahdollistaa aidot luontohavainnot ja yh-
teiset oppimiskokemukset. Tarvikkeet ovat véahemman tarkeita
kuin luonnon kohtaaminen omilla aisteilla. Jata siis aikaa ih-
mettelylle, kokemuksille ja tunteille seka keskustelulle.

Uusien luonnon elementtien, kokemusten ja tiedon jasen-
tely sopivassa ryhmassa laajentaa ymmarrystd ja sanavaras-
toa. Ulkoluokassa erilaiset oppijat paasevat esiin vahvuuksi-
neen, joten anna heille kannustavaa palautetta.

Pihalla

Koulun piha on helpoiten saavutettava ulko-oppimisympa-
ristd. Kaytodssa on tilaa toiminnallisuuteen ja sosiaaliseen op-
pimiseen paljon enemman kuin sisalld luokassa. Virikkeita ja
havaintovélineitd on monipuolisemmin kuin liikuntasalissa.
Asfalttikenttad voi kayttaa jattimaisena liitutauluna.

Pihan hyédyntamiseen on monta tapaa: Sisélle ajatellun
tydskentelyn voi yksinkertaisesti hyvalla saalla siirtda ulos. Tai
tyoskennelldaan pihalla pieni osa tunnista vélitunnin jalkeen tai
tunnin lopuksi. Lyhytkin pistdytyminen on mahdollista, silla
ulkoharjoitukset eivat valttamatta vaadi pitkaa aikaa. Ulkohar-
joitus johdantona tai puolet oppitunnista ulkona kdytdnnén
harjoituksissa luokassa tapahtuneen teoreettisen késittelyn
jalkeen voi olla ihan riittdva. Pihalle voi kuitenkin suunnitella
kokonaisen tunnin tai paivan eri oppiaineita yhdistaen tai to-
teuttaa pidemman projektin.

Pihalla oppiessa on tarkeda huomioida toisten luokkien ai-
kataulut ja vélitunnit. Keskittynyt tekeminen pihalla on vaike-
aa, kun toiset ovat valitunnilla. Yhteisen ulkoluokkanurkka-
uksen tai -katoksen kayttédn on hyva olla varausjarjestelma
kuten koulun muihinkin tiloihin.

Metsassa

Monenlaiset metsdt soveltuvat oppimisymparistdksi. Koulun
lahimetsa voi olla antoisa opetuskohde siind missa kauempa-
na sijaitseva laajempi virkistysmetsakin.

Hyvassa metsdpaikassa on monipuolisen luonnon lisaksi
riittavasti tilaa ryhmén kokoontumiseen ja leikkeihin. Hyo-
dynna metsan erilaisia paikkoja eri aktiviteeteissa.

Turvallisuutta luovan metsdalueen rajat on helppo hah-
mottaa, tai pysytdan nakoetaisyydelld kokoontumispaikasta.
Usein kaytetyn ulkoluokan tulee sietdd maaston kulumista.
Luonnonsuojelualue soveltuu vain satunnaiseen vierailuun.

Metsd antaa suojaa, mutta varustautukaa aina vuoden-
ajan ja saatilan mukaan. Kylmaan vuodenaikaan on tarkeaa
valita tuulensuojainen paikka, ldmpimaan aikaan suoja aurin-
gon paahteelta. Véliaikaiseksi katokseksi voi viritelld sadetta
pitdvan tarppikankaan. Pysyvad ulkoluokkaa mahdollistavat
pysyvat rakenteet kuten istuinkehd, katos ja kuivakdymala.

Ennen kuin mennaan ulos

Selvitd tydjarjestys ja sdannot. Kay myos lapi tarvittavat joka-
miehenoikeudet ennen maastoon menoa. Kun ulkona oppi-
misen kulku on kerrottu selkeasti, oppilaat tuntevat olonsa
turvalliseksi ja tietavat, ettd metsddn mennaan oppimaan, ei
valitunnille.

Rutiinit luovat turvallisuutta

Rutiinit ovat ulko-opetuksessa vahintdan yhta tarkeitd kuin
luokassa ja mahdollistavat tehtaviin keskittymisen. Esimerkkeja
hyvaksi havaituista rutiineista: ulos aina tiettyna viikonpaivana,
kokoonnutaan metsdssa aina samaan paikkaan ja piiriin, jar-
jestajat kantavat tarvikkeet ulos ja sisdén, laitetaan omat reput
tiettyyn paikkaan, pidetddn metsavalitunti ja evastauko.

Piiri
Ohjeet ja tehtavat on hyva jakaa ja purkaa piirissa seisten. Seis-
taan tiiviisti kylki kyljessa, jotta puhedani kantaa tuulesta ja

muista danistd huolimatta. Lahikontakti luo yhteisyyden tun-
netta ja on samalla sosiaalisen toiminnan harjoitus.

Pienryhmatydskentely

Pari tai kolme oppilasta on usein toimiva ryhma. Ryhmiin ja-
kaminen on joskus vaikeaa, mutta oppilaiden olisi hyvéa saada
toimia monenlaisten ihmisten kanssa. Ulkona he oppivat toi-
sistaan uusia puolia. Ryhman ei ole yleensa hyva olla suurem-
pi kuin kuusi henkil®a tai osa jaa helposti passiiviseen rooliin.

Erilaisia tapoja jakaa ryhma:

Eldinten jalkojen lukum&&aran mukaan - esimerkiksi
hyonteisryhmat tai siiliryhmat

Lajiryhmien mukaan - etukdteen sopiviksi valitut lajikortit,
jokaiselle yksi

Vaatteiden varin mukaan — etsi pari, jonka vaatteissa on
jokin sama vari kuin sinulla

Luku ja kehon osa - lammittelyporinat vaihtuvissa ryhmissa,
esimerkiksi kolme peukaloa yhteen

Itse haettujen luonnonesineiden tai jokaisen oman paivan
lajin mukaan — annetaan ryhman jasenten lukumaara, ja
ryhmat saavat itse pohtia perustelut, miksi tietyt esineet tai
lajit kuuluvat samaan ryhmaan

Koysi paattaa parit: Pitele piirin keskelld, keskeltd nipussa
olevia punaisia villanyoreja. Jokainen oppilas tarttuu yhteen
nyorin padhan ja etsii toisesta paasta parin.

Kuumat ja coolit — jako kahteen ryhmaan vierusparien
kasien lampimyyden perusteella



Varikoodatut pyykkipojat soveltuvat
ravintoketjuleikin lisdksi my6s muihin
ryhmajakoihin.

Materiaalit ja valmistelut

Al ota mukaan liikaa tavaroita. Valitse tehtéva- ja lajikorteista
soveltuvat etukédteen ja jatd matkasta pois ylimaaraiset pussit
ja korttipinot. Kayttakaa paikalta |6ytyvid luonnonmateriaaleja.
Ne voitte jattdd maahan kun ladhdette.

Useammat kadet nopeuttavat monia valmisteluja. Ota op-
pilaat mukaan tekem&an materiaaleja ja jaa heille vastuuta
tarvikkeiden jakamisesta sekd kokoamisesta tehtdvien jalkeen.
Kierratd tarvikkeiden kantamisvuoro, jotta jokainen saa vuo-
rollaan olla vastuussa. Jokainen voi huolehtia omista vélineis-
taan, esimerkiksi istuinalustoista tai evaista.

Ulos oppimaan Kuopiossa -hankkeen
Metsarepun tarvikkeet:

Valkoisia liinoja kéytetdan luonnonmateriaalien, tehta-
vien ja lajikorttien alustana. Keratyt luonnonesineet erot-
tuvat paremmin liinan paalla. Tuulisella saalla kevyen lii-
nan painona voi kayttaa esimerkiksi kivia kulmissa. Liinaan
voi tarvittaessa kirjoittaa vesi- tai spriiliukoisella tussilla.

Metrin mittaisia punaisia villanyoreja voi kayttaa
monin tavoin: havaintojen ja luontopolkujen merkitsemi-
seen, rajaamiseen ja kehystdmiseen seka erilaisiin mittaa-
mistehtaviin ja sanallisiin tehtaviin.

Luupit ja suurennuslasit mahdollistavat luonnon
pienten yksityiskohtien havainnoinnin ja “retkeilyn mikro-
maisemassa” vaikka keskelld kaupunkia jakalaiselld puun-
rungolla. Luupin “helma” viedaan melkein kiinni kohtee-
seen ja silma lahelle linssia.

Varikoodatut pyykkipojat soveltuvat ravintoketjulei-
kin lisaksi my6s muihin ryhmajakoihin ja niilla voi kiinnit-

taa kortteja matonkudenarulle tai vaikka pienten puiden

oksille.

Puiset eldimet soveltuvat ryhman roolieldimeksi, elayty-
miseen ja metsaleikkeihin.

Lajikortit sisaltavat 168 yleistd metsélajia seka vesilintu-
ja, katso materiaalit www.ulkoluokka.fi. Kortit ovat mu-
kana kulkeva lajintunnistusopas, joilla voi havainnollistaa
ulkoluokassa tavattuja lajeja, esimerkiksi ndyttaa milta ohi
pyrahtanyt punakylkirastas naytti — kuka huomasi punai-
sen kyljen tai valkean silmakulmajuovan? Kortteja voi
kayttda myos lukuisissa lajintuntemusta ja ekologista ym-
marrysta lisdadvissa harjoitteissa ja leikeissa.

Materiaalin jakaminen ja ohjeistus

Anna ohjeistus ennen kuin jaat harjoituksessa tarvittavat va-
lineet. Esittele tarvikkeet ja niiden kayttd kun ohjaat tehtavan
tekemiseen.

Ulkona oppilaiden on aluksi vaikea muistaa ohjeita. Pida
ohjeistus lyhyena. Ohjeista pitkasta tehtavasta yksi osio kerral-
laan. Kerro mita oppilaiden tulee tehda, kun he ovat valmiita.
Esimerkiksi: Etsi esine joka on vastakohta talle kivelle. Palaa
sitten takaisin ja tuo esine mukanasi.

Kayta tehtavan havainnollistamiseen kehonkieltd, eleita,
ilmeitd ja luonnonmateriaalia.

Olkaa hyva! -kehotus viestii ettd ohjeistus on annettu ja
oppilaat voivat hajaantua tekemaan tehtavaa. Sovitulla &ani-
merkilla, esimerkiksi karhukellon kilistykselld, kokoonnutaan
taas yhteen.

Tehtavien tarkistaminen

Opettajan voi olla vaikeaa ehtid ottaa vastaan kaikkia oppilai-
den |16ytdmia ja keksimia asioita. Ulkona tehtdvat kannattaa
kayda lapi pienryhmissa tai toiselle valmiille parille tai ryhmalle
esitellen. Ulkona havaittuun ja opittuun on hyva palata myo-
hemmin koko ryhman kanssa.

Pelkkd toiminta ei sindnsa johda oppimiseen, vaan teh-
dyn ja koetun reflektointi ja purkaminen yhdessa keskustele-
malla, draaman tai kuvallisen ilmaisun keinoin tai itsenaisesti
esimerkiksi oppimispéivakirjaan kirjoittaen on tarked osa op-
pimisprosessia.




Tuntimalli jokaiseen vuodenaikaan
lajikortteja hyodyntaen
Johanna Sahila, luokanopettaja

Monilla ulkona oppimisesta tulee mieleen liikunnan tai
ympadristotiedon opettaminen. Haluaisin rohkaista opis-
kelemaan ulkona myos laajempia kokonaisuuksia ja use-
ampaa oppiainetta kattavia ilmidita seka tulemaan kou-
luluokasta ulos kaikkina vuodenaikoina. Monen asian
opiskelua voi jakaa sujuvasti luokka- ja ulko-opetukseen.

N&ma kirjoittamani oppimiskokonaisuudet ovat sovellettavissa
ryhmén taitotaso ja koko huomioiden alakoulussa ensimmai-
seltd kuudennelle luokalle. Muokkaa kokonaisuutta itsellesi so-
pivaksi kaytettavissa olevan ajan ja oman ryhmasi mukaan: li-
saa, ota pois, vaikeuta, helpota. Voit kédyttaa harjoitteita myos
eri aiheiden opetuksessa.

Talviseen
ulkoluokkaan
saadaan lampoa
maenlaskulla.
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KESA

sisalto: tutustumisleikit, 6tokkatutkimukset

tavoite: tutustuminen, lajituntemuksen lisdéminen

valineet: lajikortit selkdrangattomista, tutkimuspurkkeja, lu-
sikoita, suurennuslasit/luupit ja jos |6ytyy selkdrangattomien
méarityslakana

1. Oma luontonimi

Keksitdadn luonnosta ldytyva, etunimen ensimmaisella kirjai-
mella alkava eldin tai kasvi. Kdydaan tehtava lapi piirissa yh-
dessd, jolloin kaikki n&kevat toisensa. Esimerkiksi “Olen Matti
myyra”.

2. Otokkaleikki lajikorteilla

- Kim-peli, jossa ensin opetellaan kaikki kortit =lajit ja pelaa-
jien sulkiessa silmansa leikinjohtaja poistaa yhden kortin. Tal-
|6in koitetaan keksia, mika kortti on otettu pois.

- Arvaa salainen ystavéni: Pareittain valitaan yksi maassa ole-
vista korteista. Toinen parista kyselee kysymyksia ja yrittaa
keksid, mika kortti on hanen parinsa salainen ystava. Pari saa
vastata kysymyksiin vain kylla tai ei.

3. Etsitaan otokoita pihamaalta tai lahimetsasta

Hyvia paikkoja ovat puiden oksat, rungot, kukkivat kukat,
kasvit, kivien ja kantojen alapuoli, kompostimulta/multainen
piennar. Tutkitaan luupeilla ja suurennuslaseilla.M&éaritetaan
lajeja lajiryhmiin esimerkiksi jalkojen m&aran mukaan tai sitten
vield tarkemmin maarityslakanan avulla. Muista, etta tarkein-
ta on tutkiminen ja tuntomerkkien ldytdminen, ei niinkaan se,
ettd jokaiselle hyonteiselle tai selkarangattomalle 16ytyy juuri
oikea nimi.

4. Tuhatjalkaishippa

Leikissa on nelja hippaa. Kiinni jadneet tulevat jaloiksi jonoon
hipan taakse edelld olevan vyotaisilta kiinni pitden. Eniten jal-
koja kerdnnyt tuhatjalkainen voittaa leikin. Peli paattyy, kun
kaikki ovat osa tuhatjalkaista.

5. Reflektointi
Mita ulkotunnilla opin? Milta tuntui? Kokoonnutaan yhteen
juttelemaan tunnin parhaista paloista.
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= SYKsY ‘igﬁg _ =
=  sisaltoé: Eldinten ja puiden talvehtiminen, laskutari- 4. Laskutarina ,@’ =
= noiden tekeminen luonnonmateriaaleilla havainnollis- Op_p||a|den_|§_sta rppuen FRNT W =
= taen, vérien ja muotojen etsiminen luonnosta ja kol- valitaan, mita laskutoimitusta =
= laasin tekeminen harjoituksessa kaytetaan. =
= tavoite: Oppia, mlfc_k:% eldimet talvehtivat Suomes- «  Valitaan yksi laskukortti =
=  saja kuinka ne viettdvat talven. Luonnon havainnoin- =
= tikyvyn lisddminen ja matematiikan laskujen eldvaksi * Etsitdan lahiymparistosté tikkuja, lehtié tai vastaa- =
= tuominen. via, joilla laskun lukumé&éarat havainnollistetaan. =
= valineet: Lajikortit, kertolaskulaskukortit, keppeja, * Tehd&an laskutarinoita pienryhmissé ja kerrotaan §
=  kapyja, varikkaita lehtia, seka kaikkea muuta materi- ne muille. =
= li it | [6ytyy. . - . . . =
= aalia, mita juonnosta [oytyy *  Esimerkiksi: Kolme kurkiauraa lensi pellon yli. Jo- =
= kaisessa kurkiaurassa oli 7 lintua. Kuinka mon- =
= 1. Kokoontuminen. alustus ta kurkea lensi pellon yli yhteensa? Tarvitaan =
= Mista tiedat, ettd syksy on tullut? Mit4 havaintoja kurki-kortti, kertolaskukortti 3*7, tikkuja 3*7 eli =
= olet tehnyt? 7+7+7 ryhmiinz [T W10, Vastausta ei mer- =
= kita erikseen, vaan se tulkitaan jo olemassa olevis- =
= ta tikuista aaneen kertomalla: Pellon yli lensi yh- =
= 2. Kosketa loytimaani -juoksuleikki . y y =
= . P P teensa 21 kurkea. =
= Yksi ryhman jasenistd kertoo muille jonkin lahelta =
= |6ytyvan asian. Esimerkiksi “Kosketa kuusen kapya!” L . o o =
=  Muut oppilaat koettavat etsia timan asian lahiympa- 9. Toiminnallinen etsintatentava i =
= ristdstaan, koskettaa sita ja palata takaisin. Vaihde- Etsi luonnosta erilaisia vareja ja muotoja, keraa itsel- =
= taan kertojaa. Leikkid voi vaikeuttaa: kosketa jalalla, lesi kasa materiaalia. Aikaa voi olla esimerkiksi 2 mi- =
= paalla, polvella.... nuuttia. =
§ 3. Tutustutaan lajeihin 6A. Tehdaan kollaasi, o o . §
=  Opettajalla on lajikortteja linnuista, matelijoista ja ni- jossa yhdistellaan loytyneiden asioiden ominaisuuksia =
= sikkaista. Yhdessa pohtimalla mietitaan: samaan kohtaan, esimerkiksi monikulmioita, pyoreita =
= muotoja, pitkulaisia, kylmid, kovia, rosoisia... Lopuksi =
= a) Mitkd linnut muuttavat eteldan? Miksi? -Hyon- ihastellaan sita, milta syksy téma'_n kollaasin perus- =
= teissvoiille ei ole talvella ruokaa .tar'olla‘ teella nayttaa. Tasta voidaan vaikkapa ottaa valoku- =
= ¥ol jora. va muistoksi luokan seinalle. TAI =
= b)) Mitad matelijat tekevat talvella? -Vaipuvat kylman- =
g horrokseen suojaiseen koloon. 6B. Kirjoitetaan =
= 0 Mitki nisakkaat likkuvat talvella? Mita muille ta- itse keratyista materiaaleista lista adjektiiveja. Taman =
= pahtuu? -Talviuni, talvihorros. jalkeen kirjoitetaan otsikolla “syksy” runo, tai lyhyt ta- =
= . o o o rina, jossa kaytetdan listan adjektiiveja. Runot tai ta- =
— d) Luokitellaan kortit esimerkiksi maassa olevien lii- rinat voidaan tehdd myds mydhemmin tauluiksi luo- =
= nojen paalle otsikoittain: muuttolinnut, paikkalin- kan seinalle. =
= nut, horros/talviuni, aktiivinen talvella. =
Z S
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TALVI o~ A= I KEVAT # =
i i p— - f—
sisalté: Talviluonnossa eldmaa on piilossa hangen h l = = sisdlto: Tutkitaan kevaan ilmioita ja tehdaan b - =
alla. Tutkimuskohteena ovat puut, pensaat ja linnut. * (! = = omia havaintoja, muuttolintujen kertaus ja havainnointi. p =
tavoite: Oppia havainnoimaan ymparoivaa ' 'i = § tavoite: Opitaan kevddn merkkejd, opitaan f ‘ §
luontoa koulun I&heisyydessa. J;L ‘ = = tunnistamaan ainakin yhden tutun linnun laulu. =
valineet: Talvitutkimusmoniste, johon kirjataan g g g vélineet: Yhteinen tutkimuskartonki, jolle kirjataan tulokset. Kevaan =
jalkihavainnon tulokset ja lintuhavainnon yksityiskohdat, = = aarteita- noppalomake (katso kohta 3). Lisaksi kyn, viivoitin, ajanot- =
kyna, viivoitin tai lyhyt mittanauha, talvilintukortteja. — = tokello, yskanlaakemitta, munarasiat, oksia/risuja, suuri noppa. =
1. Kuka pelkaa lumimiesta -leikki lammittelyksi alkuun. = § 1. Hedelmadsalaattileikki muuttolinnuilla =
. = = Jokainen, paitsi huutaja, piirtdéd maahan itselleen ympyran. Opettaja =
2. Keskustelu talviluonnosta i Ela _ , = = kuiskaa jokaiselle oman muuttolinnun, joka hén on, esimerkiksi peip- = ﬂLVl'mTKIMUS Tk Is
Mista ymparistossasi [0ydat elamda E|aV§tk9_§>UUtJa pensaat? = = po, vastarakki, kurki, kiuru. Kun huutaja huutaa peipot, pitas peip- = koulun pihalla 14 2. 2018 Y
Oletko nahnyt talvella liikkuvien eldinten jalkia? = = pojen vaihtaa peséd ja huutaja yrittda ehtia vapaaseen pesaan. llman = s
= = pesdajaaneesta tulee seuraava huutaja. Jos huutaja huutaa "muutto- = sysin kasvin Silmun ———
3. Mika on silmu? = = linnut”, vaihtavat kaikki linnut keskendéan paikkaa. = O(rasti)
Kaydaan katsomassa, millainen on kasvin silmu. Kokeillaan sita = = = \\
ja verrataan toisen kasvin silmuun, keskustellaan havainnoista. = = 2. Omat kokemukset ja aistihavainnot = Lo tamani
Opettaja kertoo silmusta syntyvan seuraavan vuoden lehtia ja = = Mita kevathavaintoja olet nahnyt tai voit nyt ndhda? Mité voit kuulla? = "‘“V*‘ h"'
kukkia. Kasvi on siis eldva ja odottaa kevatta, jotta voisi taas jat- = = Mita voit haistaa? Miltd kevdinen ilma ja aurinko tuntuu iholla? Voi- =
kag k_z_asvuaan. Oppilaat saavat pienen hetken aikaa kayda etsi- = = siko kevattd maistaa jotenkin? Voitte maistaa muun muassa pihlajan = m"" ,,q
massa mahdollisimman monta erilaista silmua. = = pienid versoja, koivun hiirenkorvia, kienkaalia, vuohenputken pienid =
= = lehtia. =
4. Eldinten jalkia etsimassa! = = = Jaljen pitows: ——cm
Lahdetaan yhdessa etsiméén eldinten jalkia. Hyvia paikkoja ovat = = 3. Aloitetaan kevittutkimukset! = ®I‘hﬁlﬂ“ﬂl Koulun ,F’m flmltﬂll "\
muun muassa talojen reunukset, lintujen ruokinnat, ojat, pellot, = = Oppilaat heittdvat noppaa ja kulkevat pareittain rastilta toiselle teh- = ﬁ
puiden aluset ja tienpientareet. Retken havaintojen perusteella = I tivid suorittaen. Noppien tehtdvat: 1. Katso munarasian pohjasta ad- =
opettaja ohjaa oppilaat pareittain omiin paikkoihinsa tekemdén = = jektiivi ja etsi koloon sopiva aarre. 2. Mittaa viivottimella lumihangen =
jalkitutkimuksia tutklmuslor_nakke_en avulla. Paras hetki retkeen = = paksuus kolmesta kohdasta. 3. Etsi maasta keppi, joka on yht pitkd =
on, kun maahan on 1-2 paivaa aiemmin satanut pakkaslunta! = = kuin a. etusormesi, b. pikkurillisi, . jalkaterési. 4. Katso kellosta aikaa =
= = 1 minuutti, jonka aikana keréat rénnistd astiaan valuvaa vetta. 5. Mit- =
5. Koulun pihan lintuhavainnot = = taa viivottimella I&tdkdn syvyys sen syvimmasta kohdasta. 6. Kuuntele =
Kokoonnutaan koulun pihalla paikkaan, jossa kuuluu linnun &&n- = = linnun laulua. Kirjoita kuulemasi &ani tavuittain. =
telyd. Esimerkiksi ruokintapaikan laheisyys on ihanteellinen paik- = = Opettaja nakee ryhmien etenemisen ja ryhmat voivat heti verrata =
ka. Opettaja ohjaa havainnointiin: Missé lintu on? Mitd lintu te- = = tuloksiaan muihin, kun he kéyvat kirjaamassa/tekemassa tulokset koo- =
kee? Milté lintu nayttaa? Adnteleekd lintu? Tunnistatko linnun? — = tusti yhdelle tutkimuskartongille. =
Oppilaiden on oltava &aneti paikallaan Yhteisen havainnoinnin = = =
jalkeen parit valitsevat oman "kokotyspaikan”, jossa tarkkailevat = = 4. Loppukeskustelu =
lintuja 5 minuutin ajan. Havainnot kirjataan monlsteeseen. = = Milta tutkimusten teko tuntui? Mista yllatyit? Mika oli hauskinta? =
6. Talvilintujen mienlasku = = 5 Linnun &4nien kuuntelu =
Talvilintukortit on levitetty pulkka- tai liukuripinon viereen. Oppi- = = Kuunnellaan lopuksi jokin pihalla laulava tuttu lintu, esimerkiksi peip- =
laat tulevat vuorotellen hakemaan lintukortin ja kertomaan lin- = = po tai vastarakki ja opetellaan yhdessé tunnistamaan sen laulu. “Nos- =
nun nimen opetta;alle. Mikali ||_ntu tunnistetaan oikein, saavat = = taaina kasi ylos, kun kuulet peipon laulavan” Liséksi opetellaan ul- =
oppilaat laskea mden. Sama toistuu niin kauan, kunnes kaikki tal- = = 5360 tuntomerkit, mikali lintu nayttaytyy hyvin tai katsotaan ne =
vilintukortit on tunnistettu tai aika loppuu. = = kuvasta. =
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3- Loikkaa ulkoluokk

Ulkona voi opettaa saannollisesti - jopa useita kertoja
viikossa ja kokonaisia paivia. Saannéllinen ulkoluokkai-
lu lisaa liikettd koulupaivaan, silla luonnossa liikutaan
luonnostaan. Ulkona voi opettaa kaikkia eri oppiaineita
- aidinkielta, matematiikkaa, kuvataidetta, kasitoita tai
musiikkiakin. Ulkona voi opettaa myos kaikkina vuoden-
aikoina kunhan varusteet ja vélineet ovat sdan mukaiset.
Ei ole olemassa huonoa saata kun varusteet ovat kunnos-
sa. Metsavalitunti, varavaatevarasto, yhteisopettajuus ja
varikoodaus valineisiin ovat esimerkkeja kokeiden ulko-
opettajien vinkeista ulko-opetuksen tueksi.

Lue mita saannollinen ulkoluokkaopetus vaatii ja lahde
rohkeasti itsekin ulkoluokkaan joka saalla!

Ulkoluokka alkuopetuksessa
Ulla Myllyniemi, luokanopettaja ja ympadristokasvattaja
- Kuvat kirjoittajan, paitsi vaatevarasto Henrik Kettunen

Ulkoluokkailu on helppo aloittaa ensimmaiselta luokalta al-
kaen. Silloin siitd tulee heti luonteva osa koulunkayntia, lap-
set oppivat odottamaan sitd ja varautumaan ulkoilua varten.
Alkuopetus on myés tdynna ulkoluokka -opetukseen sopivia
opetettavia asioita ja aiheita. Ainoa pula, joka iskee, on run-
saudenpula. Ulkona voi opettaa niin didinkieltd, matematiik-
kaa, ymparistdoppia kuin likkuntaa, kuvataidetta, kasitoita tai
musiikkiakin. Monialaiset oppimiskokonaisuudet on helppo
toteuttaa osin ulkona, osin sisalld luokassa.

Ryhmaytyminen tapahtuu luontevasti ulkona likkkuessa,
toimiessa ja leikkiessa. Oppiminen on syvempad, kun opis-
keltavat asiat painuvat muistiin paitsi useiden eri aistikana-
vien kautta, myds motorisesti toimimalla. Tutkiva oppiminen
tapahtuu kuin luonnostaan ulkona. Leikit ja hipat on help-
po muokata pedagogisiksi tapahtumiksi. Ja ulkona luonnossa
olemisella on muutenkin terveysvaikutuksia ja se vahentaa is-
tumista. Tassa vain muutamia syitd ottaa ulkoluokkailu kayt-
t66n heti koulun alettua.

Oman luokkani kanssa ulkoluokkailimme 1. luokalla kah-
tena pdaivana viikossa ja teimme yhteisty6td luontoeskarin
kanssa. Esi- ja alkuopetuksen rajat kaadettiin ryskyen ja suun-
nittelimme tehtavat niin, etta niista hydtyivat kaikki. Suuri etu
yhteistyosta oli, ettd meitd oli monta aikuista mukana, jolloin

jokainen rasti oli miehitetty ja helppo vetaa lapsille. Toimivim-
maksi ratkaisuksi osoittautuii 3-4 toimintapistetta, joissa lap-
set kdvivat vuoronperaan pienemmissa ryhmissa. Toiminta oli
sopivan lyhytkestoista, jolloin kaikki jaksoivat seurata ja osal-
listua. Lisaksi meilld oli aina myds “metsavalitunti”, joka oli
vapaata aikaa sovitulla alueella koulun s&éntéja noudattaen.

Meilld oli myds paljon teemapdivia ja retkid, jolloin viih-
dyimme ulkona pidempaan ja saatoimme myds sy6da ulko-
na. Ulos saatiin linkitettyd niin sadonkorjuujuhlat, halloween,
itsendisyyspaiva kuin joulukin. Pidemmilld retkilld kavelim-
me kauemmas ja séimme evaat toiminnan lomassa. Kevaalla
teimme luonnossa ilmidtutkimuksen, joka innosti meita kaik-
kia niin, ettd hurahdimme kiviin ja kallioihin koko porukka.

Saannollisyys vaikutti etenkin siihen, ettd lapset olivat
hyvin varustautuneita metsapaivina. Opettajana minulla oli
myds varavaatevarasto, josta tarpeen tullen jakelin niin tuu-
bihuiveja, hanskoja kuin sadevarusteitakin. Lisdksi metsdko-
rissa kulki mukana paitsi ensiapulaukku myos vetté ja mukeja
janon varalle.

2. luokalla meidan yhteistydmme luontoeskarin kanssa
harveni, mutta silti vierailimme heidédn luonaan muutamia
kertoja lukuvuodessa. Metsapéivid oli kdytdnnon syista yksi
kaksoistunti viikossa. Aikuisten maaran vahetessa taytyi ope-
tella uudet tavat toimia metsdssa. Lasten vastuu tekemisessa
ja olemisessa lisdantyi. Rutiinit olivat jo kaikilla hallussa, toi-
mintamallit lisddntyivat. Toiminta oli usein lyhyissé patkissa ja
kytkeytyi usein liilkuntaan esimerkiksi hippojen ja viestien avul-
la. Toimintaa jaettiin eri pisteisiin, joissa vain yhdell& tai kah-
della oli aikuinen avustamassa. Ryhmatdiden maara lisdan-
tyi ja ryhmissé harjoiteltiin oman vastuun ottamista ja toisten
huomioimista tydskentelyn lomassa.

Positiivinen pedagogiikka kulki koko ajan rinnalla, olim-
mepa ulkona tai sisélla. Pitempid projekteja saimme mahdu-
tettua yhden syksyyn ja yhden kevaaseen. Opimme myos tart-
tumaan kiinni hetkeen ja tutkimaan asioita, jotka vain osuivat
eteemme. Pitkid koko péivan kestavia retkia oli helppo jarjes-
ta4, kun lapset olivat jo ottaneet ulkoluokkana toimivan alu-
eemme hyvin haltuun. Leikit ja toiminta alkoivat aina heti, kun
vapaata oli. Saa ei ollut koskaan ongelma, ei mydskaan liuk-
kaus tai markyys. Jonkin verran tdma vaati myds opettajalta ja
varavaatevarastolta. Ryhmissé toimimisesta tuli luontevaa ja
odotettua. Opettaja maarasi ryhmat, joten kukaan ei jaanyt




ulkopuolelle ja lapset oppivat tekemaan tyota kaikkien kanssa.
Niin opettajalle kuin oppilaillekin on virkistavaa ja palkitsevaa
ottaa vastaan ulkopuolisia vierailijoita mukaan metsaan, an-
taa heidan tuoda oma panoksensa opetukseen, havainnoimi-
seen ja yhdessdoloon.

Aihesisallot maaraytyivdt sen mukaan, mitd milloinkin
opiskeltiin. Yleensa katsoin viikon alussa summittaisen op-
pimissuunnitelman ja paatin, mitka asiat olisi hedelmallisim-
pid viedad ulos tutustuttaviksi, kerrattaviksi, tutkittaviksi tai
opiskeltaviksi. Kun opettaa itse kaikki aineet, on helppo teh-
da eheyttdmistd ja yhdistelld rohkeasti eri aineita ja opiskel-
tavia asioita. Ulkoluokkailu on erdanlainen elamantapa. Kun
on jokin asia, jonka voi opettaa toiminnallisesti, lapset tarvit-
sevat selvasti muuta kuin pulpetissa istumista tai ihan vaan
siltd tuntuu, voi menna ulos. Oli palkitsevaa, kun lapset ke-
vaalla kysyivat, voidaanko palkintotunnilla menna metséan ja
viedd leluja mukana. Ei varmaan yllata, ettd opettaja ei kiel-

taytynyt...

Ryhmatoimintaa
voi harjoitella
lakanan avulla. laskea.

Metsavalitunnilla

voi liukua luonnon
liukumaessa. Saanténa
on, etta vain istuen saa

Open vinkki:
METSAVALITUNTI

Metsavalitunti on vapaata leikkiaikaa metsassa. Aika
on tarkoitettu leikkeihin, peleihin, omaehtoiseen tutki-
miseen, majojen rakenteluun, sekd muuhun lasten va-
paaseen yhdessdoloon ja ryhmaytymiseen.

Kasite metsavalitunti sisaltaa seuraavat asiat:
1. Valitunti on rajallinen, lyhyt aika.

2. Valitunti on vapaata toimintaa varten.

3. Valituntialue on rajattu metsaalue.

4. Koulun saannét ovat valitunnilla voimassa.
5

Metsavalitunti vahvistaa lasten omaehtoista
luontosuhdetta.

Open vinkki:
VARAVAATEVARASTOSTANI LOYTYY:

- sadeviittoja/sadevaatteita

- tuubihuiveja kaulahuiveiksi tai pipoiksi

- neulesormikkaita/lapasia

- sukkia

- ulkohousuja

- pipoja

- parit kumpparit

Varusteet ovat joko lahjoituksia, itse ostettuja tai I0y-
tétavaroista jaaneitd ja pestyja vaatteita. Tuubihuivit
ovat olleet kdytetyin osa varastoa. Sadepaivina sade-
varusteet ovat olleet tarkeat. Kun on pari kertaa kayt-
tanyt hieman vaaran kokoisia ulkohousuja retkella tai
jopa kurahaalareita, alkavat omat housut muistua pa-
remmin mieleen ulkopdivan koittaessa... Lapaset ja
sukat ovat merkityksellisia, kun varusteet ovat muuten
liian kylmat tai puutteelliset.




Ulko-open tyopdiva, yksi monista
Ulla Myllyniemi, luokanopettaja ja ympéristkasvattaja

On perjantai, metsépaivd. Menen sdanndllisesti joka viikko
luokkani ja luontoeskari Liito-oravien kanssa metsaan toimin-
nallisten tehtavien pariin. Aamutunnit olemme suunnitelleet
yhdessd jo tiistaina. Jokainen toteuttaa ja valmistelee oman
toimintapisteensa perjantaiksi. Yhteistyd sujuu kuin tanssi ja
lapset ovat jo rutinoituneita metsankavijoita.

Tandan mina vastaan lumijaljista. Toinen piste on taide-
piste, jossa etsitddn kauniita luonnonmateriaaleja, suunnitel-
laan, sommitellaan ja jaadytetadn jadtauluja, joihin mydhem-
min porataan vinkildporalla reidt, pujotetaan niihin sisalnaru
ja ripustetaan puuhun taidekokoelmaksi. Kolmannessa pis-
teessd on liikuntaa "Metsan valtias”-leikin muodossa. Nain
lapset saavat monipuolisen ja toimivan kokonaisuuden, johon
jaksavat osallistua seka eskarit ettd ekaluokkalaiset.

Minun pisteelldni tutustutaan eldimiin ja niiden lumijal-
kiin. Etukateen olen tulostanut ja laminoinut eldinten kuvat
ja lumijaljet aitoon kokoon ja valmistanut sakakorkeuskepin
havainnollistamaan eldinten kokoja. Lahden otsalampun va-
lossa tekeméaan rataa klo 7:30. Opetusradan viereen valmiste-
len salapoliisitehtavan teemalla “Minka eldimen jaljet ja mita
tdssd on tapahtunut?” Vasadan myyran jéljet kuusen alta avoi-
melle kalliolle, sotken lunta, tiputan tipan punaista vesivaria
ja teen haukan siivenjaljet siihen molemmin puolin. Ymparil-

Kehystetyn matematiikantehtavan jalkeen
ymparille rakentui leikki.

Vasarapainanta on hyva
tekniikka ulkoluokassa.

le jatan selvasti tyhjaa lunta: haukka on saalistanut myyrén.
Etsin sopivan paikan metsékauriin jéljille. Teen jonon pienia
sorkanjalkia ja tiputan kerdd@mani kauriin papanat somaksi la-
jaksi sorkanjalkien valiin. Kdvelen vield pienen matkan ja teen
ketun jalkijonon ja tiputan hieman keltaista vesivarivetta pis-
saksi jalkien lahelle. Onnekkaasti I6ydéan vield janiksen jaljet
tutkittavaksi.

Kiirehdin koululle hakemaan oppilaita. Kévelemme jo-
nossa lahimetsaan kodalle, missé luontoeskarit odottavat jo
saapumistamme. Muodostamme piirin, jossa kdymme lapi
paivan ohjelman. Kerromme toimintapisteet ja jaamme lap-
set ryhmiin. On loistavaa, ettd yhteisty6lld saadaan aikaiseksi
pienryhmat: esi- ja alkuopetusyhteisty6td ja monipuolista toi-
mintaa joka viikko!

Aika kuluu kuin siivilld ja tulee todella hyva mieli toimivas-
ta pistetydskentelystd. Tandan ei jad aikaa metsévalituntiin,
vaan meiddn on jo kiiruhdettava koululle sydmaan. Meidan
luokka sy6 isoja annoksia ja ruoka maistuu heille hyvin, lii-
kummehan me tuntien aikana paljon. Ei turhaa istumista, jos
sitd voi valttda! Loppupaivan olemme koululla luokkatehta-
vien parissa. Viikonlopun viettoon I&hden aina hyvilla mielin,
silla vaikka valmisteluihin menee aikaa, on toiminta metsassa
niin antoisaa, ettd innolla ldhtee suunnittelemaan seuraavaa
kertaa.

Oppilaat tekevat minijanisten
jalkia sormin.

Toimintamalli eskari- ja ekaluokkien yhteistyohon:

Keskiviikkoisin ja perjantaisin vietetddn aamupaivat
yhdessa metséssa.

Opettajilla on yhteissuunnittelua tunti viikossa.

Opetuksessa kaytetaan toimintapisteita.
Kerralla 3-4 noin 15 minuutin mittaista pistetta.
Lisaksi on alku- ja loppupiiri.

Kaytetaan vaihtelevia ryhmia ja ryhmakokoja:
paritydskentelyd, pienryhméatoimintaa seka
yhteistoimintaa.

Toiminta on opetus- ja esiopetussuunnitelmien
mukaista.

Kaikkia oppiaineita opetetaan monimuotoisesti.

Aakkostamis-
harjoitus:
etsitaan ja
kirjoitetaan
samalla
kirjaimella
olevia asioita.



Ulkoluokkana Helsingin keskuspuisto
Kerttu Sirvi6, luokanopettaja,
ranskan kielen opettaja, Helsinki

Olen innostunut oman luokkani kanssa ulko-oppimaan.
Paaajatuksena minulla on ollut, ettd ulos lahdetaan il-
man suureellisia suunnitelmia: ulkona tehdaan samoja
asioita kuin luokkahuoneessa, mutta vain paremmalla
innolla ja raikkaalla asenteella seka toiminnallisesti. Kos-
ka toimin luokanopettajana vasta toista vuotta, matalan
kynnyksen tavoitteet alussa mahdollistavat sen, etta me-
nemme ulos usein. Olen opettanut samaa luokkaa kaksi
vuotta, 1. ja 2. luokan eli koko alkuopetuksen.

Koulumme, Pasilan peruskoulu, sijaitsee melkein kiin-
ni Keskuspuistossa. Ulkoluokkailumme on kulttuuriretkia lu-
kuunottamatta tapahtunut sielld. Minulla on ollut koko vuo-
den niin sanottu X-lukujarjestys luokkani kanssa. Se tarkoittaa,
ettad olen voinut olla vaikka koko péivan ulkona matematiikan
ja ymparistoéopin siséllot seka laaja-alaisen oppimisen tavoit-
teet mielessa ja keskittyd seuraavana paivand muihin oppi-
sisaltéihin. Lukujarjestyksessa ei ole ollut oppiaineita maari-
tellyilld palkeilla. Jos asiat rajataan perinteisiksi oppiaineiksi,
olemme opiskelleet ulkona matematiikkaa, aidinkielts ja kir-
jallisuutta, liikuntaa, ymparisttietoa, kuvataidetta, varhais-
tettua ranskaa seka kasityota, keskittyen materiaalin keruu-
seen, eli kaikkia alkuopetuksen oppiaineita.

Meilld on Keskuspuistossa muutama tuttu tukikohta hy-
vin lahelld koulua, mutta olemme my®os liikkkuneet pidemmal-
|& luonnossa. Olemme olleet ulkona vahintaan 1-2 kertaa vii-
kossa, toukokuussa joka péiva, vélilla jopa useaan otteeseen
koulupéivan aikana.

Luokkani on tottunut ldhtemaéan ulos enkd ole kokenut
tarvetta ilmoittaa ulko-oppimistuokioista etukateen koteihin.
Lapset keskittyvat tosi hyvin metséssa ja oppiminen tapahtuu
iloisesti. Keskittymisvaikeuksista, luokan kuumuudesta, tilan-
puutteesta tai vasymyksestd johtuvat haasteelliset tilanteet
vahenevat huomattavasti tai kokonaan, kun olemme ulkona.

Pidan tarkedna sita, ettd lapset tottuvat ulkona oppimi-
seen jo koulupolun alussa. Omat oppilaani osaavat kulkea pa-
rijonossa, kuunnella ohjeita luonnossa, olla rauhassa metsas-
sa tarvittaessa ja suhtautua oppimiseen yhta vakavasti kuin
sisdlld. He eivat ikind kysy minulta, mikd oppiaine on kysees-
sa vaan keskittyvat tekemiseen. Nain ei tapahdu aina niiden
luokkien kanssa, jotka menevat ulos vain erityisretkille.

Open vinkki
OPETUSKORIN SISALTO

-lyijykynat
-pyykkipojat
-ruutulakanat
-lajikortit

-nopat

-iso vahakangas
-bingoruudukkoja
-kahdet lukukortit 0-100
-karpaslatkat
-pallo
-ensiapulaukku

Otan aina korin matkaan, liséan sinne tar-
peen mukaan uusia juttuja tai otan pois
tarpeettomat tavarat. Korissa on mukana
myos pieni pehmosiili, joka tulee aina ul-
ko-oppimaan kanssamme. Vililla se mat-
kustaa jonkun oppilaan taskussa. Uusin
hankintani ovat istuinalustat seka jokaisel-
le oma muovimuki.

Ulko-opetusta Ruonalan koulun
kolmansilla luokilla
Kati Paakkanen, luokanopettaja

Ulkoluokkailua on tehty Kotkassa Ruonalan koululla lu-
kuvuonna 2017-2018 luokkien 3A+3B kanssa. Oppilaita
oli yhteensa 40. Mukana oli kaksi luokanopettajaa seka
resurssiopettaja.

Puitteet ja suunnittelu

Ensimmaiselld ja toisella luokalla olimme paljon ulkona ja met-
sassa seka toteutimme opetusta toiminnallisesti. Kolmannen
luokan hdamottaessa tulimme siihen tulokseen tydparini kans-
sa, ettd ulko-opetuksen jatkuvuuden takaamiseksi olisi hyva
sopia kiinted aika, jolloin AINAKIN menn&an ulos.

Meilla tuo aika valikoitui perjantaiksi, klo 10-12. Saimme
myods kayttédmme resurssiopettajan ja ruokailu saatiin so-
vittua niin, ettd padsimme sydmaan ulkoluokan lopuksi, klo
11.45.

Kiinted aika osoittautui todella toimivaksi ratkaisuksi. Oli
helppo tiedottaa koteihin, ettd perjantaisin olemme aina
kaksi tuntia ulkona. Oppilaatkin oppivat tdman nopeasti ja
sdanmukainen pukeutuminen parani pitkin syksyd nopeasti.
Oppilaille muodostui rutiiniksi se, ettd perjantaisin tarvitaan
[&mminta vaatetta, kumisaapasta ja varasukkaa.




Lisdksi kun kerran oli sovittu ja paatetty, ettd ulkona ollaan
seka tiedotettu siitd koteihin, ei myoskaan tullut niin helposti
aikuisten kesken py6rrettyd suunnitelmia “kun nyt on luvattu
sateista” tms. selityksiin vedoten. Koko lukuvuoden aikana pe-
ruimme ulkoluokkatunnit vain kaksi kertaa liilan huonon saan
takia. Toinen kerta oli joskus loppusyksysta kun vetta satoi to-
dellakin taukoamatta kaatamalla ja tuuli oli myrskylukemissa.
Toinen oli talvella, kun jopa pelastuslaitos varoitti nettisivuil-
laan menemastd metsdan puiden valtavan lumikuorman ta-
kia. Kaikki muut perjantait vietimme koulun pihalla, rannalla
tai metsassa. Tihkusateet ja paukkupakkaset eivat haitanneet
ollenkaan, kevaalld makaraisten hyokkayksestakin selvittiin,
vaikka se kylld jo oli vahan siina ja rajalla...

Ulko-opetustuokioiden suunnittelun jacimme tydparin
kanssa siten, ettd olimme vuorokuukausina vastuussa ulko-
tuntien suunnittelusta. Vastuuvuorossa oleva mietti kuukau-
delle teeman sekd oppiaineet, aiheet ja vdhan ideoita min-
kélaista toiminta voisi olla. Kuukauden teema oli esimerkiksi
elo-syyskuussa metsan eldimet, talvella eldinten sopeutumi-
nen talveen, kevaalld kevatseuranta ja linnut. Toki toimintoja
ja opetustuokioita oli aina muistakin silla hetkelld kasilld ole-
vista aiheista, mutta isompi teema helpotti suunnittelua ja toi
jatkuvuutta eri viikkojen ulkoluokkailuihin. Jokainen opettaja
suunnitteli ja valmisteli oman toimintapisteensa vastuuvuoro-
laisen ohjeiden mukaan. Vuoden aikana ulkoluokassa taidet-
tiin opettaa kaikkia muita kolmannella luokalla opiskeltavia
aineita paitsi musiikkia ja englantia. Tdna vuonna neljannella
luokalla englanti onkin otettu mukaan suunnitelmiin. Eniten
ulkona opiskeltiin ympaéristdoppia, didinkieltd, matematiikkaa
ja liikuntaa.

Ulkoluokkatuntien rakenne

Meille muodostui nopeasti selkeé rutiini ja pysyvé rakenne ul-
koluokkatunteihin. Tastd oli hydtyd monessakin tilanteessa,
kun toiminnan runko oli oppilailla selkedna mielessa.

Ulkoluokkatunti alkoi pitkan valitunnin jalkeen. Tamakin
osoittautui loistavaksi jarjestelyksi. Valitunnin aikana opetta-
jilla oli vield aikaa koota tarvittavat tavarat kasaan ja tehda
suunnitelmiin viime hetken viilaukset. Tarvittaessa pystyimme
ldhteméaan ulkoluokkaan jo aikaisemmin, jos esimerkiksi oli
tarkoitus menna tavallista etddmmalle.
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HANKI PALJON
PYYKKIPOIKIA!

Pyykkipoijilla kiinnitat lappuja pui-
hin, lasket pisteita, merkitset paik-
koja tai lapsia, harjoittelette jako-
laskuja, leikitte pyykkipoikahippaa,
kiinnitat tuulen mukana karkaavia
asioita.

Valitunnin paatteeksi oppilaat jaivat jonoon luokittain
koulun katokseen. Tasta ldhdettiin porukalla kohti ulkoluok-
ka-aluetta. Tavaroita oppilaat tottuivat kantamaan yhteisvas-
tuullisesti, yleensd innokkaita kantajia oli enemmaén kuin kan-
nettavia tavaroita. Meilld oli ja on muutamia vakiopaikkoja
koulun laheisyydessa, joista ldhin koulun viereisessa metsai-
sessa rinteessd, jonne siirtyma vie noin viitisen minuuttia.

Ulkoluokkaan tullessa teimme aluksi ison ringin, jossa
opettaja kertoi, mita sen kerran ulkoluokassa opiskellaan. Esi-
merkiksi “Téanaan opiskelemme kahdella pisteelld matematiik-
kaa, kertotauluja ja yhdella pisteelld kertaamme talvilintuja”.
Samalla tehtiin aina hieman havaintoja ympéristdstd, kuten
saastd, muutoksista luonnossa edellisiin viikkoihin verrattuna,
kuunneltiin lintuja tai muuta sellaista. Ringista otettiin jako
kolmeen ja jokainen opettaja otti yhden ryhmén mukaansa
toimintapisteelle. Noin puolentoista tunnin aikana jokainen
ryhméa ehti kdyda jokaisen opettajan toimintapisteelld. Vaih-
dot tehtiin yleensa pillin vihellyksella eli joku aikuisista oli aina
vastuussa “kellokallena”. Noin 20 minuuttia / toimintapiste ol
sopiva aika, jonka kolmasluokkalaiset jaksoivat keskittya. Alus-
sa ja lopussa jai vield aikaa siirtymiin ja jarjestaytymisiin eika
ollut kiireen tuntua.

Lopuksi kokoonnuttiin vield uudelleen rinkiin tarkasta-
maan, ettd kaikki ovat edelleen tallella, ehkd hieman kertaa-
maan mita tulikaan tehtya. Sitten palattiin koululle ja suoraan
sydmaan. Kyllad ruoka maittoi joka perjantai parin tunnin ul-
koilun paalle!

Koko vuoden jatkuvana ulkoluokkaldksyna oppilailla oli
kirjoittaa ulkoluokkaraportti. Raporttiin oli vihkoon liimattu-
na kirjoitusohje. Siina tuli olla paivaméaara seka paikka, jossa
oltiin. Sitten piti omin sanoin kertoa, minkalaisia toimintapis-
teitd silla kertaa oli ja myds miettid, mitd oppiaineita ja muita
asioita niissa opittiin. Lopuksi piti vield tdydent&a aina samat
nelja lausetta “Opin... Tutkin... Harjoittelin... Mukavinta oli...”
Halutessaan raporttiin sai myés piirtaa kuvia.

Kolmen koplan vahvuus

Rutiinien ja valmiiksi lukujarjestykseen sovitun ulkoluokka-ajan
lisdksi erittdin suureksi vahvuudeksi meilld on osoittautunut
kolmen opettajan systeemi. Resurssiopettajan mukaan saa-
minen toki pienensi ryhmakokoa, joka mahdollisti monenlais-
ta toiminnallista tekemistd. Mutta siitd oli hydtya myos vaih-
tuvissa tilanteissa, kun joku opettajista oli poissa. Sijaisen oli
helppo hypaté toimintaan mukaan, kun mukana oli aina myés
sellaisia aikuisia, jotka olivat olleet mukana suunnittelemassa
toimintoja. Oli jopa sellaisia ulkoluokkakertoja, ettd kaksi va-
kituista opettajaa oli pois ja mukana kaksi samana aamuna
paikalle halytettya sijaista. Ja silti homma toimi loistavasti! Op-
pilailla oli vahva rutiini, sijaiset saivat selkedt ohjeet ja valmiiksi
suunnitellut rastipisteet, joten mikapa siina oli ulkoluokkailles-
sa! Jos toiminta olisi yhden aikuisen varassa, suunniteltu ulko-
opetus todenndkdisesti jouduttaisiin perumaan tai siirtdmaan
siltd kertaa opettajan sairastuessa.




Milloin mennaan metsaan?

- Ulkoluokkailua ympari vuoden
5.-6. luokkalaisten kanssa

Anniina Hakkarainen, luokanopettaja, Espoo

Ulkoluokka-paivdan aamuna oppilaat odottelevat koulun
ovella jo ennen kellon soittoa. Vaatetus poikkeaa hieman
tavallisesta koulupaivasta, muutamilla on jo kumisaap-
paat jalassa, osalla vield repussa. Koulun ruokalassa pa-
kataan evaat reppuihin ja taytetdan juomapullot. Kellon
soidessa on koko porukka jo ulkona odottamassa lahtéa
metsaan.

Olemme ulkoluokkailleet 1-4 paivand kuukaudessa hieman
vuodenajasta riippuen useamman vuoden ajan. Ulkoluokka
-paivia odotetaan aina innokkaasti ja oppilaat tutkivat kalente-
rista, milloin seuraavan kerran menndan metsaan. Kokemuk-
seni mukaan pikkuoppilaat suhtautuvat alusta alkaen ulkona
oppimiseen avoimesti ja ulkona saadut elédmykset kantavat
niin, ettei ulkona oppiminen muutu murrosian kynnyksella-
kdan vastenmieliseksi. Sen sijaan sellaiset alakoulun vanhim-
mat oppilaat, joilla ei ole kokemuksia ulkona tydskentelysts,
voivat suhtautua vastahakoisesti metsddn menemiseen. Tyos-
kentelin kahden vuoden ajan yhdysluokassa, jossa puolet luo-
kasta oli kokeneita ulkoluokkailijoita ja puolet aivan untuvik-
koja ulkona oppimisessa. Silloin syksyn ulkoluokka -paivat
sisalsivat paljon kitinda hyttysista, pitkdstd matkasta ja noloista
vaatteista eikd opiskelu ulkona ottanut sujuakseen. Syksyn sin-
nikkaan ulkoluokkailun jalkeen jouluretkelldmme tama kitise-
va puolikas luokkaamme jo totesi ulkoluokkailun olevan ihan

"ookoo”. Kevaalla oli koko joukko jo kddnnytetty ja kaikki ky-
selivat seuraavan metsaretken ajankohtaa.

Erityisesti yhdysluokassa tydskennellessani koin ulkoluok-
kailun ryhmayttdvan vaikutuksen. Ensimmaéisen vuoden ajan
luokka oli koululla tydskenneltdessa selvasti jakautunut 5. ja
6. luokkalaisiin eivatka oppilaat oma-aloitteisesti tehneet ryh-
matoitd yli luokka-asterajojen. Ulkoluokka -paivind tuo raja
luokka-asteiden valilla alkoi vahitellen kadota ja olimme yhta
porukkaa. Toisena yhteisend vuotena oppilaat tydskentelivat
sekaryhmisséd myés koululla.

Meilld on useampia kohteita, joissa ulkoluokkailemme
vuoden aikana. Koulun piha-aluetta kdytdmme opiskeluun
viikottain. Noin 20 minuutin kdvelymatkan paassa oleva kes-
kuspuisto on myos alkusyksysta ja kevaalla aktiivisessa kaytos-
sa. Etenkin kylmemmilla keleilld ulkoluokkailemme I&histélla
sijaitsevalla retkeilyalueella, jossa on kéytdssa tulipaikat seka
vessat. Retkeilyalueelle matkustamme julkisella bussilla.

Nykyisen luokkani kanssa olemme tydskennelleet yhdessa
3. luokalta alkaen. Aluksi ulkoluokkatuokiot olivat hyvin lyhyi-
ta ja ulkoluokkaillessa korostui liikkkuminen. Nyt ulkoluokkai-
lua on takana useampi vuosi ja ulkona opiskeltavien asioiden
maara ja laajuus on kasvanut oppilaiden opittua keskittymaan
ja tyoskentelemaan ulkona. Etenkin vilkkaille oppilaille ulkona
keskittyminen on usein haastavaa, koska ymparistosséa tapah-
tuu niin paljon kaikkea kiinnostavaa opettajan ohjaaman toi-
minnan lisdksi. Toisaalta liikettd ja toimintaa kaipaavalle op-
pilaalle ulkoluokka tarjoaa mahdollisuuden likkkua ja purkaa
energiaa. Ulkona tydskentelyyn keskittymiseen auttaa tuttu
struktuuri, aivan kuten luokassa.

Piddmme ulkoluokka -péivia sdannoéllisesti. Pidan ulko-
luokkailua arvona sinansa, silld metsdssa tydskennellessa so-
siaalinen vuorovaikutus lisdantyy, oppilaat ovat fyysisesti ak-
tiivisia, oppilaiden luontosuhde kehittyy ja olemme kestavén
kehityksen teemojen ymparilld koko ajan, vaikka metsaretkel-
I& ei olisi muuta tarkoitusta kuin ulkoilu. Alakoulun ylimmilla
luokilla opetussuunnitelma sisaltdd kuitenkin niin paljon eri-
laisia sisdltoja, ettd ulkoluokka -pdivat tulee suunnitella siten,
ettd ne ovat osa opetussuunnitelman mukaista opetusta ja
tukevat luokassa tyostettyd aihetta. Ulkona opiskeltaessa ko-
rostuu kokemuksellinen oppiminen, jossa oppilas paasee itse
kokeilemaan, rakentamaan tai eldytymaan opittavaan aihee-
seen. Ulkona opiskellessa konkretia on vahvasti lasnd koko
ajan. Ulkona on tilaa kokeilla sellaisia asioita, joita ei sisalla
pysty itse kokeilemaan, esimerkiksi minka kokoinen on aari tai
hehtaari. N&itd ulkoluokkaillessa saatuja kokemuksia sanallis-
tetaan yhdessd metsassa. Yhteisiin kokemuksiin voidaan hel-
posti palata sisalla luokassa ja siten edetd oppimisprosessissa
konkretiasta kohti abstraktiota. Ulkoluokka -paivana kasitel-
tyihin aiheisiin ja asioihin palataan aina luokassa jollakin ta-
voin. Joko yhteisesti keskustellen, asiaa eteenpain seuraavalle
tasolle kehittden tai kirjoittamalla oppimispaivékirjaa paivan
aikana koetusta ja opitusta.

Ulkoluokka -péiviin siséltyy aina valtava maéara fyysista ak-
tiivisuutta, joka omalta osaltaan tukee oppimisprosessia. Mi-
kali vietdmme ulkoluokka -péivan jossakin tietyssa paikassa,
likutaan erilaisia tehtaviad tehden oppimispaikan ymparistos-
sa.




Ulkoluokka-paivien aikana
olemme toteuttaneet
esimerkiksi seuraavanlaisia
kokonaisuuksia:
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Mittaamispaiva: Kévelimme paivan aikana 6
km ulkoilureitin, jonka varrella oppimistuokioissa
harjoiteltiin muun muassa tilavuusmittoja puron
varressa, opittiin arvioimaan puun korkeus, harjoi-
teltiin arvioimaan kéveltyd matkaa, mitattiin 100
metrid ja otettiin aikaa kuinka nopeasti kukin voi
juosta 100 metrin matkan, harjoiteltiin mittayk-
sikkdmuunnoksia reitin varressa olevien kylttien ja
niissa olevien kilometrimerkintéjen avulla.
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Elamaa kivikaudella: Rakensimme metséssa
|6ydetyista kepeista ja risuista kivikauden asumuk-
sen, johon viriteltiin asianmukaisesti tulipiiri kera-
tyista kivistd. Pohdimme millaisia tydkaluja ja asei-
ta kivikauden ihmisilla on ollut kéytdssa. Keihaita
valmistui useita erilaisia puukolla vuolemalla. Poh-
dimme yhdessa keinoja, joilla kivikauden ihmiset
ovat metsdstaneet isoja saaliseldimid. Yhdessa
ryhména dramatisoimme voimapaperille maa-
latun ja pyykkipojilla kuusen oksaan ripustetun
mammutin metsdstamisen. Samalla jérjestimme
my0s tarkkuusheittokilpailun keihailld. Kun saalis
oli kaadettu, pohdimme erilaisia tapoja séiléa liha
ja mietimme mitd muuta syotavaa kuin lihaa ym-
parilla olevasta luonnosta saisi. Onnistunut paiva
kruunattiin maalaamalla kalliomaalauksia paivan
kokemuksista.
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Elamaa keskiajalla: Vietimme talvisen paivan retkei-
lyalueen tulipaikan ldheisyydessa. Jokainen oppilas sai
roolin keskiaikaisen yhteiskunnan jasenend. Saadyittdin
oppilaat saivat erilaisia tehtévia, joita heidan piti paivan
aikana noudattaa. Talonpojat rakensivat lumesta linnoi-
tusta kruununvasallin alaisuudessa, ritarit valmistelivat
turnajaisia, porvaristo askarteli kasitodiden parissa eli teki-
vat halkoja ja veistivat linnanrouvalle puulusikkaa, pappi
ja luostarin vaki rakensivat kirkkoa ja kehittelivat luonnon
antimista ladkkeitd sekd tutustuivat ensiapupakkauksen
sisdltodn. Aika ajoin kyldn pappi tai kruununvasalli kut-
suivat koko joukon kokoon keskustorille ja kukin saaty
kertoi mita he olivat tehneet. Péiva eteni opettajan kirjoit-
taman kehyskertomuksen mukaisesti, mutta oppilaat toi-
vat tarinaan oman osansa. Lisaksi péivaan sisaltyi sattu-
makortteja, joita opettaja tai avustaja saattoi tarvittaessa
oppilaille antaa, esimerkiksi “Loukkaat jalkasi, mene heti
luostariin parannettavaksi.” Pdiva huipentui turnajaisiin,
joihin oli paivan ajan kukin saaty valmistautunut omalla
panoksellaan.

Ty
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Lajituntemus-paiva: Retkeilimme paivan oppilail-
le tutussa retkeilykohteessa ja pidimme oppimistuoki-
oita ennalta sovituissa ja karttaan merkityissa paikoissa.
Aiheena olivat suot, joten pysahdyimme suon laitaan tu-
tustumaan siihen miten suo on syntynyt. Suolla tutkim-
me myos rahkasammalen kykya sitoa valtava maara it-
seensd vettd ja samalla tuli palautettua mieleen myds
matematiikan sisaltéa oppilaiden mitatessa kuinka pal-
jon vetta 1 desilitra rahkasammalta sisaltaa. Toisella oppi-
mistuokiolla tutustuimme erilaisiin sammaliin ja jakaliin ja
harjoittelimme sanallisesti kuvailemaan niiden ulkon&koa
ja tunnistamaan niita lahistolta. Ruokatauolla pelasimme
muistipelia ja lajintuntemushippaa niilla kasveilla, joita jo
entuudestaan tunsimme. Paluumatkalle oppilaat saivat
bingoruudukon, johon oli listattu tuntemiamme kasve-
ja. Tavoitteena oli kotimatkan aikana bongata ruudukon
kasveista bingosuora, bongatuista kasveista otettiin to-
disteeksi valokuva kannykalla.
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ULKO-OPETUKSEN ALOITUS

Ulkoluokka -pdivamme alkaa kohteeseen
saavuttua samalla tavoin kuin luokassa
tyoskennellessa. Muodostamme piirin, hil-
jennymme ja odotamme rauhassa, etta
jokainen oppilas on valmis aloittamaan
paivan. Aamupiirissa kdymme oppilaiden
kanssa yhdessa lapi mita paivan aikana on
tarkoitus tehda: Kuinka pitka matka on
tarkoitus kavelld? Kuinka monta opetus-
tuokiota paivaan sisaltyy? Milloin ja missa
syodaan evaat? Lisaksi niiden oppilaiden
kanssa, joille keskittyminen metsdssa on
haastavaa, asetetaan tavoite kuinka mo-
neen opetustuokioon he yrittavat jaksaa
tsempata ja osallistua aktiivisesti.

Me olemme opiskelleet kaikkia alakoulussa
opetettavia oppiaineita ulkona. Valilla ulkoluokka
-pdivan valmisteluun kuluu todella paljon aikaa.
Yleensa silloin on kyse teemasta, joka imaisee mi-
nut mukaansa kuten vaikkapa keskiaikainen roo-
lipeli. Toisinaan metsdan voidaan lahted pienella
panostuksella ja keskitytddn paivan aikana enem-
man lilkuntaan, ryhmaytymiseen ja sosiaaliseen
kasvuun. Kauniilla saalla esimerkiksi lukutunnin tai
rentoutuksen toteuttaminen rauhallisessa paikas-
sa metsdssd on mitd ihanin ja rentouttavin koke-
mus, eiké se vaadi juurikaan etukateisvalmisteluja.
Perinteisesti joulun alla syyslukukauden viimeinen
ja kevatlukukauden viimeinen metsaretki on ollut
yhdessdoloon painottuva retki, jonka tarkoitukse-
na on ollut rauhoittua ja nauttia luonnon rauhasta
hyvassa seurassa ja hieman herkutellakin.




Ulkona opettamisesta ylakoulussa
Elinamarika Johansson, erityisopettaja, Lempdala

Opetusmateriaali

Ulko-opetuksessa selvida yllattavan vahalla materiaalilla, hyva
suunnitelma ja toteutus ovat tarkedmpia. Luonnostakin voi
|6ytdd materiaaleja opetukseen. Materiaalin kayton jélkeen
olen itse laatikoinut materiaalin jatkotarpeita varten ja selkeds-
ti nimikoinut laatikon sisallon ja sen mihin sisaltda on kaytetty.

Monet valmiit opetusmateriaalit ovat kayttokelpoisia sel-
laisenaan, osaa pitdd muokata omaa tarvetta varten. On
olemassa todella paljon valmista, varsinkin alakouluikaisille
suunnattua, ulko-opetusmateriaalia. Yhdisteleméllad omia tar-
peitaan valmiisiin ideoihin ja materiaaleihin, saa varsin kaytto-
kelpoisen tydkalupakin vaikuttavia ja erilaisia opetustuokioita
omiin tarpeisiin. Ylakoululaisia kannattaa osallistaa myos ul-
kona oppimisen kaytannon jarjestelyihin, materiaalin purka-
miseen ja kantamiseen. Oppilaista saa tarvittavia apukasia ja
etu- ja jalkikateisvalmistelujen aika lyhenee hieman.

Tarked tuki opetusmateriaalien suunnittelussa ovat ulko-
na opettamista tekevat kollegat, heidan kanssaan kaydyt kes-
kustelut sekd materiaalien jakaminen. Valmiista materiaaleis-
ta ei 16ydy useinkaan suoraan ysiluokkalaisille kayttékelpoisia
tehtdvid, mutta soveltamalla ja vaihtamalla sisallét kuhun-
kin oppiaineeseen sopivaksi, tehtavat kayvat ysiluokkalaisille.

The Peli
tunnetaan myos
nimella 36-peli.

Makrolinssin
avulla voi tutkia
luontoa.

Olen kerannyt valmista ylakoulun materiaalipankkia oppilai-
toksemme opettajien kdyttéon omaan ulko-opetuskansioon
Office365:n Sharepointiin. Puhumalla ulko-opetuksesta ja ja-
kamalla siita tietoa muille opettajille, toivon ulkona opettami-
sen kynnyksen madaltuvan ja muidenkin opettajien ldhtevan
kokeilemaan ulkoluokka -opetusta.

Asenne ulkona opettamista kohtaan

Opetan itse peruskoulun 9.-luokan oppilaita, yleensd 15-16 —
vuotiaita. Tdman ikdiset nuoret eivat valttdmatta ole aiempi-
na kouluvuosina tutustuneet luonnossa oppimiseen koulussa,
paitsi ehkd biologian tunneilla. Jos nuori ei ole harrastuksis-
sakaan tottunut olemaan luonnossa, voi olla aluksi haasteel-
lista saada hanet innostumaan ulkona oppimisesta — tai edes
ulos menemisesta. Osa nuorista on kuitenkin esimerkiksi par-
tion kautta tottunut toimimaan luonnossa. Muiden mukaan
saaminen helpottuu, jos omalle luokalle sattuu muutama tal-
lainen nuori.

Suurimpia haasteita ysiluokkalaisten ulkona opettamises-
sa on asenne oppituntien ulkona viettamistad kohtaan. Tein
ymparistdkasvatuksen erikoisammattitutkinnon opinnoissa
kyselyn, jonka mukaan oppilaista lahes 70 prosenttia ja opet-
tajista lahes 60 prosenttia toivoisi ulkona opettamista osana
opetustaan. Ulkoluokan rakentamista kannatti kyselyssa oppi-
laista 70 prosenttia ja opettajista 81 prosenttia. Nain on teo-
riassa, mutta varsinkin jos saatila on huono, ei kdytdnnossa
halutakaan menné ulos. Haasteisiin voi varautua huolellisella
etukateisvalmistelulla ja sitked ulkona opettamisen toteutta-
minen totuttaa oppilaat siihen.

Oppilaiden hallinta ulkoluokassa

Toinen haaste, jonka opettajat toivat edelld mainitussa kyselys-
sa esiin, on oppilasryhmén hallitseminen vapaassa ulkotilassa.
Hyva ennakkosuunnittelu auttaa ja muutaman vaihtoehtoisen
tehtavan tai toimintamallin pitdminen takataskussa helpottaa,
kun ulkona opettamisessa ei valttamatta kaikki suju suunnitel-
mien mukaan. Lahes aina suunniteltu aktiviteetti vie enemman
aikaa kuin siihen on varannut. Tamankin vuoksi on hyva miet-
tid vaihtoehtoja.

Ulkona jokainen osatehtdva kannattaa ohjeistaa oppilas-
ryhmaélle huolellisesti ja ohjeiden sisdistdmisessd auttaa op-
pilaiden kokoaminen esimerkiksi puolikaareen istumaan so-
lumuovisten istuinalustojen paalle. Tehtdvananto aloitetaan,
kun kaikkien huomio on opettajassa. Rauhallinen ja perusteel-
linen briiffaus helpottaa toimintaa ja liséksi se rauhoittaa op-
pilaita aika ajoin istumaan ja kuuntelemaan. Pieni kilpailulli-
suus vetoaa moneen ylakoululaiseen.

Ulkona opettamisen mahdollisuudet

Kyselyssa opettajat toivat myos esille tiedonpuutteensa ulkona
opettamisen kdytdnndn toteuttamisesta. Osa opettajista ajat-
telee, ettd opetus sellaisenaan siirretdan ulos papereineen pai-
vineen. Ulkona opettamisen suola on juuri siind, ettd kaiken
voi tehda eri tavalla kuin luokassa, yhteistoiminnallisesti, ela-
myksia tuottaen, omaa kehoa ja toiminnallisia opetusvélineita
kayttaen. Paperittomuus ja oppikirjattomuus helpottavat myés
opetusta sadepaivina tai talvella. Ulkona opettaminen moni-

Ulkona opitaan eri tavalla kuin luokassa,
yhteistoiminnallisesti.




puolistaa opettajan arkea, mutta mielesténi se mahdollistaa
ennen kaikkea syvemman ja vaikuttavamman seka yhteistoi-
minnallisen oppimisen. Ulkona opiskelusta saattavat innostua
oppilaat, joilla on luokkaopiskelussa erilaisia oppimisvaikeuk-
sia, kdytoksen ongelmia, ovat tekija-tyyppeja, joilla on paljon
poissaoloja tai motivaatio-ongelmia perinteiseen opiskeluun.

Tiedottaminen

Opetan joustavan perusopetuksen luokkaa, jonka oppilaita in-
formoidaan jo luokalle haun vaiheessa eli kahdeksannen luo-
kan kevaalld, ulkona oppimisen kuulumisesta yhdeksannen
luokan suorittamiseen. Ulkona oppiminen on hyva pitaa lu-
kujarjestyksessa saanndllisend, jatkuvana tapahtumana ja toi-
mintatapana. Ulkona opettamisen suunnittelu on aikaa vie-
vaa, mutta suunnittelu helpottuu, kun ulkona opettamista
tekee sddnndllisesti. Kirjaan ylos vaihtoehtoja toteuttaa jokin
asia toisin tai jopa aivan uusia ideoita ulkona opettamiseen
sitd mukaa kuin niita tulee, muuten ideat unohtuvat.
Huoltajia kannattaa informoida ajoissa ja perusteellises-
ti ulkona opettamisesta osana luokan toimintatapaa. Heille
kannattaa laittaa lukuvuoden aluksi lista ulkona opiskelussa
tarvittavista varusteista, koska ne eivat ainakaan oppilaiden
mielestd valttdmattd kuulu heidan vaatevarastoonsa. Kumi-
saappaat ja sadetakki on hyva olla seka talvella talvikengat
ja -takki, riittdvan pitkat housut, jotka suojaavat nilkat, seka
paahine ja hanskat. Vaihtoehto on myds hankkia luokkaan
muutamia vaatekappaleita niitd oppilaita varten, jotka ovat
unohtaneet oikeat varusteet. Yldkoululaisille voi olla haaste
kayttda “vaatevaraston vaatteita”, mutta kun ovat olleet jon-
kun kerran ulkona kylmissaan, vaatteet alkavat kelvata. Ulko-
na oppimisesta kannattaa tiedottaa huoltajille; mitd on tehty
ja mita tullaan tekemaan. Huoltajat ovat verrattomia yhteis-
tydkumppaneita oppilaiden asenneilmapiirin muokkauksessa.

Miksi opetan ulkona, vaikka ysiluokkalaisten kanssa
siind on kaikenlaisia hankaluuksia?

Olen halunnut tarjota oppilailleni edes joitain murusia siita ko-
kemusmaailmasta, josta olen saanut itse nauttia luontoon liit-
tyen. Aluksi tiedostamatta, mutta viime vuosien kuluessa yha
tietoisemmin. Olen itse aina saanut eldmyksia, voimaa ja ide-
oita luonnosta ja luonto on ollut minulle jatkuvan ihmette-

Open vinkki:

YLAKOULUN ULKO-OPETUS-
TUNTIEN SUUNNITTELUUN
VOI KAYTTAA:

* www.mappa.fi I6ytyvid materiaaleja

e ulko-opetuksen kirjojen tehtavia

sovellettuna:

- [Imiét ihmeteltaviksi - monialaisia
ideoita ulkona oppimiseen,

- Ulos oppimaan - Sata ideaa
ulko-opetukseen ja

- Ulkoloikka - Hyppaa ulko-opetuksen
ideoiden maailmaan

e ulkona oppimisen koulutuksissa saatuja
tehtavavinkkeja.

lyn ja ihailun kohde. Luonto on lohduttanut minua ja antanut
rauhan hiljentyd hakemaan vastauksia vaikeisiinkin kysymyksiin
eldman varrella. Olen huomannut, ettd ulko-opetuksessa on
mahdollisuuksia on aivan rajattomasti.

Olen itse tavattoman tdynna energiaa ja innostunut jokai-
sen ulkona opettamisen tuokion jalkeen. Oppilaista huokuva
kiinnostus, into ja ilo ulkona oppiessa on palkitsevaa. Jokai-
sen opetustuokion jalkeen kerdamasséni palautteessa léhes
poikkeuksetta kommentit ovat olleet positiivisia. Olen myods
havainnut, ettd oppiminen on usein tehokkaampaa tehtaes-
sa harjoitteita ulkona, toiminnallisesti, oppiainerajat ylittavina
kokonaisuuksina ja oppilaiden keksiessa itse ratkaisuja haas-
teisiin. Ryhmaytymisen tydkaluna luonto ja sielld tehtavat ak-
tiviteetit ovat vaikuttavia.

Kouluviikko rytmittyy mukavasti, kun siihen kuuluu ulko-
na oppimista. On mukavaa, kun voi poiketa rutiineista ja teh-
da asiat toisin. Omaankin opettajan tydohon saa siséllollista
vaihtelevuutta. Oppilaat kayttaytyvat eri tavoin ulkona kuin
koulurakennuksen sisalla. Vélituntejakaan ei ole valttamaton-
ta pitda. Keskittyminen ja rauhallisuus lisdantyvat, kun ollaan
omassa porukassa luonnossa. Ulkoilma ja liikkkuminen vaikut-
tavat oppilaisiin piristavasti ja rauhoittavasti. Siksi haluan jat-
kaa antoisalla ulkona opettamisen saralla!
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THE PELI S—

Ohjaajat levittavat 50-120 tehtavalappua ympari pelialu-
etta. Lappujen tulee olla hyvin nakyvill, rajatulla alueella.
Jokaisessa lapussa on yksinkertainen lyhyt tehtava. Ope
voi itse keksid haluamiaan tehtévia pelilappuihin. Minulla
on valmiita tehtavalappuja, joita pelissa tarvitsee. Tehta-
vat ovat seka liilkunnallisia ettd hoksottimia vaativia.

Joku ohjaajista on nimetty pelinjohtajaksi, joka paattaa
kaikista kiistanalaisista asioista. Pelinjohtaja kertoo saan-
not ja antaa aikarajan, joka voi olla esimerkiksi 45 min.
Peli alkaa kun pelinjohtaja antaa luvan.

Jokaisella ryhmélla on oma pelipdytd/alue. Pelialueel-
la on paperi, kyna ja arpakuutio. Ryhmalle tulee keksia
myds nimi. Jokainen ryhma heittda alueellaan arpakuu-
tiota. Silméaluku kirjataan paperiin. Ryhma hajaantuu et-
simaan silmaluvun mukaan numeroitua tehtavalappua.
Tehtavalapun |6ytaja huutaa ryhman nimelld ryhméan ko-
koon. Tehtdvalappua ei saa katsoa eiké suorittaa ennen
kuin jokainen ryhmaldinen on paikalla. Tehtava suorite-
taan omalla pelialueella, mikali tehtavalapussa ei toisin
sanota.

Kun tehtava on suoritettu, arpakuutiota heitetaan uudel-
leen ja seuraava silmaluku lisataan edelliseen, esimerkik-
si 1ja 6 = 7. Peli jatkuu nain aina siihen saakka kunnes
voittaja selvida tai pelinjohtaja ilmoittaa pelin paattymi-
sesta ryhmille esimerkiksi viheltdamalla pilliin. Pelin voit-
taa ryhmaé, joka ensimmaisend l6ytaa viimeisen kortin ja
suorittaa siind olevan tehtdvan tai se ryhma, joka aikara-
jan puitteissa on padssyt pisimmalle.

Bonuskierros: Joukkueilla on mahdollisuus tienata lisapis-
teitd hakemalla laput pois pelialueelta. 1 lappu = 1 piste.

Ny
A T T AT TR

\\




Ulkona opettamisen haasteita
ja kaytanteita ylakoulussa
Jussi Tomberg, aineenopettaja

Toiminnallisen opetuksen juurtuminen vaatii aikaa

Toiminnallinen opetus on juurtunut yldkouluihin hitaammin
kuin alakouluihin. Tdhan on syynd muun muassa suunnitte-
luajan puute. Opetettavan asian vaikeutuessa koetaan myos
toiminnallisen opetuksen suunnittelun hankaloituvan. Myos
aineenopettajien koulutus poikkeaa luokanopettajien koulu-
tuksesta. Opettajan asenne on kaikkein tarkein. Se, ettd opet-
taja lahtee toteuttamaan toiminnallista opetusta ja saa aikaa
suunnitteluun. Oman toiminnan muutoksessa auttaa se, etta
huomaa kun oppilaat pitdvat opetuksesta ja ovat virkedmpia.
Se maksaa takaisin ajankayton.

Toiminnallinen opetus ja erityisesti ulko-opetus istuu opet-
tajien mielesté toisiin oppiaineisiin luontevammin kuin toisiin.
Kielten oppimista toiminnallistetaan toistaiseksi enemman
luokassa ja esimerkiksi biologiassa menndan enemman ulos.
Monialaiset oppimiskokonaisuudet mahdollistavat ldhtemi-
sen kauemmaskin koulusta.

Luonnontiede-kurssin kautta kehittyy
luontosuhde. Mita et tunne, et arvosta.

Kokemuksia yldakoulusta Oulusta

Oulussa hyodynnetadan ulko-opetuksessa muun muassa sep-
po.io-alustaa. Yldkoulun opettajan kokemusten mukaan uu-
det seiskaluokkalaiset kannattaa tutustuttaa ulko-opetukseen
heti. Osa opettajista hyddyntaa koulun lahialueita opetukses-
sa paljonkin. Toiminnallisessa opetuksessa on vain mielikuvitus
rajana. Osa pelkaa vastuukysymyksid, mikd on myds ymmar-
rettavad. Oppilaiden kanssa ulos meneminen vaatii paatoksen
ja tietoisen riskinoton, etta sielld voi tapahtua jotakin. Toisaal-
ta viivan alle j&& paljon plussaa, kun teet sen. Koulu on myds
johtajansa ndkéinen. Parhaimmillaan rehtori on kannustaja ja
mahdollistaja.

Laanilan koulussa siirryttiin noin viisi vuotta sitten 75 mi-
nuutin oppitunteihin. Kun danestettiin paluusta 45 minuutin
tunteihin, kaikki halusivat sadilyttdd pidemmat tunnit. Oppi-
tuntien aloitusten maara on vahentynyt seitsemdasta neljaan.
Pidemmilla tunneilla tuntien jaksottamisen ja istumisen kat-
kaisun merkitys korostuvat. Kun ruotsin sanoja junaillaan va-
lilld ympadri kaytavaa ja pihalla, tulee mentya ulos. Lisaksi se on
oivaltavaa, hauskaa ja oppilaat tykkaavat siita.

Oulussa on kaikille ylédkoululaisille tarjolla myds valinnai-
nen luovan luonnontieteen kurssi. Taustalla on seké halu vaa-
lia oppilaiden luontosuhdetta ettd saada oppilaita kiinnostu-
maan luonnontieteistd. Kurssiin liittyy pedagoginen helmi,

viikonlopun yli kestdva metsavaellus. Sielld viimeistdan oppilas
havahtuu luonnossa olemiseen. Viikonlopun aikana nukutaan
teltassa, tehd&an itse ruuat ja havainnoidaan luontoa. Aika-
taulu on pidetty tarkoituksella valjand. Huomasimme, etta sel-
viytyminen on sielld se ohjelma eika siind tarvita mitaan eri-
tyistemppuja.

Viikonlopun aikana oppilaat saavat pienen maistiaisen
siitd, mitd itsessa tapahtuu metsdssa ollessa. Ensimmaéisena
yona yleensd nukutaan huonosti — toisena uni maistuu usein
jo paremmin. Monia palelee védhan ja pelottaa. Puramme yh-
dessa kokemuksia. Luontosuhde kehittyy vahitellen. Mita et
tunne, et arvosta.

Uskon, ettd luontoympadristdssa tapahtuvasta opetukses-
ta on hyotya oppilaille, joilla on haasteita oppimisessa. Meilla
on oppilaita, jotka parjdavat joka tapauksessa, opettaa asian
miten tahansa. Téllaiset menetelméat auttavat niitd oppilaita,
jotka oppivat vahan eri tavalla kuin muut.

Kannustan muita opettajia kokeilemaan rohkeasti ulko-
opetusta. Rohkeuden lisaksi luokasta poistuminen vaatii epa-
varmuuden sietamistd, silla kaikki ei valttdmattd menekaan
niin kuin on suunnitellut. Pitdd olla itsekin armollinen itsel-
leen. Ei ole kaikista tarkeintd, saadaanko odotettu tulos, vaan
etta voimme saada jonkin muun tuloksen, joka voi olla viela
arvokkaampi.




Yhteisopettajuus

- ulkoluokan mahdollisuus
Taina Ek, Hannele Tallgvist ja Maija Ylevd,
luokanopettajat ja erityisopettaja, Espoo

Kalajarven koulu on yhtenaiskoulu, jossa on 415 oppi-
lasta ja joka sijaitsee Pohjois-Espoossa lahellda Nuuksion
kansallispuistoa. Koulun valittdmassa laheisyydessa on
Tremanskarrin luonnonsuojelualue ja Luukin ulkoilualue.
Koulun pihalla on kaunista metsaa seka suuret kalliot. Li-
saksi koulun vieressa sijaitsee Kalajarven kuntorata.

Olemme toteuttaneet ulkona yhteisopettajuutta kolme vuotta
ensimmaiseltd luokalta alkaen. Tavoitteena on ollut olla ulkona
vahintdan 3-5 tuntia viikossa liilkuntatuntien lisaksi. Tavoite on
useimmiten toteutunut ja jopa ylittynyt. Ryghméssamme on 47
oppilasta. Ryhméa koostuu kahdesta yleisopetuksen ryhmaésta
ja pienryhmastd. Ryhméan opettajina on toiminut luokanopet-
taja ja kaksi erityisluokanopettajaa. Liséksi pienryhman apuna
on ollut koulunkéynninohjaaja.

Ulkoluokkatunneilla olemme tehneet monenlaisia oppi-
miskokonaisuuksia, projekteja seka yksittdisia oppiainesisal-
t6ja opetussuunnitelman mukaisesti. Viikkotunteihin sisélty-
vat toiminnalliset oppiainesisallot matematiikasta, suomesta,
ymparistotiedosta seké lisaksi tunnetaitoja- ja sosiaalisia tai-
toja sekd ryhmdaytymista. Tunne- ja sosiaalisten taitojen oppi-
miseen on soveltunut hyvin Espoon oma mina ja muut —tun-
ti, mutta yhta hyvin tdhan soveltuvat myés oppiaineet, kuten
uskonto, elamankatsomustieto ja suomi. Nailla tunneilla ovat
usein olleet mukana myds koulutetut koulukoirat. Lisaksi
olemme tehneet ulkona eri mittaisia projekteja ja monialaisia
oppimiskokonaisuuksia. Esimerkiksi vuoden mittainen “Hyva
eldma” —projekti ja “Tremanskarr eri vuodenaikoina”, muu-
taman kuukauden mittaisia projekteja Suomi100, kestdvan
kehityksen messut ja liikenneturvallisuus. Naita on toteutettu
erilaisia oppimisvalineitd kayttden: Seppo-oppimisalusta, op-
pilaiden omat puhelimet, koulun Ipadit, luontokortit, luon-
non tutkimiseen soveltuvat valineet kuten luupit ja kamerat.

Kokemuksemme mukaan yhteisopettajuudesta ulko-ope-
tuksessa on monenlaista hyotya. Erityisesti se edistdd hyvin-
vointia ja lilkuntaa oppilaiden koulupdivissa. Opettajuuden
nakdkulmasta yhteisopettajuus parantaa oppilastuntemusta
ja auttaa resurssien kohdentamisessa. Opettaja voi hyddyn-
188 omia osaamisalueitaan ja vahvuuksiaan, jakaa osaamis-
taan seka oppia muilta kollegoilta. Yhteissuunnittelu keventaa
opettajan tydn kuormittavuutta ja tasaa vastuun jakamista.
Yhteinen ideointi herattelee luovuutta ja auttaa kehittymaan
pedagogina. Parhaimmillaan tiimissa syntyy flow ja se lisaa
opettajan tyohyvinvointia. Materiaalien jakaminen helpottaa
tydskentelyd ja saa projektitkin tuntumaan kevyemmilta.

Suunnitteluun kannattaa varata sdé&nnéllinen aika. Meilla
se on ollut tunti viikossa tydjarjestykseen sidottua omaa aikaa
seka pikaiset valitunti -palaverit ja yhteinen WhatsApp -kes-
kusteluryhma. Lisdksi olemme saaneet osallistua Suomen ym-
paristdopisto Syklin jarjestdmiin Ulkoluokka- ja llmiét metsés-
sé- ja llmiot rannalla —koulutuksiin, joista on ollut suunnaton
hyoty seka sisallollisesti ettd opettajien ryhmahengen ja jak-
samisen tukijana. Yhteisopettajuudessa kannattaa keskustel-
la yhteisistd arvoista ja kasvatuskdytdnnoistd seka perehdyt-
taa huoltajat huolellisesti toimintatapoihin heti alkuvaiheessa.
Kun huoltajat tietdvat opetuksen tavoitteet ja toimintatavat,
yhteistyd sujuu mutkattomasti.

Ulkona oppimisen tulee olla tavoitteellista ja opetussuun-
nitelman sisaltdihin perustuvaa. Luonnossa opitut asiat kan-
nattaa purkaa ja kerrata yhteisesti. Ulko-opetukseen on suju-
va integroida laaja-alaiset taidot ja luoda yhteyksia oppilaiden
omiin arkieldman kokemuksiin.

Opetuksen suunnittelussa pystymme ottamaan huomi-
oon yksilélliset oppilastarpeet joustavilla ryhméjaoilla seka eri-
yttdmaan opetusta monin eri tavoin. Uskallamme sanoa, etta
oppilaille ulkona oppimisesta on todella paljon hyétya. En-
sinnakin suuressa ryhmassa oppilaat tutustuvat kolmeen eri
opettajapersoonaan ja tyotapoihin. Lisdksi he saavat paljon
kokemuksia erilaisista oppijoista. Oppilaiden osallisuus ja vai-
kuttaminen oman oppimisensa ohjaajana lisdantyvat. Oppi-

laat ovat itse suunnitelleet toisille oppilaille oppitunteja seka
he ovat tehneet oppimateriaalia yhteisten tavoitteiden poh-
jalta, esimerkiksi videoimalla, haastattelemalla, sanoittamal-
la ja kasitekarttoja tekemalla. Oppilaat oppivat tunnistamaan
omia vahvuuksiaan ja arvioimaan oppimistaan itsearvioinnin
ja vertaisarvioinnin kautta. Ulkona oppimisessa oppilaat ovat
toimijoita omassa oppimisprosessissaan ja pystyvat hyodynta-
maan myos aikaisempaa koulun ulkopuolella opittua tietoa.

Kannattaa rohkaistua laajentamaan oppimisympadristéja
luokkahuoneen ulkopuolelle. Ulos voi ldhted matalalla kyn-
nykselld pienin askelin. Rohkeus ulkona opetukseen kasvaa
tehdessd. Olemme huomanneet, ettd virheistd oppii. Tydta-
pa vaatii joustavuutta ja avoimuutta, silld prosessinomainen
tyoskentely edellyttaa hetkesta kiinni ottamista. Olemme saa-
neet ulkona opettamisesta niin paljon kollegiaalisuuden ko-
kemuksia ja oppilaiden iloa ja innostusta, ettd paluuta enti-
seen ei ole.

14+1+1=ENEMMAN KUIN KOLME.
YHTEISOPETTAJUUDESSA HYODYNNETAAN
KUNKIN VAHVUUKSIA JA OPITAAN
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Kiviprojekti - monialainen
oppimiskokonaisuus ulkoluokkaillen

Ulla Myllyniemi, luokanopettaja ja ympéristkasvattaja
Otalammen koulun 1A-luokka ja luontoeskari Liito-oravat
Kuvat kirjoittajan.

Toteutimme monialaisen oppimiskokonaisuuden design
-suuntautuneen pedagogiikan (DOP) keinoin. DOP mer-
kitsee yhteisollistéa projektioppimista, jossa opettajat ja
oppijat yhdessa rajoja ylittamalla suunnittelevat ja ra-
kentavat vastauksia avoimiin haasteisiin. Projektissa hyo-
dynnetaan oppijayhteisén osaamista, tyovalineitd, tek-

2. tunti: Luokkatila, 1h

Kokoonnuimme kertaamaan havaintoja ja teimme niiden poh-
jalta kysymyksia. Kysymykset niputettiin aiheittain kysymysryh-
miksi, joista tutkimuskysymys valittiin dénestyksella. Viimeises-
sa danestyksessa pistettiin silmat kiinni, etteivat kaverisuhteet
paasseet vaikuttamaan. Voittajaksi selviytyi aihepiiri: kivi/kallio
ja kysymykset: Miten kallio syntyy? / Miten kivi syntyy?

=7 Miten auton &ani voi kuulua metsdssa?
Miten vesi kantaa aanta niin pitkalle?
Miten lumipallo voi tulla niin kovaksi?

Miten tuuli syntyy?
Miten vesi syntyy?
Miten pilvi syntyy?

Miksi aurinko on niin kirkas?
Miten ensimmainen eldin syntyi?

Miten lumipallo voi haista?

nologiaa seka ulkopuolisia asiantuntijoita. Miksi lumi haisee?

- Miten sammal voi olla niin pehmeaa kun maa on niin kovaa? Miten maapallo on syntynyt?
Miten keppi voi olla niin helposti katkeavaa kun se on niin kovaa? Miten muut planeetat ovat syntyneet?
Miten puut voivat kasvaa niin vanhoiksi, kun ihmiset elavat vahemman aikaa? Miten aurinko syntyi?

1. tunti: Mets3, 2h Miten aurinko voi olla niin iso?

Miten metsa syntyy?

Miten meri syntyy?

Miten kivi syntyy?

Miten aurinko ja kuu voi leijua?
Miten pydrremyrsky/tornado syntyy?
Miten maapallo voi pyo6ria?

Miten lasi syntyy?

Miksi sammal on vélilld niin rapeaa kun sen pitaisi olla pehmeaa?
Miksi puu on kovaa?

Miksi puu vanhetessaan on pehmeaé, kun se ennen on kovaa?
Miksi mustikanvarvut séilyvat niin kauan?

Miten puu kasvaa?

Miten siemen syntyy?

Miten kallio syntyy?

Miten voi olla tdhden muotoinen sammal?

Miten ihmiset tuottaa aanta?

Toiminnallinen ja lapsildhtdinen tutkimus aloitettiin metsatun-
nilla havainnoimalla omassa pesdpaikassa ymparistda eri ais-
tein. Suljettiin silmat ja kuunneltiin. Avattiin silméat ja katsel-
tiin lahelle ja kauas. Tunnusteltiin kasilla lahelld olevia esineita.
Haisteltiin ilmaa ja esineita.

Havainnot kerattiin liitutauluille ja paperille ja koottiin yh-
teen. Havainnoista jatkettiin kysymyksiin ja lopulta tutkimus-
aiheeseen. Oli upeaa katsoa keskittyneita lapsia puunaluspe-
sissaan tekemdassa havaintoja.

Havainnot: Kuultiin: tihkusade

Nahtiin: linnun &ania / linnun raakaisy / puu: markaa, painavaa, jaista

puun oksia ja puita, isoja ja pienié linnun laulua /kapytikka jakala: joustava

kavereita, ihmisia tuuli : -

lehtid, puun kaarnaa napsahdu.s, koputusta Haisteltiin:

Kivia auton hurinaa bavun tupk:slu / kuusen havu

lunta, lumijalkia, lumihiutaletéhti e o papanoita 5

juuria asten aania, kiljunta puun runko

kantb 1] markia lehtia

et Tunnettiin: pihka tuoksui

lintu sammal: pehmead, markaa sammal tuoksui

mustikan varpuja lumi: paksua, Ifylrnlaa, viileda, lumen haju

P ___karkeaa, markaa, kovaa puolukan varpu

jakalaa jaa: kylmaa, kovaa (metsainen tuoksu) -
puun oksat: karkeita, teravia janna tuoksu

sammalta (tdhden muotoista)
sadepisaroita
kuusessa pienia pisteita

/keppi: kova, helposti katkeava lumipallo tuoksui
havu: pistaa, neulaset pisteli hanskat tuoksuivat L
kaarna: rapeaa kaarna




3. kerta: Pdivaretki siirtolohkareelle, 3h

Tarkoitus oli méaéritelld, mikd on kallio ja mika on kivi. Kuinka
suuri kivi on viela kivi, eikd kallio? Kuinka sen voi varmistaa?
Kuinka pieni kivi on vield kivi? Onko pienen pieni hiekkajyva-
nen vield kivi?

Keskustelua evaitten syomisen lomassa:
Todettiin, etta kallio jatkuu aina vaan, kivi ei.
Kalliosta voi irrota pala.

Kalliota jatkuu maan alla.

Kallio voi hajota.

Jokainen kivi on irronnut jostain kalliosta.
Onko siirtolohkare kivi vai kallio? e
Se on iso kivi, koska sen alla on maata.

Misté se on tullut?

Meteoriitti olis voinut tulla.

Onko se voinut nousta jotenkin maan pinnalle?
Ei nay kalliota, josta se olisi irronnut.

Ope kertoi jddkaudesta, kuinka jadn mukana kulkeutui
isoja kivia, jotka irtosivat jaan sulaessa kauas
alkuperaiselta paikaltaan.

Tutkittiin suurennuslaseilla ja luupeilla siirtolohkaretta ja
l&histolla olevia kivia. Milta ne nayttavat? Ovatko kaikki
samanlaisia? Eivat ole: miksi ei?

Kokeiltiin, irtoaako kivi hakkaamalla.
Nayttaakod hakattu kivi samalta?
Voisko tama olla kivikirves?

Lapset tutkimassa siirtolohkaretta.

Milta kivi na'%/tté'é I&heltd? Ovatko kaikki kivet
samanlaisia?

Paluumatkalla nahtiin iso kivi, josta oli irronnut
lohkareita. Kuin iso palapeli. Todettiin,

ettd nain kivet voivat irrota kalliosta ja isoista kivista
tulee pienempia.

Nain kivet lohkeavat. b

“Mutta kuinka ne lohkeavat?” Ope piirsi ja vastasi lasten L
kysymykseen.

Nahtiin jadkauden aikainen silokallio. Tunnistettiin
kallioksi ja ope naytti jaan kulkusuunnan kalliosta.

“Tama on kallio. Sen alle ei paase.”

Hiekkaharjulla tutkittiin eri kokoisia kivid ja mietittiin ovat-
ko ne kivia. Riippuuko maaritelma kiven koosta? Otettiin
kivi- ja hiekkanaytteita luokkaan. Todettiin, etta eri kivet
ovat eri nakoisia.

Oppilaat tutkivat
siirtolohkaretta ja kivia.

Kivinaytteet ovat valmiina

tutkimukseen!

4. kerta: Kivindytteiden tutkimustunti luokassa, 2h

Aikuiset olivat tuoneet erilaisia kivia eri puolilta maapalloa.
Luokassa oli kivindytteitd Suomesta seka kivien syntytavan mu-
kaan lajiteltuina ettd malminaytelaatikko. Mukana oli my®és ih-
meellisid ontelokivia: “yllatyskivi”! Tarjolla oli erilaisia kivikirjoja
ja retkeilijan kivioppaita. Kaytettiin “Geologiaa helposti”-opas-
ta ja tutkittiin ja lajiteltiin kivia kiillon, erivarisyyden, kovuuden
ja sileyden mukaan. Kaytdssa olivat seka luupit ettd suuren-
nuslasit. Kuultiin alustavasti kivien eri syntytapoja. Tutustuttiin
kansalliskiveen graniittiin sekd maakuntakiviin.

Kysymyksia asiantuntijalle:
Miten nama kivet ovat syntyneet?
Miten se kimaltava juttu on tullut tuonne sisdan?
o Missa pain maailmaa on téllaisia kivia?
Miksi siella sisalla oli niita piikkeja?
Miten kivet voivat haurastua sisalta, kun ne ovat ulkoa
kovia?

Lasten havaintoja kivista:

Erivarisia
~ Yksi kivi naytti silta kuin tulivuori olisi purkautunut
- Rikkikiisu kimaltelee todella paljon

Yhdessa kivessa oli meteoriitinpala
(olen nahnyt meteoriitinpalan)
Osa kivista oli karheita, osa sileita
(rannoilla on sileampia kivia)
- Kivet voivat olla yksivarisia tai monivarisia,
usein monivarisia.
Aika painava kivi pieneksi kiveksi.
Eri painoisia kivia.
Tama kivi on pehmea.
Onpa kevyt! Siind on ilmaa sisalla.
— Eri hajuisia nama kivet.
Tassa on mustia pisteita.
Osa kivista oli sileitd, osa karheita.
Tassa on viivoja, jotka menevat yhteen.
Osa kivista oli kiiltavia.




5. kerta: Kuvaamataidon tunti - oma kivi, 2h

Lapset tekivat paperille joko mallista tutkien tai itse luovas-
ti keksien oman kiven: piirsivat, varittivat ja leikkasivat ne ja
limasivat kivet mustalle kartongille ja antoivat kiville nimet.
N&in saimme aikaiseksi kivindyttelyn omista kivista: 1A:n omat
kivet.

6. kerta: Tiedonhakutunti ja koonti, 2h
Maapallon rakenne havainnollistettuna

Tehtiin maapallon rakenne metallikuulasta, joka kuvaa maa-
pallon kiinteda ydinta, joka koostuu raudasta ja nikkelista, pu-
naisesta muovailuvahasta, joka kuvaa sulaa ja kiinteytyvaa
magmakerrosta seka késipaperista, joka on kiinted kuori, kal-
lioperd. Lisaksi katsottiin kuvia maapallon rakenteesta. Todet-
tiin, ettd kivet syntyvat ja muotoutuvat magmakerroksen ja
kivikuoren alueilla.

Tiedonhakuosio:

Lahdettiin etsim&an kiviin liittyvaa tietoa 5.-luokkalaisten kum-
mioppilaiden kanssa. Tiedonhaku oli vapaata: sai etsia tietoa
juuri siitd asiasta, joka kiviin liittyen askarrutti. Ryhmissa oli 1-2
eskaria, 2-3 1.-luokkalaista ja 1-2 5.-luokkalaista.

Tietoa etsittiin muun muassa seuraavista aiheista:
Kuinka graniitti ja granaatti eroavat?

Milta granaatti nayttaa?

Millaisia jalokivia on ja miltd ne nayttavat?

Miten ne syntyvat? ¢
Tietoa maakuntakivista

-> Lapin maakuntakivi on kulta

-> Paljonko maksaa kilo kultaa?

Vedenalaiset kivet

Miten timantti syntyy?

Miten timanttia voi hioa, kun se on maailman kovin aine?
Jos kivi syntyy maan alla, miten se paasee pinnalle?
Malminetsinta ja kaivostoiminta Suomessa

Kemiallinen kaavio kivilajien synnysta

o SN
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Loppukoonti:

Jokainen ryhma sai ndyttaa screenshottina yhden sivundkyman
aiheesta, josta olivat etsineet tietoa ja kertoa muulle luokalle
siitd. Ope oli tehnyt isolle kartongille kiven kierron kaavion. Sii-
hen sijoiteltiin kivindytteitd syntytavaltaan oikeisiin kohtiin ja
saatiin konkreettinen kiven kiertokulku magmakivien syvéki-
vistd pintakiviin, rapautumisen ja kulkeutumisen kautta me-
renpohjaan kerrostumaan ja kovettumaan sedimenttikiviksi
ja sieltd maan alle muuntumaan metamorfoituneiksi kiviksi ja
sieltd taas magmaksi. Tarkkaan lapset kuuntelivat ja tutkivat
jalleen kivindytteita. Nain saimme vastauksemme, kuinka kivet
ja kalliot ovat syntyneet.

7. kerta: Savikin on kivea - raekoko ja savityd, 2h

Tandan tutustuimme moreeni-, sora-, hiekka- ja savinayttei-
siin, ja mietimme, miten ne ovat muodostuneet. Seuloimme
ylakoulun sihtisarjalla hiekkanaytteemme, ja ndimme, kuinka
hiekka muodostuu erikokoisista hiekanjyvasistd, myds aivan
hienonhienoista osasista. Pohdimme, mitkd luonnonvoimat
erottelevat erikokoisista kivistad hienompia erilleen. Totesimme,
ettd savi on kaikkein hienointa ja pieninta kivea, joka on kul-
keutunut veden ja tuulen mukana jarvien pohjalle. Teimme sa-
vesta amuletit ja jatimme ne kuivumaan. Ajatuksena on, etta
ne poltetaan hiekan sisdssa kodalla joskus kevaammalla.

Kivennaismaalajit ja
sihtisarja ovat valmiina
tutkimuksiin.

Maapallon rakenteen voi havainnollistaa
yksinkertaisin valinein.

Sihtisarjan avulla saimme tuloksen
hiekkanaytteesta.

REAKTION

Maan sisus me




Tyostdmme saviamuletteja.
Savityot ovat kuivumassa.

Oppilaat etsivat timantteja.

8. kerta: Asiantuntijan vierailu, loppukoonti, 1Th

Projektimme viimeiselld kerralla vierailemassa oli ylakoulun
biologian ja maantiedon lehtori. Han kuunteli, kun kertasim-
me yhdessa koko projektin alusta loppuun ja saimme kysella
héneltd ja hdn kommentoi meidan projektiamme. Teki hyvaa
kuulla alusta loppuun, miten tutkimuksemme oli edistynyt ja
oppia vield loppukoonnissa jotain uutta. Varsinaisen projektin
loppumisen jélkeen vield poltamme savity6t ja jatkamme koh-
ti uusia haasteita.

9. kerta: Savitoiden poltto kodalla, 1h

Metsapaivan yksi piste oli katsoa, kuinka savitéita voi polttaa
kodan tulisijassa. Peltitolkkiin laitettiin hiekkaa, véliin savitoita,
sahanpurua ja taas hiekkaa tolkki tayteen. Sitten tolkki laitet-
tiin tulisijaan, poltettiin savi sielld. Ja hienoja t6itd tuli, savun
tummentamia ja tunnelmallisia!

10 Projektin yllatysjatko: kdynti Tytyrin
elamyskaivoksessa

Seuraavana lukuvuonna projektimme sai yllatysjatkon, kun ka-
vimme Lohjalla Tytyrin kalkkikaivoksessa. Tassa ote wilma-vies-
tistd koteihin:

Retki Tytyriin onnistui hienosti! Paasimme maan alle
uudella kokeiluhissilld, jota suunnitellaan maailman
korkeimpaan rakennukseen, ja joka meni yli 6 m/s niin,
ettd korvat menivat lukkoon. Kaivoksessa ndimme
kaikenlaista mielenkiintoista: vanhoja tyovalineita, joita
saimme myo6s kokeilla, vanhoja tyékoneita, jonne sai
kiipeilld, musiikkivaloesityksen isossa avolouhoksessa,
taideteoksia, vanhoja hisseja ja resiinoita, johon
paasimme kiipedmaan, saimme myos etsia omia
jalokiviamme hiekasta ja tutkia tunnistuskartasta, mita
ne olivat, seka kokeilla kalkkikiven hakkaamista. Olimme
ainoita, jotka saivat valollisen kyparan, ja kyllapa niita
sytyteltiin ja sammuteltiin. Maan alla oli +8 astetta,
mika tuntui tosi kylmalta, kun helteesta tultiin. Oli
mukava katsella, kuinka lapset soivat ryhmina evaitaan,
ja kaikki mahtuivat joukkoon. Kun kysyin luokassa,
mika oli parasta, yleisimmat vastaukset olivat “Kaikki!"
ja "Jalokivien etsiminen”. Lahes kaikki kokemamme
mainittiin myds. Hyva mieli jai retkesta ja hymynaama
ansaittiin.

Ulkoluokan vuosikello
Aulikki Laine, kouluttaja, ympdristékasvattaja

Vuosikellon ajatuksena on antaa ajankohtaisia vinkkeja ulko-
opetuksen suunnitteluun eri vuodenaikoina. Voit valita vuo-
sikellosta opetukseesi sopivat aiheet: vuodenaikaan liittyvat
teemat ja luonnonilmiét tai kalenterin erilaiset teemapaivat.
Vuosikellon aiheisiin ja teemapaiviin on helppo yhdistaa eri
oppiaineita ulko-opetuksessa. Esimerkiksi lintujen muuttoon
voit yhdistdd matematiikkaa (diagrammeja, kertotauluja tai
tukkimiehen kirjanpitoa), aidinkieltd (lintujen kuvauksia, sa-
tuja muuttolinnuista tai runoja syysmuutosta) ja kuvaamatai-
toa (lajikuvia linnuista tai taidekuvia kurkiauroista). Aleksis Ki-
ven -paivan voi toteuttaa ulkona vaikka tekemalld monialaisen
oppimiskokonaisuuden Seitsemdstd veljeksestd ja videoimal-
la sen. Tahan voi siséllyttaa esimerkiksi aidinkielen osa-aluei-
ta, kasitoitd, kuvaamataitoa, historiaa, musiikkia ja matema-
tiikkaa.

Kalenterin pysyvien ympadristdpdivien ja vuodenaikatee-
mojen liséksi kannattaa seurata ajankohtaisia innostavia
luontohaasteita ja kampanjoita ja osallistua niihin: esimerkik-
si Nuku y6 ulkona -haaste ja Miljoona linnunponttéa -kam-
panja.




Elokuu

Sopivia aiheita

* Ryhmaytyminen

* Kasvit, kasvion kerddminen
tai digikasvion kuvaaminen

¢ Selkarangattomien eldinten

eli 6tokoiden tutkiminen
* Vesitutkimuksia
Huomioitavia paivia
* Suomen luonnon paiva,

elokuun viimeinen lauantai.

Syyskuu

Sopivia aiheita

* Marjat ja sienet

* Jokamiehenoikeudet

* Luontokuvaus

* Suunnistus

¢ Liikennekasvatus, pyoraily
Huomioitavia paivia

* Uhanalaisten elainlajien
paiva 7.9.
Syyspdivantasaus 22. tai
23.9.
Liikenneturvallisuusviikko
vko 37

Auton vapaapaiva 22.9.
Nalkapaivakerays
Kansainvalinen rauhan
pdiva 21.9.

Liikkujan viikko 16.-22.9. ja

Lokakuu

Sopivia aiheita

Syksyn vérit ja muodot,
luontotaide

Luonnon valmistautuminen
talveen

Eldinten oikeudet
Kasvisruoka

Energian sadstdminen
Globaali
oikeudenmukaisuus

Huomioitavia paivia

Maailman kasvisruokapaiva
1.10.

Eldinten viikko ja
Kansainvalinen
eldintenpaiva 4.10.
Maailman ruokapaiva
16.10.

YK:n paiva 24.10.
Energiansaastoviikko vko
41

Reilun kaupan viikko vko 43

Marraskuu
Sopivia aiheita

Luonnon valmistautuminen
talveen

Matematiikkaa, aidinkielta,
musiikkia, katsomusaineita
ulkona
Tutkimuksia,esimerkiksi
ilma, valo, ldampd

Pihapelit

Kierratys, jatteen
vahentaminen

Askartelu luonnon- ja
kierratysmateriaaleista

Huomioitavia paivia

Isénpaiva, marraskuun
toinen sunnuntai
Pohjoismainen ilmastopéiva
11.11.

Euroopan jatteen
véhentamisen viikko

Ala osta mitaan -paiva
Suvaitsevaisuuden péiva
16.11.

Lasten oikeuksien viikko ja
paiva 20.11.

Ulkoluokan vuosikello

Joulukuu

Sopivia aiheita

* Pimearetket

¢ Lintujen talviruokinta

* Maaperatutkimuksia, jos
maa on sula

* Jouluaskartelua
luonnonmateriaaleista

* Aineettomat joululahjat

* Jouluaiheiset metsaretket

Huomioitavia paivia

* Vapaaehtoistoiminnan
paiva 5.12.

* Kansainvalinen
maaperapdaiva 5.12.

* Talvipéivanseisaus 21.-
22.12.

Tammikuu

Sopivia aiheita

* Pimedretket

* Talvehtivien lintujen
tutkiminen

¢ Talvinen luonto: elainten
talvehtiminen ja lumijaljet,
lumitutkimukset, veden eri
olomuodot

¢ Hiihto, luistelu ja
lumikenkaily

Huomioitavia paivia

* BirdLife Suomen
Pihabongaus tammikuun
viimeisena viikonloppuna,
koulussa edeltava viikko

d

Helmikuu

Sopivia aiheita

* Lumi- ja jaataide

* Talvinen luonto: eldinten
talvehtiminen ja lumijaljet,
lumitutkimukset, veden eri
olomuodot

* Hiihto, luistelu ja
lumikenkaily

Huomioitavia paivia

* Vihrean lipun paiva 2.2.,
muistetaan toinen toista

* Maailman kosteikkopaiva
2.2.

* Lainan paiva 8.2.

* Ystavanpaiva 14.2.

Maaliskuu

Sopivia aiheita

* Matematiikkaa, aidinkielta,
vieraita kielia, musiikkia,

katsomusaineita ym. ulkona

* Erilaisia tutkimuksia,
esimerkiksi ilma, valo,
ldampo

* Aistitehtavia

* Kevatseuranta

Huomioitavia paivia

* Maailman luontopdiva 3.3.

* Tasa-arvon paiva (Minna
Canthin paiva) 19.3.

* Kevatpdivantasaus 20.3.

* Maailman metsapaiva 21.3.

* Maailman vesipaiva 22.3.

* Earth Hour maaliskuun
viimeisena lauantaina,
koulussa edeltéava viikko

? 4

Huhtikuu
Sopivia aiheita
* Kevatseuranta: lintujen

kevatmuutto, kasvien kasvu
* Selkdrangattomien eldinten

eli 6tokoiden tutkiminen
* Kulutuksen vahentaminen
Huomioitavia paivia
* YK:n aiti maan paiva 22.4.
* Nuukuusviikko vko 16 tai
17

Toukokuu

Sopivia aiheita

* Kevatseuranta ja kevatretki

* Lajintuntemus,
lintujen kiikarointi,
kasvien keraaminen,
selkdrangattomien eldinten
eli 6tokoiden tutkiminen

* Vesitutkimuksia

* Lahiympariston
siivoustalkoot

* Pyoraily

Huomioitavia paivia

* BirdLife Suomen Lasten
Lintuviikko

* Pyorailyviikko

* Ulkoluokkapaiva
(kansainvalinen Outdoor
Classroom Day)

* Kansainvalinen luonnon
monimuotoisuuden paiva
22.5.

* Kestavan kehityksen paiva
27.5.

* Tupakanvastainen paiva
31.5.

Kesakuu

Sopivia aiheita

* Kasvien tunnistaminen,
kuvaaminen tai keraaminen

* Meret

* Luonnonsuojelu

Huomioitavia paivia

* Maailman ympadristopaiva
5.6.

* Maailman merien péiva
8.6.

* Maailman
luonnonsuojelupdiva 27.6.

Heindkuu

Sopivia aiheita

* Uinti
Huomioitavia paivia
* BigJump 11.7.




Malli ulkona oppimisen valineiden
valmistukseen

Satu Mélkid, luokanopettaja, Lahti
Kuvat kirjoittajan.

Liekkihetkia luonnossa -opetuspolku

Kartoitin ympaéristokasvattajan opintoihini liittyen ulkona op-
pimista Jalkarannan koulussa. Tarkastelin koulun aikuisten toi-
mintakulttuuria eli tdman hetkistd ulkona oppimisen tilaa ope-
tuksessa, materiaalien ja ulkona oppimisymparistojen kayttoa,
tietoja, taitoja seka avuntarvetta, koettuja haasteita, toivottua
tukea ja asenteita ulkona opettamisen suhteen sekd vastaajien
luontosuhdetta.

Kartoituksen tuloksista kavi ilmi, ettd koulun aikuisilla on
ulkona opettamisen tietoja ja taitoja seka positiivista asennet-
ta luontoa ja ulkona opettamista kohtaan jo olemassa, mutta
ulos sopivia valmiita materiaaleja ja ohjeita kaivataan ja ne li-
saisivat eniten ulkona opettamista. Apu, tuki, yhteistyo ja oh-
jaus eri muodoissaan eli kollegiaalinen vinkkaus, tutorointi,
mentorointi, koulutus seka vertaistuki lisdisivat ulkona opet-
tamista resurssien ja valmiiden materiaalien lisaksi.

Halusin levittaa ulkona oppimisen liekkeja ja ilosanomaa
mahdollisimman laajasti ja kehitin osana opintojani Liekkihet-
kid luonnossa -ulko-opetuspolun. Tavoitteena oli mahdollis-
taa oppilaille monipuolista ja saadnndllistd ulkona oppimista,
madaltaa opettajien kynnysta opettaa ulkona ja koota kou-
luun ulkona oppimisen materiaalipankki.

Liekkihetkid luonnossa- ulko-opetuspolussani on nelja op-
pimiskokonaisuutta: Talvi, Kevat, Syksy ja Liekeissd luonnosta
-rastirata. Jokainen materiaalipaketti on omassa nimikoidussa
ldpindkyvassa muovilaatikossaan. Oppimiskokonaisuudet si-
saltdvat laminoituja, ulos sopivia opetusmateriaaleja, valmiita
tuntisuunnitelmia, valineitd, kayttéohjeita, leikkeja ja arvioin-
tipohjia. Kansiosta I6ytyvat alkuperéiset mallit, jos jotain kato-
aa tai menee rikki. Oppimiskokonaisuuksien sisalldista on tas-
sa nahtavilld esimerkkeja valineiden valmistusvinkkien jalkeen.

Valmiit oppimiskokonaisuudet, niiden esittely ja kdyttdo-
pastus henkilokunnalle, yhdessa kokeilu, yhteisopettajuus ja
esimerkin ndyttdminen madaltavat selvasti opettajien kynnys-
ta opettaa ulkona. Nain laajempi osa oppilaista padsee oppi-
maan ulkona ja kehittdmaan omaa luontosuhdettaan. Hyvan
levitessa niin aikuisten kuin oppilaidenkin yhteisty® ja ideoi-
den jakaminen voivat puhjeta kukkaan ja luoda jotain uutta.

Ulkona oppimisen valineet ovat helposti Liekkihetkia luonnossa -rastiradan valineet sailyvat
saatavilla ja koko koulun kaytossa. Tarvikkeet on laatikoissa ja mittakepit laatikoiden vieressa.
pakattu lapinakyviin muovilaatikoihin.

Véalineiden valmistusvinkit tiivistetysti:

Kananmunakennot
kayvat moneen.

Varikoodaus helpottaa lajittelua.

Kaytd ryhmakohtaisia pienia muovipusseja korttien séilyttamiseen.
Kirjoita materiaalin Iahde monistusvaiheessa.

Sailyta alkuperdiset kansiossa.

Laminoinnissa muista jattaa reunat paperin ymparille.

Pakkaa yhden rastin/toimintapisteen tavarat omaan muovilaatikkoon.




Vinkit valineiden valmistukseen

Koulun yhteinen ulko-opetusmateriaali on keke-henkista: hyo-
dyttaa kaikkia ja on kaikkien lainattavissa. Yhdessa tekemista
ja joukkovoimaa kannattaa kayttaad ulko-opetukseen sopivien
materiaalien valmistuksessa. Esimerkiksi Veso-paivan aika-
na valineet valmistuvat nopeasti pajatyyppisesti. Osa ompelee
pusseja, osa tekee TN-luokassa kovien materiaalien tuotteet,
osa laminoi kortteja ja ohjeita, osa koodaa. Toki tdma edellyt-
a4, ettd valmistettavat tuotteet ja ohjeistukset on etukéteen
mietitty ja tarvikkeet on kayty ostamassa.

VARIKOODAUS

Ulkona oppimisen materiaalia valmistellessani olen itse kehit-
tynyt varsinaiseksi koodaajaksi. Kokemusteni perusteella teh-
tavat toimivat ja sisdistetddn paremmin pienryhmissa, joten
olen koodannut samaa materiaalia pienryhmia varten vareil-
l& tai merkeilld. Kaytdn ryhmille eri vareja joko monistamalla
tehtavat eri variselle paperille tai piirtden valmiisiin aihioihin tai
kortteihin esimerkiksi varipallurat tai erilaisia helppoja merk-
keja. Kuusi ryhmaa varikoodattuna: punainen, sininen, vihres,
keltainen, oranssi ja vaaleanpunainen. Varikoodaus helpottaa
my6s materiaalien kasaamista ennen ulos menoa ja poiskor-
jaamista ulkoa, jolloin tarkistetaan, etta kaikki materiaali l&h-
tee matkaan mukaan.

RYHMATGIDEN LAPUT SULJETTAVIIN MUOVIPUSSEIHIN

Eri ryhmien materiaalit, esimerkiksi pelit ja tehtdvanannot, lai-
tan ryhmakohtaisiin pieniin suljettaviin muovipusseihin. Koke-
mus on opettanut, ettd pelkdt kuminauhat eivat kesta kayttoa
kovin pitkaan.

MuisTA LAHDE

Monistettaessa on térkeda laittaa ylos lahde, josta materiaali
on peraisin. Alkuperaisid papereita varten on hyva ottaa kayt-
160N kansio tai muu sailytyspaikka ennen laminointia. Ainakin
itse olen vélilla etsinyt kissojen ja koirien kanssa materiaalia,
jota tieddn omaavani, mutten |6yda mistaan.

LAMINOINTI JA MUOVITASKUT

Ohjeet, tuntisuunnitelmat, tehtdvakortit ja muut ulkona kay-
tettdvat “paperimateriaalit” olen laminoinut kestdmaan use-
amman vuoden innokasta ja ahkeraa kdyttda. Laminoinnissa
kannattaa muistaa riittdvan leveat reunat pienemmiksi leikat-
taviin kortteihin, ettei vesi ja kosteus tuhoa niitd. Ensin kor-
tit sun muut on siis leikattava oikeaan kokoon ja vasta sitten
laminoitava niin, ettd kortin jokaiseen reunaan jaa kiinnitty-
vaad muovireunaa. Tydvaiheet ovat siis monistus, leikkaus, lami-
nointi ja leikkaus. Vain useasti kdyttavat materiaalit kannattaa
laminoida. Ulkona voi kdyttdd myds muovitaskuja, joihin vaih-
taa kulloisenkin tehtavan.

TOIMINTAPISTEEN TAVARAT LAPINAKYVAAN MUOVILAATIKKOON

Erilaisia rastiratoja tai kokonaisia ulkoluokkapaivia valmistel-
lessani olen kokenut kaytannolliseksi sen, ettd pakkaan yhden
rastin tai toimintapisteen tavarat omaan lapindkyvaan muovi-
laatikkoon. N&in ne pysyvat suojassa kosteudelta, ovat helpos-
ti hallittava kokonaisuus ja kestokassin kanssa napparasti kul-
jetettavissa. Ennen ulos 18htda kannattaa laskea ja kirjata ylos
esimerkiksi muovilaatikon sisalle post it -lappuun, kuinka mon-
ta mitakin vélinetta ja korttinippua ottaa mukaan. Nain kaikki
tulee varmasti takaisinkin. Ulko-opetuksen jalkeen on tarkeaa
kuivattaa hyvin kaikki materiaalit.

LUONNOSSA ON KAIKKI TARPEELLINEN

Ulkona oppimisen materiaalia tehdessa tulee valtava halu toi-
minnallistaa ja miettid miten ja millaisilla materiaaleilla oppi-
laat oppivat ja sisdistavat opittavan asian likkkuen, leikkien ja
luonnosta lumoutuen. Parhaimmillaan sama materiaali toimii,
taipuu ja on kayttokelpoinen moneen eri juttuun. Muistam-
mehan myos, ettei ulkona oppiminen itsessaan vaadi erillisia
materiaaleja, luonto sisaltda itsessddn jo kaiken tarpeellisen.
"Hyvantahtoinen luonto pitda huolen siitd, ettd aina on jotain
uutta oppimista.”- Leonardo da Vinci-

Metsdssa olen perilld! Ulkoilun uppeutta, luonno lummoo
ja illoo, valloo seka liekkihetkii luonnossa!

Varikoodatut kortit on laminoitu niin, etta joka reunalle
jaa muovireunat, jottei kosteus imeydy korttiin.

Metsassa parjaa myos hyvin vahalla
opetusmateriaalilla.



Liekkihetkia luonnossa oppimiskokonaisuus

Syksy

Materiaaleja:
Kaikki materiaalit on varikoodattu tai koodattu eri merkein.
Paperit on laminoitu sadnkestaviksi.

Aidinkieli
- aakkoslakana (180 X 200 c¢m alusta, valkoinen suihkuverho)
- erivariset sivulauseen aloitussanat -kortit
Kirjoita virke, jossa sivulause alkaa sanalla...
Sivulauseen aloitussanat: etta, jotta, koska, kun, jos,
vaikka, kunnes, joka, mika,
sana, jonka lopussa on —ko tai -ko
- virkekortit
paalause, sivulause, konjunktio, pilkku ja piste
- paalause-sivulause kortit
- erivariset yhdyssanakortit + vastauskortit

Matematiikka
- sataruudukko (180 X 200 cm alusta, valkoinen suihkuverho)
- 5m narut, joissa solmu 50cm vélein urheilupussissa

Luonto, aistit, arviointi/mielipiteen ilmaisu

- 180 X 200 cm alusta (valkoinen suihkuverho)

- 20m keltainen naru, paksuus 4mm

- tuoksu- ja hajumetsastys seka aanimetsastyskortit
- vari- ja muotometsastyskortit

- metsan selkdrangattomien paaryhmat kortit

- A3 Liiketta luupilla-ohjeistus

- Hissun kissun jouluun- rastiratakortit

- jokamiehenoikeuskortit

Kuvataide

- luonnon taideteoksen otsikko -kortit:
kukkakeiju, puunhenki, kivenhenki, kuusenhenki,
risunhaltija, heinanhenki, hiekanhenki, roskanhenki,
kavynhenki, syksynhaltija, ruskanhaltija, mannynhaltija

- valkoiset A3 paperit, joissa ylareunassa varit: vihrea,
keltainen, musta, ruskea, violetti, sininen, oranssi, punainen

Tuntisuunnitelmat:

- Aistit-tuntikokonaisuus

- Jokamiehenoikeudet-tuntikokonaisuus

- Erisnimet-tuntikokonaisuus

- P&a- ja sivulauseet-tuntikokonaisuus

- Virke-tuntikokonaisuus

- Luonnon taideteokset-tuntikokonaisuus

- Metsan selkarangattomat-tuntikokonaisuus
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Esimerkki-tehtava:
Peilikuvan rakentaminen pareittain

Ota itsellesi pari. Hakekaa yhdessa molemmil-
le sama maara keppeja, kapyja, kivia tai mui-
ta luonnonmateriaaleja. Kéykaa istumaan se-
|at vastakkain. Toinen parista rakentaa kuviota
haetuista materiaaleista maahan ja selostaa ku-
vion tekemisen parilleen, joka koettaa saada sa-
manlaisen kuvion syntymaan. Lopuksi kuvioita
verrataan ja vaihdetaan osia.

SRR
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Peilikuvien tekeminen on
sanallistamisharjoitus.
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Liekkihetkia luonnossa oppimiskokonaisuus
Talvi

Materiaalit:
Kaikki materiaalit on varikoodattu tai koodattu eri merkein.
Paperit on laminoitu sadnkestaviksi.
- mustia lumenpyytimia (tumma paperi) 10 kpl nipuissa
- Lumikiteiden ja —hiutaleiden luupittelua -kaavioita
- Lumikide syntyy hiukkasen ymparille-kaavioita
- metrin mittaisla mittakeppeja lumen syvyyden
mittaamiseksi, mitta-asteikko 10 cm valein
- sinisia ja keltaisia nauhoja
- eladinkorttinippuja, kortissa eldimen kuva, jalki ja jalkikuvio,
yleistietoa eldimesta, tietoa jaljista, ravinnosta sekd pesasta
- elaimet: hirvi, karhu, kettu, ilves, susi, saukko, supikoira,
naata, minkki & hilleri, metsajanis & rusakko, karppa &
lumikko, orava, piisami, myyrat, paastaiset ja hiiret, linnut
- lintulyhdekuvia, jossa talvilituja
- A4 kuvia “Kasveilla ja elaimilla on monia eri tapoja selviytya
talvesta, joissa toisella puolella talviunen, talvihorroksen ja
kylméahorroksen fysiologiset erot
- yhdeksan palan eldindominoja, jossa eldinten
talvehtimistapoja
- Lumijalkien tunnistaminen -korttisarjoja (21 korttia sarjassa),
Suomen Riistakeskuksen materiaalia:
- hirvi, orava ja liito-orava, karhu, metsapeura ja poro,
naata, ahma, kettu ja naali, piisami ja majavat, minkki
ja hilleri, saukko, ilves, metsajanis ja rusakko, supikoira,
mayra ja villisika, karppa ja lumikko, valkohantapeura,
susi, metsakauris)

Jalkien arvaus
Valineet: lumijalkikortit, jossa on eldimen
nimi ja jalki, pakassa 8 eldinta

Jokaiselle leikkijélle jaetaan lumijalkikortti.
Leikkijat hajaantuvat piirtdmaan hangelle
vastaavanlaiset jaljet. Kun jaljet ovat valmiit,
kortit kerataan, sekoitetaan ja jaetaan uu-
destaan. Nyt tarkoituksena on etsia uudessa
kortissa olevat jaljet maasta.

I

MRy,

T O TS

Lumijalkia voi
nvEs tunnistaa tai
muodostaa

jalkikortin

e
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Lumen syvyytta voi mitata metrin mittakepilla.

- elainkorttinippuja (lumijalkikortit), jossa kuva ja jalki, pakassa L R
8 eldintd, “Lumen ja jaan valtakunnassa” -aineistosta: ilves, b Lumikiteita
janis, karhu, hirvi, susi, orava, kettu, teeri ORI 04 Bttt NSRS i tutkitaan

- lumijalkikortteja, toisella puolella kapyjen syomajaljet Lt 4 it s cbage S meits i 0 Bermmiere b prina v - lumenpyytimien
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Tuntisuunnitelmat:

- Lumen tutkiminen ja vuodenajat

- Elainten selviytyminen talvella

- Eléinten jaljet ja suojavari

- Eldinten talvehtiminen ja saalistaminen
- Veden olomuodot e—

Lumikiteet, luuppi ja
musta lumenpyydin
ovat lumitutkimuksen
perusvalineet.

!
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Liekkihetkia luonnossa oppimiskokonaisuus
Kevat

Materiaalit:
Kaikki materiaalit on varikoodattu tai koodattu eri merkein.
Paperit on laminoitu saénkestaviksi.

Aidinkieli

- verbikorttiniput

- substantiivikorttiniput

- adjektiivikorttiniput

- A4 Noppasanat

- synonyymikortit

- etsi vastakohdat (adjektiivit) — nelja erilaista numeroitua
kananmunakennoa kerailyyn:
1: kova-pehmed, tumma-vaalea, kostea-kuiva
2: rosoinen-siled, terava-tylppa, vanha-uusi
3: puhdas-likainen, pitka-lyhyt, pyorea-kulmikas
4: suora-kippura, ruma-hieno, tasainen-piikikas

- aakkospoiminta - munakennot
1:K,M,S,N, T,P 2:0,H,N, A LR
3:H,S, K E,PM 4:K O, N,R T A
5:A,S,E,OH,)J 6:E S, TKVL

- liikkumisen verbit

- laminoidut sanaluokkaperheet- korttipelikortit

- Etsi luonnosta- adjektiivikortit

Matematiikka

- murtolukudominot

- “murtoluvuista kokonainen” -muistipelikortit
- mittayksikot-muistipelikortit

- 36-leikin tehtavakortit ja vastaukset

Ymparistéoppi

- lajikortit ja niiden A4 koontipaperit: selkdrangattomat,
matelijat, linnut, nisakkaat, kasvit, puut, jakalat, sienet ja
sammalet

- A3 ja A4 vesieldinten tunnistuspolku -kaaviot

- vesien selkdrangattomat -tiedonkeruukoonnit

- A3 ja A4 selkdrangattomat -tunnispolkukaaviot

- Rento korento -luontopolkurastit ja kayttdopas

Tuntisuunnitelmat:

- Kirjaimet

- Sanaluokat

- Synonyymit, vastakohdat ja lauseet

- Ravintoketjut ja pienoiskansallispuistot
- Vesi

Iy,
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= Synonyymeja ulkona =
= Valineet: synonyymisanakortit =
= Synonyymiviesti =
= Alkuvalmistelut: Jaetaan oppilaat joukkueisiin. Vieddan sa- =
= nakortit leikkialueen toiseen paéhan niin, ettd ne ovat kuva- =
= puoli alaspéin ja sekaisin kunkin joukkueen kohdalla. =
= Joukkueet asettuvat lahtéviivalle jonoon. Juostaan vuo- =
= rotellen hakemaan sanoja yksi kortti kerrallaan ja etsitadgn =
= synonyymit. Kun joukkue on hakenut kaikki korttinsa ja lait- =
= tanut synonyymit vierekkain, joukkue seisoo suorassa jonos- =
= saja huutaa: SYNONYYMIT! =
= Synonyymipari =
= Jaetaan oppilaille synonyymikortit. Heidan tulee loytaa ky- =
= selemilla toisiltaan oma synonyymiparinsa. Omaa sanaa ei =
= saasanoa. =
Z S
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Munakennoihin on hyva kerata
vastakohtapareja: tumma-vaalea,
kostea-kuiva, kova-pehmea.

tehtavaohje kestaa
sateessakin.

-

Reunoiltaan laminoitu




Ulkona saalla kuin saalla - ohjeita
pukeutumiseen
Aulikki Laine, kouluttaja ja ympdristékasvattaja

Ulkoluokassa opiskelu on mukavaa, kun on saahan sopi-
vat vaatteet. Yhden tai useamman oppitunnin mittaiseen
ulkoiluun tarvitaan parempi vaatetus kuin koulumatkoil-
le ja valitunneille. Pienilmasto ulkoluokassa voi olla erilai-
nen kuin koulun pihalla. Varjoinen metsa on huomatta-
vasti kylmempi kuin aurinkoinen koulun piha. Tuulisena
paivana ilma tuntuu kylmemmalta kuin mita lampomit-
tarin lukema nayttaa.

Kannattaa mieluummin pukea monta kerrosta vaatteita kuin
yksi tai kaksi hyvin paksua vaatekertaa. Alin vaatekerros on
ihonmyotainen ja sen tarkoituksena on siirtdd kosteus pois
iholta. Vélikerros on ldmmittava. Paallimmainen kerros suojaa
tuulelta ja sadesaalla sateelta. Valikerroksia lisdtaan tarpeen ja
saan mukaan.

Viiledlla saalla voi pakata reppuun lisdpaidan, lampimat
hanskat ja varasukat, jotka voi pukea tarvittaessa. Toiminnal-
lisissa tehtavissa liikutaan paljon, mutta valilla on aikoja, jol-
loin seistaan tai istutaan paikoillaan. Paikalla ollessa tulee no-
peammin kylmé ja silloin on hyva lisata vaikka ldammin huivi
kaulaan ja pipo pdahan. Kannattaa huomioida, ettei lahtiessa
ole liikaa paalla, jottei tule liikkkuessa hikiseksi. Hikisena seiso-
essa tulee kylma nopeasti, jos ei ole varavaatteita puettavaksi.

Kylmalla ilmalla kengissa tulee olla riittavasti ilmatilaa seka
tilaa villasukille. Etenkin lumihangessa kulkiessa kenkien on
syyta olla varrelliset ja lahkeet kenkien paalla. Jalat tulee pi-
taa kuivana ja vaihtaa marat sukat kuiviin. Sukan ja kastuneen
kengan véliin voi laittaa muovipussin.

Paastd haihtuu paljon ldampoa. Siksi kannattaa lippiksen
sijaan laittaa pipo padhan jo viileilld kevat- ja syyssailla. Talvel-
la tarvitaan kovalla pakkasella pipon liséksi kyparamyssy, hup-
pu tai korvaldpéllinen paksu hattu. Lakin tai takin hupun on
hyva olla riittdvan laaja, jotta tuuli ja viima ei paase kasvoihin.
Kaulan saa hyvin suojattua kyparamyssylla tai kaulurilla.

Lampimalla alkusyksyn ja
loppukevaan ilmalla parjaa
kevyissa vaatteissa.

Varavaatteet reppuun viilealla
syys- tai kevatsaalla ja talvella:

varakasineet

vaihtosukat/villasukat
paksu paita/villapaita

Kevat ja syksy

Pue 2-3 kerrosta vaatteita.

Alin kerros:

* lyhyet alushousut

*  sukat

° t-paita lampimana paivana

* kerrastopaita tai poolopaita viilealld ilmalla
* kerrastohousut tai legginsit viileélla ilmalla
Valikerros:

* paksuhko pitkdhihainen paita

* villasukat tai muut lamposukat
Ulkovaatteet:

° tuultapitava takki, sateella sadetakki

* tuultapitdvat housut, sateella sadehousut
* lenkkarit tai retkikengat, sateella saappaat
* lippis ldmpimalla saalla ja ohut pipo viilealla saalla
* hansikkaat

*  kaulahuivi

Sateella on mukava
ulkoilla vetta pitavissa
sadevaatteissa. tessa.

Loppusyksylla vaatetta
lisataan ilmojen kylme-

Talvi

Pue 3-5 kerrosta vaatteita.

Alin kerros:

* lyhyet alushousut

* kerrastopaita tai poolopaita

* kerrastohousut tai legginsit

*  sukat

Valikerros:

* paksu kerrastopaita, jos kova pakkanen

* paksuhko pitkdhihainen paita

* paksut kerrasto- tai collegehousut

* villasukat tai lampdsukat

Ulkovaatteet:

* toppatakki - mita kylmempi ilma, sitd ldmpimampi takki

e ulkohousut - mita kylmempi ilma, sita ldmpimampi vuori
housuissa

* talvikengéat

* paksu, korvia ja poskia suojaava talvihattu tai kyparamys-
sy ja pipo

* topatut hansikkaat tai sormikkaat + lapaset

* lammin kaulahuivi

Suojasaan pukeutuminen

*  Suojasaalla, eli lampétilan ollessa nollassa tai vahan plus-
san puolella, puetaaan sama vaatetus kuin pakkassaalla-
kin, mutta jalkaan laitetaan lamminvuoriset kumisaappaat
joihin mahtuu villasukka.

=%

Pitka kerrasto lammit-
taa valikerroksessa,
villa on [ampimin
materiaali.

Talvipukeutumisessa
tarkeaa on lammin
pipo ja hanskat seka
kengat.
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Loikkaa ulkeluokk

Ulkona opettamisesta puhuttaessa ensimmaisena tule-
vat mieleen ymparistéopin tai biologian seka liikunnan
opettaminen ulkona. Ulko-oppimisymparistossa lasna on
yhta lailla myés monen muun oppiaineen sisaltéja: ni-
mettavia ilmidita, aiheita viestintdan ja draamaan, las-
kettavaa, mitattavaa ja geometrisia muotoja, historial-
lisia kerrostumia, rakennuksia ja yhdyskuntatekniikkaa,
fysikaalisia ilmi6ita ja kemiallisia reaktioita, materiaalia
ja aiheita kaden taitoihin...

Kehotamme niin luokanopettajia kuin ylakoulun aineen-
opettajia rohkeasti kokeilemaan ulkona opettamista. Ulkoluo-
kassa voi opettaa kaikkia oppiaineita, kunhan vain oppii so-
pivat menetelmat. Toiminnalliset menetelmat vaativat ensin
hieman harjaantumista, mutta muutaman kerran kokeilun jal-
keen opetus helpottuu.

Ulkona oppien kohti ekologista kestavyytta
kaikkien aineiden tunneilla
Niina Mykrd, véitéskirjatutkija

Opetuksen oppiainejakoisuus rytmittaa edelleen koulun
arkea ja oppimisen rakenteita, vaikka ilmidpohjaista ja
monialaista opetusta pyritaankin kehittamaan. Ulkona
oppiminen on ulkoa opettelun vastakohta ja hyodyllista
seka kaikkien oppiaineiden omilla tunneilla etta yhteisis-
sa projekteissa.

Jokaisen oppiaineen opetussuunnitelmasta ldytyy mah-
dollisia sisaltéja ulkona oppimiseen. Tdma tulee muistaa myds
monialaisia oppimiskokonaisuuksia suunniteltaessa. On vaa-
rana, ettd ympaéristdtiedon tai biologian oppisiséllét dominoi-
vat ja muut aineet toimivat apuaineina. Talléin jotkut opetta-
jat saattavat ajatella, ettd monialaiset vievat tarkeitd tunteja
varsinaisen oppisisallon opiskelulta. Ulkona oppiminen on
kuitenkin aina ja kaikissa aineissa my®s opetussuunnitelman
toteuttamista.

Opetussuunnitelman kaikille yhteinen osa ja kestavyyteen
liittyvat sisallot toimivat erinomaisena linkittdjana eri aineiden
valilla, silld jokaisella oppiaineella on ekososiaalisessa sivistyk-
sessa oma osa-alueensa, jota mikddn muu tieteenala ei kata.
Opetussuunnitelman yleinen osa sisaltdd myos menetelmalli-
sid linjauksia, jotka on erityisen helppo toteuttaa ulkona op-
pimisen keinoin. Tallaisia ovat kokemukselliset ja toiminnalli-
set tyodtavat, pelillisyys, yhteisollinen oppiminen seka tavoite
paasté irti istuvasta eldmantavasta.

Seuraavassa kartoitetaan erityisesti kullekin oppiaineelle
ominaisia ulkona oppimiseen soveltuvia tavoitteita ja sisalto-
ja. Koska lahes kaikkea voidaan oppia myos ulkona, laajaa ai-
hetta on rajattu ottamalla mukaan erityisesti aiheita, jotka liit-
tyvat kestavyyteen oheisten opetussuunnitelman lainauksien
mukaisesti.

"“Perusopetuksen aikana oppilaat pohtivat mennei-
syyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden valisia yhteyksia
seka erilaisia tulevaisuusvaihtoehtoja. Heitd ohjataan
ymmartamaan omien valintojen, eldmantapojen ja
tekojen merkitys paitsi itselle, myos lahiyhteisoille, yh-
teiskunnalle ja luonnolle. Oppilaat saavat valmiuksia
sekd omien ettd yhteison ja yhteiskunnan toimintata-
pojen ja -rakenteiden arviointiin ja muuttamiseen kes-
tavaa tulevaisuutta rakentaviksi.”

- Perusopetuksen opetussuunnitelman valtakunnal-
liset perusteet 2016, yhteinen osa, laaja-alaiset osaa-
misalueet

“Ihminen on osa luontoa ja taysin riippuvainen
ekosysteemien elinvoimaisuudesta. Taman ymmar-
taminen on keskeista ihmisena kasvussa. Perusope-
tuksessa tunnistetaan kestavan kehityksen ja ekoso-
siaalisen sivistyksen valttdmattémyys, toimitaan sen
mukaisesti ja ohjataan oppilaita kestavan elédmanta-
van omaksumiseen.”

- Perusopetuksen opetussuunnitelman valtakunnal-
liset perusteet 2016, yhteinen osa, perusopetuksen
arvoperusta




Aidinkieli ja kirjallisuus

Aidinkieli on keskeinen valine ympdristén kie-
lelliseen jasentdmiseen, mutta myods yhteis-
kunnalliseen osallistumiseen ja taiteelliseen
ilmaisuun. Havainnot ja vuorovaikutus moni-
puolisessa luontoymparistdssa kehittavat vi-
vahteikasta aidinkielen hallintaa. Argumen-
tointitaitojen harjoittelussa argumentoinnin
littdminen konkretiaan, esimerkiksi l&himet-
san puolustamiseen, tuo oppimiseen syvyyt-
ta. Oppilaat voivat lisaksi kayttaa eldmyksia
luonnossa inspiraation lahteend kirjailijoiden
ja runoilijoiden jalanjalkia seuraten.

Kielten opetus

Globaali maailma globaaleine ongelmineen
edellyttdd kykyd kommunikoida ja vastaan-
ottaa tietoa muullakin kuin omalla &idin-
kielella, jotta kestdva tulevaisuus olisi mah-
dollinen. Asioiden nimedminen ja niista
keskustelu aidoissa ymparistdissa, kuten kou-
lun lahiympéristossa, auttaa kielen oppimises-
sa ja merkitysten liittdmisessa todellisuuteen.
Lahiymparistosta |10ytyy aina my6s aiheita
osallisuuden ja vaikuttamisen harjoitteluun.
Lisdksi opetussuunnitelman mainitsema leik-
ki ja pelillisyys kieltenopetuksen menetelmana
soveltuu erityisen hyvin ulkona oppimiseen.

Aakkoslakana on monikayttéinen
apu kielten opetuksessa.

Matematiikkalakanoita voi tehda
vanhasta lakanasta.

Matematiikka

Alakoulussa matematiikan konkretisointi on
keskeistd. Rikas luontoymparisto tarjoaa ta-
han hyvat puitteet. Ulkona oppilaiden taito
hahmottaa kolmiulotteista ympaéristéd kehit-
tyy. Matematiikalla on tarked tehtdva myos
opettaa ymmartamaan luonnon mittasuh-
teita ja trendejd matemaattisten laskelmien
avulla. Luonnosta loytyy esimerkkeja kaikkien
matematiikan osa-alueiden opiskeluun. Ope-
tussuunnitelma pitdd toiminnallista opetus-
ta sekd oppimispeleja ja -leikkejd hyddyllisina
matematiikan opetuksessa. Niiden jarjestami-
nen ulkona on jarkevaa.

Ymparistooppi

Luonnontieteiden opetus ulkona on luonte-
vaa ja perusteltua, kun tieteenalan tutkimuk-
sen kohteena on luonto. Elididen ja luonnon
ilmididen tutkimisen lisdksi myds luontosuh-
de, kulttuuri ja rakennettu ympéristd ovat
ympadristdopin ulkona oppimisen sisaltoja.
Karttatyoskentely on tdhan hyva menetelma.
Oman |&hiympdriston tilaan tutustuminen ja
vaikuttamisprojektit ovat opetussuunnitel-
man uusia, yhteiskunnallisia sisaltoja. Erilais-
ten valintojen vaikutuksien pohtiminen, ym-
paristdn vaaliminen ja oman l&hiympériston
kehittdminen opettavat kestdvan eldmanta-
van periaatteita.

Selkarangattomat
elaimet voi luokittella
jalkojen lukumaaran
perusteella.




Biologia

Biologian tavoitteena on kehittda oppilaiden
ympadristotietoisuutta ja halua vaalia luonnon
monimuotoisuutta. Yldkoulussa kenttatyos-
kentely on keskeinen osa opiskelua. Syvempi
kiinnostus luontoa kohtaan syntyy elamyksel-
lisistd luontoretkista. Liséksi ylakoulussa oman
[&hiympariston kehittdmiseen osallistuminen
antaa valmiuksia vaikuttaa ja osallistua. Hyva-
né lahtokohtana on luonnonymparistdssa ta-
pahtuneiden muutoksien ja ihmisen vaikutus-
ten arviointi oppilaiden kanssa. Luonnonvarat
ja ekosysteemipalvelut konkretisoituvat ulko-
na opittaessa.

Maantieto

Maantiedossa késitellddn luonnon ja ihmi-
sen toiminnan vuorovaikutusta ja sen yhteyt-
td ympariston tilaan. Elaman perusedellytyk-
set on helppo havainnollistaa ulkona oppien.
Siséltoja konkretisoidaan myods osallistumal-
la oman l&hiymparistdon monimuotoisuuden
vaalimiseen sekd sen viihtyisyyden ja turval-
lisuuden suunnitteluun ja parantamiseen.
Maastotyoskentely, kenttdretket luonnossa
ja rakennetussa ympaéristdssa, paikkatiedon
kaytto seka pelillisyys ovat ulkona oppimiseen
liittyvia maantiedon menetelmia.

Vesivoiman luonto
-tyopaja ohjaa
vesivoiman periaatteen
ymmartamiseen.

WWHF:n Naturewatch -lomakkeet ohjaavat
tutkimaan luontoa monipuolisesti.

Vesivoimaa tutkittiin rakentamalla ratas
Hakefordin metsdkoulussa Englannissa.

Fysiikka

Ymparistdstd tehdyt havainnot ja tutkimukset
kuuluvat fysiikan opetukseen. Monipuolinen
luonnonymparistd tarjoaa mahdollisuudet
havainnoille ja mittauksille aidossa ymparis-
tossa. Energiantuotanto ja kestavd energia-
varojen kaytto ovat keskeistd fysiikan sisaltoa.

Uusiutuvien energianldhteiden, kuten au-
rinko-, tuuli- ja vesivoiman, kokeilu soveltuu
erinomaisesti ulkona oppimiseen. Tavoittee-
na on oppia arvioimaan valintoja kestavyy-
den kannalta.

Kemia

Kemiassa opitaan luonnonvarojen kestavaa
kayttda ja elinkaariajattelua. Kemian tieto-
jen ja taitojen soveltaminen luonnossa, ku-
ten veden ja maaperéan kemiallinen tutkimus,
kehittda sisaltdjen hallintaa. My6s aineen ja
energian sdilymisen periaatteita ja luonnon
mittasuhteita on helppo tutkia ulkona. Kiin-
nostavaa on myos tarkastella kodin kemikaa-
lien kestavaa kayttoa tutustumalla vedenpuh-
distusprosesseihin aidoissa ympaéristoissa.

Veden pH:ta voi mitata liuskoilla tai pH-paperilla.




Terveystieto

Terveystiedossa tarkastellaan erilaisia tervey-
den voimavaroja, joista yksi on hyvinvointia
tukevat ympadristdt kuten luonto. Luonnon
tervehdyttavat vaikutukset on hyva kokea ai-
dossa tilanteessa luonnossa tehtavien harjoi-
tusten avulla. Ulkona voi havainnoida myos
ymparistdn  terveysriskeja.  Opetussuunni-
telma maarittelee terveystiedon tydtavoiksi
muun muassa toiminnallisuuden, liikunnalli-
suuden, kokemuksellisuuden seka terveyteen
yhteydessa olevien ilmididen tutkimisen mah-
dollisimman luonnollisissa ympaéristoissa. Ul-
kona oppiminen tukee naitd menetelmia.

Uskonto ja elamdnkatsomustieto

Eettinen ajattelu on uskonnon ja eldménkat-
somustiedon ydinta. Kun pohditaan, mita tar-
koittaa vastuu ympaéristosta ja luonnosta, on
jarkevaa siirtyd oppimaan luontoympaéristoon.
My6s tekojen hyvét ja huonot seuraukset voi-
vat konkretisoitua ymparistéa havainnoimal-
la. Uskonnon ja eldménkatsomustiedon ty®-
tapoina mainitaan hyvin ulkona tydskentelyyn
soveltuvat draama, kokemuksellisuus, toi-
minnallisuus ja yhteisollisen oppiminen. N&i-
ta tyotapoja kayttden voidaan lahestya myos
vaikeita ymparistdahdistusta aiheuttavia eet-
tisia dilemmoja.

Historia

Lahiymparistosta 6ytyy aina historiaan liit-
tyvid oppisisaltdihin siséltyvia esimerkkej,
jotka konkretisoivat ajan ja paikan suhdet-
ta. Yldkoulun historian olennainen sisalté on
teollisuusyhteiskunnan synty ja kehitys, joka
liittyy ihmisen ja luonnon suhteen muuttu-
miseen. Tdmé&n muutoksen havainnoiminen
ldhiymparistdssa auttaa pohtimaan ihmisen
toiminnan vaikutuksia luonnon prosesseihin.
Tutkimukselliset, eldmykselliset ja toiminnalli-
set tydtavat historian tunnilla kehittdvat ym-
pariston lukutaitoa.

Mielenosoitus on tapa nuorten
osallisuuden esille tuomiseen.

Vastuuta
ymparistosta
voi pohtia
ulkona.

Historiaan

voi tutustua
esimerkiksi
opettelemalla
muinaisia
tulenteon
tekniikoita.

kuva Paula Kallio WWF

Yhteiskuntaoppi

Yhteiskuntaopissa harjoitellaan kaytdnndssa
demokraattisen vaikuttamisen taitoja. Oppi-
laat oppivat hahmottamaan yhteiskunnalli-
sen paatdksenteon periaatteita osallistumalla
|&hiymparistdn kehittdmiseen. Kehittdmisen
kohteita voi hahmotella kévelyilld koulun
ymparistdssa. Myos yhteiskuntaopin kesta-
vaan kulutukseen liittyvat siséllét ovat otolli-
sia ulkona oppimisen kannalta, silld luonto-
ymparistd konkretisoi kestavyyden tarpeen
ja yhteiskunnan rakenteet heijastuvat myos
maankaytossa.

Musiikki

Musiikissa on kolme kestavyyteen ja ulko-
na oppimiseen liittyvad ulottuvuutta. Ensiksi
luonto oppimisymparistdna auttaa oppimaan
aaniymparistéjen hahmottamista, ja luonnos-
ta ldytyy monenlaisia valineitd danen tuotta-
miseen myods itse. Toiseksi monet séveltdjat
ovat kdyttdneet luonnon ilmiditd taiteensa
lahtékohtina, mink&d ymmartdminen helpot-
tuu itse ilmiétd havainnoitaessa. Musiikki on
myds vaikuttamisen valine. Koulussa voidaan
kokeilla laulavaa vaikuttamista oppilaille tar-
keisiin asioihin vaikkapa ulkokonsertissa.

Rytmimusiikkia voi tuottaa luonnon
materiaaleilla.




Kuvataide

Kuvataiteessa pyritddn kannustamaan oppilai-
ta vaikuttamaan omaan elinympéristoonsa ja
yhteiskuntaan. Ympaéristotaide ja rakennetun
ympariston tarkastelu ja kehittdminen ovat ta-
han hyvid harjoituksia. Kuvataide on myés vi-
suaalisen taiteen luomista, jolloin aiheita hae-
taan esimerkiksi luontoelamyksista. Tahan on
helppo liittda taidehistoriallista tarkastelua eri
aikakausien luontosuhteesta. Luonnon varien
ja muotojen monimuotoisuus on ehtyméatoén
l&hde luoville kokeiluille seka kaden ja silman
yhteispelin harjoituksille.

Kasityo

Ymparoivdn materiaalisen maailman tunte-
mus on keskeistad kestavan eldmantavan kan-
nalta, ja kasityon tarked oppisisalto. Itse kerat-
tyjen luonnonmateriaalien avulla oppilas saa
syvéllisen kontaktin materiaaliin. Késitoihin
voi |6ytaad ulkoa paitsi materiaaleja, myos vi-
rikkeitd suunnitteluun. Liséksi kasity®lla on ta-
voite vaikuttaa positiivisesti ymparistdon, jol-
loin lahiymparistossa tehdyt yhteiset projektit
kuten neulegraffitit tai koulun pihan istuin-
ryhmén rakentaminen yhdistavat ekososiaali-
sen sivistyksen ja materiaalinhallinnan tavoit-
teet.

Maataidetta syntyy
luonnonmateriaaleista.

Liikunta

Luonnossa liikkuminen kaikkina vuodenaikoi-
na ja kaikessa sdassa edellyttdd monenlaisia
valineisiin, vaatetuksen ja ympariston luke-
miseen liittyvid taitoja ja harjoittelua. Koulun
l&hiluonto tarjoaa erinomaisen ympadriston
myds motoristen perustaitojen kuten tasapai-
non harjoittelemiseen. Kiipeily, suunnistus ja
talvilikunta ovat hyvid esimerkkeja tasta. Ul-
kona opitaan myds huomioimaan toiset oppi-
laat, vélineet seka itse luonto. Luonnossa liik-
kumiseen liittyvat turvallisuuskysymykset ovat
myos tarkeita.

Vuolua on hyva harjoitella
nuotiopaikalla.

Kotitalous

Kotitalous on kestdvien arkikdytantdjen op-
pimisen kannalta keskeinen oppiaine. Marjo-
jen ja sienten kaytto ruokien raaka-aineena on
erinomainen tapa tutustua luonnossa jokai-
sen ulottuvilla oleviin herkkuihin, esimerkiksi
jarjestamalla keruuretki. Tutustuminen lahei-
seen maatilaan konkretisoi ruoan alkuperaa.
Pienimuotoista viljelyd voi harjoittaa koulun
pihallakin. Ulkona on hyva harjoitella myds
kompostointia, testata erilaisten jatteiden ha-
joamista luonnossa ja vaikka pohtia kodin ke-
mikaalien kulkeutumista vesistoihin.

(@-A- T AN S e
Luonnossa liikkkuminen lisaa
hyvinvointia.

Oppilaanohjaus

My6s  oppilaanohjauksessa  kannustetaan
osallisuuteen omassa lahiymparistossé, ja vai-
kuttamisen paikkoja 16ytyy ulkona liikkkumalla.
Oppilaanohjauksessa on perusteltua tutustua
myds tulevaisuuden kannalta keskeisiin ym-
paristdnhoitoon ja -suojeluun liittyviin teh-
taviin vaikkapa aidossa ymparistéssé ulkona.
Kaikkien ammattien kohdalla kannattaa ka-
sitelld ammattiin liittyvia kestdvan kehityksen
kysymyksia. Kun harjoituksia tahan liittyen
tehdaan ulkona, myos késitys ekosysteemien
elinvoimaisuuden merkityksesta kaiken ihmi-
sen toiminnan lahtékohtana kehittyy.

Osallisuuden vahvistamiseen
16ytyy hyvia harjoituksia.

Luonnon kuntosali 16ytyy lahimetsasta.



Loikkaa ulkoluokid

Ulkoluokassa on turvallista oppia. Tutkimusten mukaan
sisatiloissa sattuu paljon enemman vakavia tapaturmia
kuin ulkona luonnonymparistéssa. Saannoéllinen ulko-
luokkailu ja rutiinit lisdavat turvallisuutta. Ulkona myos
yhteishenki vahvistuu ja tutussa ryhmassa on henkises-
ti turvallista toimia. Riskien ennakointi lisaa turvallisuut-
ta. Mukana ulkoluokassa kannattaa kaiken varalta aina
olla puhelin ja ensiapuvalineet. Turvallisuutta lisaavat ul-
koluokalle luodut séannét ja yhteisten rajojen sopiminen
oppilaiden kanssa. Ulkoluokkatoiminnasta on hyva myoés
laatia oma turvallisuussuunnitelma, mikali ulko-oppimis-
ympadristoja ei ole huomioitu koulun turvallisuussuunni-
telmassa. Tasta luvusta loydat ohjeet turvalliseen ulko-
luokkailuun!

Oppimaan koulun ulkopuolella
-turvallisuusopas
koonnut Aulikki Laine, kouluttaja, ympdristokasvattaja

Luonto- ja ymparistokasvatuksen tukiverkosto on tehnyt
yhdessa OAJ:n kanssa opettajille hyvan oppaan ulkona
opettamisen turvallisuusasioista. Ohessa on tiivistelma
ohjeista.

Koulun ulkopuolella annettavan opetuksen jarjestamista hel-
pottaa, jos koululla on valmiita tarvikepakkauksia, jotka opet-
taja ottaa mukaansa ulos lahtiessédan. Pakkaus voi siséltaa esi-
merkiksi ensiaputarvikkeet, matkapuhelimen, tarkeimmat juuri
tahan kouluun ja alueeseen liittyvat puhelinnumerot seka tur-
vallisuussuunnitelman.

Seuraavat asiat koskevat kaikkea koulun ulkopuolista ope-
tusta, oli kyseessé sitten liikuntatunnin pitdminen urheiluken-
talla tai viikon mittainen leirikoulu.

Huomioitava ennen ulkoluokkaopetusta:

Koulun ulkopuolinen opetus on kirjattu koulun vuo-
sisuunnitelmaan. Kirjaukseksi esimerkiksi yksittaisen
tunnin osalta riittda, ettd vuosisuunnitelmasta kay ilmi
yksittdisten tuntien pitdmisen mahdollisuus koulun ul-
kopuolella.

Koulun ulkopuolinen opetus, ohjaus ja tuki suunnitel-
laan hyvin ennalta, arvioidaan riskit seké sovitaan toi-
mintaperiaatteet ennakoiduissa riskitilanteissa, kuten
muussakin opetuksessa.

Koulun vakuutuksen tulee kattaa koulualueen ulkopuo-
lella toteutettava opetus.

Oppilas saa opetussuunnitelman mukaista opetusta,
ohjausta ja tarvitsemaansa tukea myés koulun ulko-
puolella jarjestettavassa opetuksessa.

Kaikilla on tiedossa, ettd koulun jarjestyssaannét ja ran-
gaistukset ovat voimassa myds koulun ulkopuolella to-
teutettavan opetuksen aikana.

Opetuksen jarjestdmispaikka on turvallinen.

Opettaja ja rehtori arvioivat opetusryhman erityispiir-
teet ja sen, voidaanko opetus, ohjaus ja tuki toteuttaa
turvallisesti koulun ulkopuolella.

Opettaja ja rehtori paattavat, tarvitaanko mukaan use-
ampi opettaja, koulunkdyntiavustaja tai muita aikuisia
tai erityisjarjestelyita.

Osallistujien allergiat ja muut rajoitteet, joilla on merki-
tysta koulun ulkopuolella oppimisen kannalta, ovat tie-
dossa ja niistd on ilmoitettu tarpeen mukaan yhteisty6-
tahoille.

Tarkista ulkoluokkaan lahtiessa

Kaikilla osallistujilla on sédnmukaiset vaatteet ja varus-
teet.

Ensiaputarvikkeet ovat mukana.
Matkapuhelin on mukana.

Oppilaiden ja huoltajien puhelinnumerot sekd muut
tarvittavat yhteystiedot ovat mukana.

Koko “Oppimaan koulun ulkopuolelle” -ohjeen l6ydat tu-
lostettavassa muodossa: www.luontokoulut.fi




Ulkoluokan turvallisuussuunnitelma -malli Tarkeimmat riskit ja niihin varautuminen:

1. Liikenne siirryttdessa koulun pihalta autotien toiselle puolelle metsaan.

Tapahtuma: koulun ulko-opetus Varovaisuus ja ohjeet tien ylitykseen.

Paikka: Koulun osoite: , koulun 18hiympérist® 2. Kaatumisesta aiheutunut tapaturma. Ensiapuvalineet ja -taidot.
Kesto: Korkeintaan yhden koulupéivéan ajan kestava ulko-opetus 3.

Osallistujat: koulun _ -luokan oppilaita, _aikuista.

Turvallisuudesta vastaava: Luokanopettaja / aineenopettaja / erityisopettaja

Pelastuspaikat: Koulun pelastuspaikan osoite ja koordinaatit: Toiminta onnettomuuden sattuessa:

N

. Selvitd mita on tapahtunut.
Muut ulkoluokkapaikat:

Suhtaudu vakavasti.
osoite:

e Pysy rauhallisena.
kuvaus paikasta:

. Tilanteen mukainen ensiapu tai halytys 112.

koordinaatit: . Esté lisdonnettomuudet. Rauhoita paikallaolijoita.

N

E

2
3
4. Potilasta ei saa jattaa yksin. Muusta ryhmasta taytyy huolehtia.
5

. lImoita tapahtuneesta huoltajille ja rehtorille.

Ennaltaehkaisevat toimenpiteet:

¢ Mukaan tuleville aikuisille kerrotaan turvallisuussuunnitelmasta. Tarkeita puhelinnumeroita:

*  Opetuksen jarjestdmispaikka on turvallinen. * Yleinen hatanumero 112

* Osallistujien erityispiirteet, allergiat ja muut rajoitteet, joilla on merkitysta koulun ulkopuolella *  Kunnan paaterveysaseman paivystys:

oppimisen kannalta, ovat tiedossa. e Lahinsairaala:
* Kaikilla osallistujilla on sddnmukaiset vaatteet ja varusteet. e Myrkytystietokeskus: puh. 09 471 977, 24h/vrk
e Ensiaputarvikkeet ovat mukana. ¢ Koulunterveydenhoitaja:
e Matkapuhelin on mukana. e Rehtori:
* Oppilaiden ja huoltajien puhelinnumerot sek&d muut tarvittavat yhteystiedot ovat mukana. e Kanslia:

* Mukana on tarvittaessa juomavetta.

e Jos koulun ulkopuolella ollaan ruokatunnin yli, mukana on evaat koulusta. Ne kuljetetaan Tiedotussuunnitelma:
elintarvikehygienian mukaisesti tai ruokailu toteutetaan jollakin muulla sovitulla tavalla. o R o .
Valittémien toimien jalkeen otetaan yhteys tarvittaviin tahoihin:
* Opettaja vastaa oppilaista ja heidan turvallisuudestaan koko opetuksen ajan, myés matkoilla ja koulu, terveyskeskus, huoltajat. Vastuuopettaja/rehtori vastaa kaikesta
tauoilla. tiedottamisesta.
Loikkaa ulkoluokkaan - opas ulkona opettamiseen 65 Aulikki Laine, Meri Elonheimo, Anna Kettunen (toim.)

o

—_—




Ennaltaehkaisy- ja ensiapuohjeet ulko-opetuksessa
Laura Palander, luokanopettaja ja Meri Elonheimo

Taulukko voi olla mukana ensiapupakkauksessa.

tapaturman / riskin varautuminen toiminta tapaturman sattuessa ensiapulaukun
kuvaus sisalto
Ampiaisen pisto Tarkkaillaan ymparist6a. Laitetaan paalle Anna tarvittaessa antihistamiinia ja kortisonitabletteja. - kyypakkaus
pitkahihaiset ja -lahkeiset vaatteet. Laita pistokohtaan kylmaa ja pida pistokohta liikkkumatta. - pinsetit
Oppilaiden mahdolliset allergiat ovat Poista iholta piikki esim. pinseteilla. - kylmapakkaus
tiedossa ja mahdolliseen allergiseen Tarvittaessa ohjaa potilas nopeasti hoitoon. - vesipullo
reaktioon on varauduttu.
Auringonpistos / Paa ja niska suojataan auringolta Oireina voi esiintya paansarkya, artymysta, pahoinvointia, huimausta. Asetetaan - vesipullo

lampoéhalvaus

paahineelld. Kuumalla ilmalla laitetaan
paalle keveita, valjia vaatteita. Runsas

nesteen nauttiminen on valttamatonta.
Raskasta fyysista rasitusta tulee valttaa.

potilas lepdamaan varjoon ja annetaan juotavaa, viilennetaan paata ja niskaa.
Sekava potilas laakarin hoitoon.

- kostutettu liina

Eksyminen / ryhmasta

pois lahteminen

Oppilastuntemus on tarkeaa.

Ryhman toiminta-alue on sovittu

ja kaikkien tiedossa, samoin
kokoontumispaikka ja aika.
Suunnistustaitoja harjoitellaan.
Kauemmas tai tuntemattomaan maastoon
ldhdettdessda mukana on useampi
aikuinen.

Jarjestetaan tarvittava etsinta. Jarjestetaan paivystys kokoontumispaikalla.
Huolehditaan muusta ryhmasta.

- puhelin ja yhteystiedot
- pilli

Elvytys Vaaran paikkojen tunnistaminen esim. Lapsen elvytysohje on mukana erillisella paperilla. - elvytysohje
vesistot ja hakamyrkytyksen riski. - elvytyssuoja

Haavat Pyritdan valitsemaan turvallinen reitti, Tyrehdyté verenvuoto. Toimenpiteind painaminen, kohoasento, suuren haavan ollessa | - haavanpuhdistusaine
poistetaan maastosta vaaralliset esineet kyseessa paineside. Puhdista haava. Sulje viiltohaavan reunat vastakkain haavateipilld. | - puhdistuslaput
(esim. lasinsirpaleet). Noudatetaan Peitd haava laastarilla tai haavasidoksella. - laastarit
varovaisuutta terdaseen kasittelyssa ja Tarvittaessa ohjaa hoitoon. - haavateippi
roskia keratessa. Harjoitellaan oikeaa - haavasidos
veistoasentoa, liikerataa ja teran asentoa. - siderulla

Hammastapaturma Varoitetaan oppilaita liukkaista kivista ja Aseta irronnut hammas paikoilleen hammaskuoppaan tai kosteaan kankaaseen ja - vesipullo
juurista polulla. hakeudu hammaslaakariin.

Hypotermia Tarkistetaan oppilaiden riittava vaatetus, Vie lievasti alilampoinen suojaan kylmalta, vaihda kuivaa ja lamminta vaatetta - ldammin juoma
etenkin pipo, hanskat ja jalkineet. paalle. Anna ldmminté juomaa, jos potilas kykenee juomaan. Esta kylmettyneen - lampopeite
Tarkkaillaan ja opetetaan oppilaat ldmmaonhukka kietomalla lampdpeitteeseen ja eristdmalla alustasta. Avusta sekava
tarkkailemaan kylmettymista. Hakeudutaan | potilas suojaan. Vakavassa hypotermiassa toimi nopeasti. Limmita kylmettynytta
tuulensuojaan. esim. omalla ruuminlammollasi. Liikuta varovasti ja toimita pian sairaalahoitoon.
Lisataan liiketta tai paikalla ollessa
varavaatteita, laitetaan huppu paahan.

Kyyn purema Tarkkaillaan ymparistoa etenkin kevaisin, Purema-aluetta ei tule kosketella. Raaja lastoitetaan ja laitetaan puristusside, raaja - kyypakkaus
erityisesti kallioilla ja kivikkoisissa paikoissa. | pidetdan kohoasennossa liikkkumatta. Uhri tulee kantaa pois puremapaikalta. - joustoside

Kéytetaan jaloissa kumisaappaita.

Kaytetaan kyypakkausta ohjeen mukaan. Tulehduskipulaakkeitd ei tule antaa.




tapaturman / riskin
kuvaus

varautuminen

toiminta tapaturman sattuessa

ensiapulaukun
sisalto

Murtuma Valitaan turvallinen reitti. Varoitetaan Murtunut kohta tuetaan tai lastoitetaan tarvittaessa. Hakeudutaan hoitoon. - joustoside
oppilaita liukkaasta tai vaikeakulkuisesta Tarkkaillaan mahdollisia sokin oireita. - [ampopeite
maastosta. Liikutaan rauhallisesti.

Noudatetaan saantoja kiipeilyssa ja
harjoitellaan kiipeilya omien taitojen
mukaan.

Myrkytys Opetellaan tunnistamaan kasveja ja sienia. Selvitd mitd kasvia, marjaa tai sienta oppilas on sydnyt. Yhteys Ota yhteys - laakehiili
Kielld oppilaita laittamasta mitaan suuhun Myrkytystietokeskukseen (puh. (09) 471 977).
ilman opettajan lupaa. Anna laakehiilta. Ala yrita oksettaa.

Nilkan nyrjéhdys ks. murtuma Muista kolme koota: kylmé, koho ja kompressio. Kohotetaan raajaa, puristetaan - kylmapakkaus

tai painetaan vammakohtaa, jadhdytetaan kylmalla vahintdan 20 minuutin ajan. / lunta pussissa
Hakeudutaan tarvittaessa hoitoon. - joustoside
- lampopeite

Paleltuma ks. hypotermia Paleltuma-alueella voi tuntua pistelyd, tunnottomuutta seka varin muutoksia. - lisdvaatteet
Opetellaan lammittdamaan sormia kaulassa | Ladmmita paleltunutta ihoaluetta esim. omalla kadella tai lampimalla vedelld, suojaa
tai takin alla kainalossa. kuivilla vaatteilla. Ald hiero paleltunutta ihoaluetta.

Hakeuduttava hoitoon, jos paleltumaoireet eivat lammityksen jalkeenkaan poistu
tunnissa, tai jos iholle nousee rakkuloita.

Palovammat Opasta varovaisuuteen tulen kanssa. Jaahdyta haalealla vedellad vah. 15 min. Puhdas sidetaitos. - kylma vesi
Tarvittaessa jatkohoitoon.

Punkin purema Laitetaan paalle pitkahihaiset ja -lahkeiset Poistetaan punkki pinseteilld varovasti vetaen. - pinsetit
vaatteet ja tehdaan punkkitarkistus. Merkitaan puremakohta ihoon ja pyydetaan kotivékea tarkkailemaan kohtaa. - kamera (valokuva

Tarvittaessa hakeudutaan hoitoon. puremasta)
Paahan kohdistunut ks. murtuma Mahdollista kuhmukohtaa painetaan ja jadhdytetaan kylmalla. Lievan aivotardhdyksen | - kylmapakkaus

isku

oireisiin voi kuulua paansarkya, pahoinvointia, huimausta, muistin epavarmuutta ja
vasymystd. Tarkkailtava mahdollisia tajunnantason muutoksia:

Hakeuduttava nopeasti hoitoon, jos potilaalla on

- vaikeuksia pysya tajuissaan

- vaikeuksia ymmartaa puhetta - jonkin aistin menetys

- yleinen heikkous

- voinnissa jotakin poikkeavaa.

- villainen kangas tai vaate

Silmavamma Valtetaan juoksuleikkeja vaarallisessa Néakyvan rikan voi poistaa varovasti esim. puhtain sormin tai huuhtelemalla silmaa - vesipullo
maastossa.Kehotetaan varomaan puiden juoksevan veden alla. Silmaa ei saa hangata tai hieroa. Jos vieraan esineen tunne ei
oksia ja risuja metsassa kulkiessa. poistu, tai jos silmdssa on nakyva haava tai ruhje, on hakeuduttava hoitoon.

Sokkitila esim. Sokin oireita ovat: iho on kalpea ja kylmanhikinen, pulssi on heikko ja nopea, huimaa, | - lampopeite

murtuman jalkeen

olo on levoton tai sekava.

Sokin ensiapu:

- laita makuuasentoon

- tarkkaile hengitysta

- laita jalat kohoasentoon

- kylmélta suojaaminen: erista alustasta ja kiedo lampopeitteeseen
- rauhoittele keskustelemalla

- 4la anna juotavaa

- vie viivytyksetta hoitoon.




Varautuminen vahentaa ulkoluokan riskeja
Meri Elonheimo, kouluttaja ja ympdristdkasvattaja

Turvallisessa ulko-opetuksessa toiminnan todennakdiset riskit
on ennakoitu siten, ettd riskitaso on hyvaksyttava. Kokemuk-
sista, virhearvioinneista, tapaturmista ja laheltd piti -tilanteis-
ta opitaan ja niiden pohjalta parannetaan varautumista ja toi-
mintaohjeita.

Ulkoluokan turvallisuudessa keskeistd on oppilasryhman
tuntemus ja mahdollisimman hyva tutustuminen ulkoluok-
kapaikkaan etukateen. Ulko-opetuksen turvallisuutta luo ryh-
méan ohjaaminen, kyky joustaa suunnitelmissa ja selkeat toi-
mintaohjeet poikkeustilanteissa.

Riskeihin varautuminen edellyttdd mahdollisten vaarojen
tunnistamista. Vaarat voivat liittyd toimintaan, ympéristoon,
vélineisiin tai olosuhteisiin. Yhden tekijan kohonnutta riskita-
soa voidaan kompensoida lisadmalla muiden tekijdiden tur-
vallisuutta. Esimerkiksi vauhdikkaat juoksuleikit ovat riski han-
kalassa, liukkaassa maastossa tai tihedssd metsassé ja siksi
niitd varten etsitaan tasaista maastoa. Vesilla toimiessa tarvi-
taan pelastusliivit. Ulkoluokkaan kuljettaessa on varaudutta-
va liikenteen vaaroihin: muistetaan lilkkennesaannot, kuljetaan
jarjestaytyneesti ja valppaana, kdytetdan heijastimia.

Kaatuneiden puiden rungoille, kiville tai puihin kiipeilya ei
tarvitse kieltdd, kunhan toiminnalle luodaan turvalliset puit-
teet ja sdannodt. Tarkastetaan oksien kunto, sovitaan turvalli-
nen korkeus ja kiipeilldaan sopivilla varusteilla kunkin kiipeilijan
kokemuksen mukaan. Valineiden kayttddn opetellaan ja nii-
den kayttda ohjataan, esimerkking puukolla vuoleminen.

Olosuhteisiin liittyviin riskeihin varaudutaan tarkkailemalla
saatilaa ja opettelemalla sé&n mukaista pukeutumista ja va-
rustautumista. Vesipullo otetaan mukaan ldmpimaan vuo-
denaikaan ja l&mmin juotava pakataan termospulloon tal-
vella. Saatila on Suomessa hyvin harvoin vaarallinen, mutta
kastumiselta, kylmalta tuulelta ja suoralta auringonpaisteelta
on syyté suojautua, jos ulkona on tarkoitus olla vélituntia pi-
dempaan. Kovallakin pakkasella voi olla ulkona, kun on pu-
keuduttu kunnolla (ks. pukeutumisohjeet), likkutaan riittavasti
ja muistetaan tuulelta suojautuminen. Pakottavia syita siirtya
ulkoluokasta sisdopetukseen ovat |dhinna voimakkaat myrskyt
ja oksia pudottava raskas lumikuorma.

Yllattavia poikkeustilanteita aiheuttaa luonnon vaaro- :

ja useammin ihmisten kayttaytyminen. Hyvid ohjeita ei aina

sia, oppilaiden tunteminen on tarkedd. Useamman aikuisen

la toiminta-alue ja kokoontumispaikka tai reitti, peranpitaja ja
varmistamalla suunnistustaidot.
Kaupunkiymparistsséd toimittaessa on syytd varautua

myos hankaliin tai uhkaavasti kayttaytyviin ulkopuolisiin. Op- : ENNALTAEHKAISY:

pilasryhma on hyva opettaa kokoontumaan ennalta sovittuun

paikkaan sovitusta merkistd. Ihmisten metsaan jattamat ros-
kat, kuten lasinsirpaleet ja huumeneulat, voivat my&s olla vaa-
raksi. Oppilaille kannattaa kertoa riskeista ja kerata leikkialu- :

eelta roskat ennen toimintaan ryhtymista.

Suomen luonnossa varottavat eliot
Aulikki Laine, kouluttaja, ympdristokasvattaja

Suomessa on hyvin turvallista liikkua luonnossa. Merkittavin

turvallisuusriski on siirtyminen ulkoluokkaan eli likenne mat- :
kalla. Kuitenkin jotkin elit aiheuttavat pelkotiloja, koska ne :

voivat olla ihmisen terveydelle haitallisia. Opi kohtaamaan
nama eliot jarkevasti toimien ja liiku luonnossa pelotta.

Puutiainen eli punkki *Q:

noudateta. ioku saattaa esimerkiksi suuttua tai iostain muus Punkki kuuluu haméahakkieldimiin. Se elaa metsissa ja avoimilla
ta swsts ’(iistua whmasts. Kun rvhmssa on fJ1aastavia I - alueilla tihedssa aluskasvillisuudessa, josta se tarttuu tilaisuu-
yysta p y ’ y P . den tulleen ohi kulkeviin eldimiin. Punkit ovat ilmaston lam-

. . o ~n - - penemisen seurauksena yleistyneet huomattavasti ja levittay-
mukana olo luo jouston mahdollisuuksia ja turvaa yllattavi- : . s
) ) o . . : tyneet koko eteldiseen Suomeen. Osa punkeista levittaa iholle

en tilanteiden varalta. Eksymista voi ennaltaehkaista sopimal- : = v . T L
- kiinnittyessaan tauteja, kuten borrelioosia tai puutiaisaivokuu-

metta. Punkkikausi kest&a kasvukauden alusta (yli + 5 astetta)
© pakkasten tuloon.

- Punkkikaudella maastossa kannattaa pukeutua pitkahihai-
seen paitaan ja pitkalahkeisiin housuihin. Tyénn& housun-
lahkeet saappaiden tai sukkien sisaan.

- Tee paivittdinen punkkitarkastus iholle. Opeta lapsia teke-

méaan punkkitarkastus aina illalla ulkoluokkailun jalkeen.
Punkki puree lapsia usein ylavartaloon. Erityisesti paanah-
ka ja korvantaustat kannattaa tutkia huolella. Punkit voi-
vat vaeltaa iholla useamman tunnin ennen kiinnittymis-
ta. Ihmiseen kiinnittyvat punkit voivat olla pienid nymfeja
(1-2 mm) tai isompia aikuisia.

- Poista iholle kiinnittynyt punkki mahdollisimman pian

borreliatartunnan ehkaisemiseksi. Punkki poistetaan ka-
peakarkisilld pihdeilld mahdollisimman alhaalta hitaasti
vetden tai yhteen suuntaan pyorittaen.

- Puutiaisaivotulehdusta vastaan voi suojautua rokotteella.

: Hoiro:

- Tarkkaile punkin kiinnittymiskohtaa. Kohdan voi tarvittaes-

sa ympyroida esimerkiksi meikkikynalla. Jos kohta puner-
tuu noin viiden sentin laajuudelta 1-4 viikon aikana pure-
masta tai nousee kuume tai padnsarky, mene laakariin.




Kyy

Kyy on Suomen ainoa myrkyllinen kaarme.
Muita kadrmeitd ovat myrkytdn rantakaarme
ja Ahvenanmaalla tavattava kangaskaarme.
Joskus vaskitsaa luullaan kaarmeeksi, mutta
se on lisko.

ENNALTAEHKAISY:

- Kulje saappaat jalassa paikoilla, joilla tie-
detdén olevan kyita.

- Kyyt peldstyvat maan tarahtelya ja lahte-
vat yleensa karkuun ihmisten tullessa.

- Jos kohtaat kyyn, anna sen madella pois
kulkuvaylalta. Jos kyy ei liiku, voit kiertaa
sen kauempaa.

Hoito:

Jos kyy puree, pureman saanutta henkil6a
kannattaa kantaa, jotta puremakohta pysyy
mahdollisimman liikkkumatta. Jalassa tai ka-
dessé oleva puremakohta tulee nostaa ylos ja
siihen voi laittaa lastan ja siteen. Kyyn pure-
man saanut ihminen viedaan ladkariin.

: Ampiainen, kimalainen
: jamehildinen

—

Kimalainen on helpoin tunnistaa naista kol-
mesta keltamustaraitaisesta hydnteisesta,

koska se on paksuhko ja porrokarvainen. Me-
hildginen on karvaisempi kuin ampiainen. Am-

piaisen siivet laskostuvat lepoasennossa pit-
kittdin. Mehildinen kuolee pistaessaan, koska

sen piikki jaa nahkaan kiinni. Siksi se ei pista

kuin darimmaisessa hadassa.

ENNALTAEHKAISY:

- Pukeudu pitkahihaiseen paitaan ja pitka-

lahkeisiin housuihin, ala kulje paljain ja-
loin.

- Kohdatessasi ampiaisen, kimalaisen tai

mehildisen, kayttaydy rauhallisesti, &la
huido.

Hoito:

. - Laita pistokohtaan kylma kéére. Anna

pistokohdan levata, ala raavi.

: - Pistolle herkistyneen ihmisen kannattaa

pitadd mukana 144kariltd saatavaa adrena-
liinia.

LAAKARIIN TULEE HAKEUTUA:

© - jos on saanut monta ampiaisen pistoa

: - ampiainen on pistanyt kaulaan, suuhun,

kieleen tai kasvoihin

- piston jalkeen esiintyy hengenahdistusta,

kuumeilua tai voimakasta turvotusta

: - joson allerginen ampiaisen pistolle.

Loikkaa ulkoluokkaan - opas ulkona opettamiseen
—
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Rantahamahakki ja vesihamahakki

Rantahamahakki ja vesihdmahakki elévét ran-

tavesissa. Niiden purema vastaa ampiaisen
pistoa. Ne eivat kuitenkaan yleensa pure ih-
mista, vaikka ihminen niitd kasittelee.

Hoito on sama kuin ampiaisen, mehildi-
sen tai kimalaisen pistossa.

Myrkkysienet

Valkokarpassieni ja suippumyrkkyseitikki ovat
tappavan myrkyllisia sienid. Ne kannattaa
opetella tuntemaan, koska ne ovat Suomessa
ainoita sienid, jotka ovat aiheuttaneet vaka-
via myrkytysoireita. Namakin sienet ovat ol-
leet vaarallisen myrkyllisia vasta, kun niitad on
kéytetty ruoanlaitossa, ei maistettaessa. Suo-
messa kasvaa myds muita lievemmin myrkyl-
lisia sienia, kuten punakéarpéassieni.

ENNALTAEHKAISY:

- Opettele tunnistamaan sienia, myos
myrkkysienet.

- Sy6 vain tuntemiasi, sydtavaksi kelpaavia
sienid oikein kasiteltyna.

- Jos olet koskenut sieniretkelld myrkkysie-
niin, pese kadet.
Hoito:

- Sienimyrkytyksen saanut henkil6 viedaan
|aakariin.

R

¢
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. jon hyvia ja sydmakelpoisia marjoja. Joiden-

. Téllaisia kasveja ovat kielo, kalliokielo, mus-

Aulikki Laine, Meri EIW, Anna Kettunen (toim.)

Myrkylliset kasvit
Kasvien aiheuttamat myrkytykset ovat Suo-
messa erittain harvinaisia. Suomessa on pal-

kin kasvien marjat ovat kuitenkin myrkyllisia.

ta- ja punakonnanmarja, punakoiso, oravan-
marja, sudenmarja, nasia, terttuselja, korpi-
paatsama ja lehtokuusama. Marjojen sydnti
aiheuttaa 1ahinna vain epamiellyttavia oireita, &
kuten vatsakipua ja ripulia.
ENNALTAEHKAISY:

- Opettele tunnistamaan kasveja.

- Sy6 vain tuntemiasi, sydtavia marjoja.

Hoito:

- Jos lapsi sy6 enemman kuin muutaman
myrkkymarjan, annetaan laakehiilta.

Villa Elfvikin luontotalo / Vappu Ormio

Eldinten aiheuttamat
kuolemantapaukset

Lahde: Tilastokeskuksen
kuolemansyytilasto 1998-2015

Hirvet, tieliikennekolareissa (101)
Hevonen (41)

Ampiainen (23)

Koira (21)

Nauta, lehma, sonni (12)

Peurat, porot, koirat, hevoset
tieliikennekolareissa (10)

Kissa (3)
Karhu (1)

Kyy (1)
Mehildinen (1)
Passi (1)

Tieliikenteessa kuoli samalla
ajanjaksolla 6119 henkilda.



Ulkoluokassa on tilaa ja toiminnallisuus innostaa erilai-
sia oppijoita oppimaan ja oivaltamaan. Luonnossa liik-
kuminen rauhoittaa usein vilkkaimmatkin oppijat. Ulko-
na opettajan on mahdollista helpommin havainnoida
oppilaiden yhteistoimintaa ja ongelmanratkaisua. Ulko-
luokkailu sopii erittain hyvin myés maahanmuuttajille.
Ulkona kielitaito karttuu kuvia katsomalla ja luontoa tut-
kimalla. Samalla syntyy suhde suomalaiseen luontoon.
Luonnossa erilaisuus on rikkaus!

Toiminnallinen oppiminen sopii monelle
Kai Nihti, erityisopettaja
Kuvat kirjoittajan.

Lahtisinké ulos oppimaan tehostettua tai erityista tukea
tarvitsevan oppilaan kanssa? Lahdin!

Hameenlinnan Jukolan koulussa on opittu ulkona pienluokan
kanssa vuodesta 2015 alkaen. Useimmiten kouluviikot alkavat
maanantaisin kévely- ja kuulumiskierroksella lahiluonnossa.
Na&in laskeudutaan kouluviikon ajatuksiin ja aivot rauhoittuvat
uuden oppimiselle. Viikonlopun kuulumisten jélkeen yleensa
aloitetaan aidinkielen, matematiikan, vieraan kielen tai ympa-
ristdopin toiminnallinen opiskelutuokio. Ideana on siis tutus-
tua toiminnallisesti alkavalla kouluviikolla opiskeltaviin aihei-
siin tai palauttaa edelliselld viikolla opittuja asioita ryhmassa
tehtavia tehden.

Omassa tyodssani olen konkreettisesti havainnut, miten
viikon aloitus rauhoittavassa lahiluonnossa antaa luontevan
siirtymariitin viikonlopusta opiskelun taitoihin. Samalla metsa
mahdollistaa erilaisten oppilaiden onnistumisen kokemukset
ilman, ettd muiden oppilaiden huomio kiinnittyy epdonnistu-
miseen yksittdisessa tehtdvassd. Monesti erilaisten oppilaiden
haasteet ja vaikeudet tasoittuvat lahiluonnossa. Luonto antaa
tilaa negatiivisista tunnetiloista pois paasemisesta eri tavalla
kuin perinteinen luokkatila. Hermostunut oppilas kuusen juu-
rella ei herdtd muissa oppilaissa samanlaista huomiota, kuin
oppilas kdytavassa tai pientilassa. Luonnon akustiikka tasaa
erilaisten oppilaiden arsyketasoa ja antaa tilaa kaikille olla osa
oppimisketjua. Naiden syiden vuoksi kadytdmme I&hiympéris-
t68 oppimisymparistdna kaikissa oppiaineissa. Viimeksi on
ulos siirretty tekninen tyd, koska koulun teknisen tyon tilat
ovat remontissa.

Pienluokan kanssa ulkona oppiminen ei juuri eroa yleis-
opetuksen ryhmén kanssa tehtdvastda opiskelusta ulkona.
Eroja saattaa syntya oppilaiden henkilokohtaisten tarpeiden
tarkemmasta tunnistamisesta. Opettajan tulee kyetd tunnis-
tamaan jokaisen oppilaan tunnetilojen vaihtelu, joka asettaa
ryhman hallintaan haasteita. Juuri siksihan kyse on pienluo-
kasta. Kdytdnnon esimerkkind voisi mainita, ettd impulsiivisen
oppilaan kanssa lahimetsassa on tullut tilanteita, joissa oppi-
las on hermostunut ja l&htenyt yhteisestd toiminnasta mel-
ko kauaksi muusta ryhmaésta. Naissa tilanteissa lahiluonnon
rauhoittava vaikutus oppilaan tuntemisen rinnalla auttavat
oppilasta yleensd palaamaan pian takaisin ryhmaan. Han ei
valttdmattd koe talldin pelkoa, ettd pois ldhtemisesta tulee
negatiivista palautetta tai koe tilannetta rangaistuksena, saa-
tikka ahdistavana.

Ulkona oppimisen lahtékohta on oppilaiden luontosuh-
teessa. Erddnd vuonna oli pienluokassa ryhmaé, jolle 1ahiluon-
to oli vieras paikka, miké esti sielld oppimisen. Keskittyminen
tai ohjeiden kuuntelu I&hiluonnossa oli mahdotonta. Opet-
tajan tulee havaita, onko ryhma valmis ulkona oppimiseen.
Mikali ndin ei ole, tulee opettajan aloittaa toiminta tutustut-
tamalla ryhma luontoon ja tekemalla se turvalliseksi koko ryh-
mélle. Itse olen havainnut toimivaksi ideaksi, etta lahtee ryh-
mén kanssa lahiluontoon ja miettii sinne sopivasti parin seka
koko ryhmén kanssa tehtavid helpohkoja leikkeja ja oppimis-
tehtavia. Naista esimerkkeind perinteiset hipat; kasvilajihippa
tai juostaan annetun lajin luokse.

Pienryhman oppilaat padsdantdisesti nauttivat toimin-
nallisesta ja havainnollistavasta oppimisesta. Ulkona tarjou-
tuu oppilaille mahdollisuus oppia oivaltaen, konkreettisesti.
Opettaja pystyy havainnoimaan tarkemmin oppilaiden ongel-
manratkaisua ja yhteistydkykyjd. Opettajan tulee kyetd heit-
tdytymaan ja olemaan rohkea. Ulkona opittaessa ei valmiita
vastauksia kaikkeen ole. Yhdessa oppilaiden kanssa on mah-
dollisuus syvalliseen oppimiseen. Opettajan suurin taito on
oppilaiden innostaminen oppimiseen. Opettaja mahdollis-
taa oppimisen juuri kullekin oppilasryhmalle optimaalisesti.
Kun pienluokassa on haasteita oppimisessa, opitun aineksen
konkretisointi, leikin ja toiminnan kautta oppiminen, itse sa-
noittaminen ja esimerkiksi yhteiset kokemukset vahvistavat
kutakin oppijaa yksildnd sekd ryhman jdsenend. Oppimisen
tulee perustua oppijan omaan aitoon oivallukseen. Parhaiten
se tapahtuu ulkona.
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ESIMERKKI GEOMETRIAN OPISKELUSTA:
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Opetuksen tavoitteena ovat geometriset muodot
ja kulmat. Opettaja ei kuitenkaan kerro tdta oppi-
laille. Ulkona lahdetaan leikinomaisesti aluksi ryh-
missa kerdadmaan mahdollisimman paljon keppeja.
Keratyista kepeista jokainen ryhméa valitsee aluksi
mielestdan kaksi parasta ja néista tulee tehdéa jokin
kuvio. Kohta huomataan, ettd kepit muodostavat
kulman; tylppa, terdva tai suora kulma. Opettajan
tehtava ei ole nimeta kulmia, vaan oppilaille anne-
taan mahdollisuus ryhméssa oivaltaa, milla nimella
kyseistd kulmaa voisi nimeta tai mallintaa. Opettaja
auttaa tassa oppilasta pohtimaan, millainen taso-
kuviossa ndkyva "maki “voisi olla? Onko kepeista
rakennettu “maki” jyrkka vai loiva kulkea?

Edelleen keratysta kasasta valitaan kolme keppia ja
naistd rakennetaan kuvio. Huomataan, ettd naista
syntyy tylppakulmainen, terdvakulmainen tai tasa-
sivuinen kolmio. Edelleen oppilaiden tulee itse sa-
noittaa, millaisesta kuviosta on kyse. Verrataan
kahdesta kepista rakennettuun kulmaan kolmio-
ta. Pohditaan, mika yhteys on kulmalla ja kolmiol-
la. Tehtava jatkuu vastaavasti neljalla kepilld. Pohdi-
taan, millaisen kuvion oppilaat rakensivat neljasta
kepistd; suunnikas, nelié, suorakulmio, jne.
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Pienluokan kanssa ulkona olemisen lisébonus on tietenkin ryh-
man pienempi koko ja luokassa toimivan tyoparin, kouluavus-
tajan, lisahyoty. Pienluokan kanssa oppimiselle tulee antaa
aikaa seka kasitteiden ymmartamiselle ettd havaintojen teke-
miselle ja aistimuksille. Ulkona oppiminen mahdollistaa op-
pimisen kerroksellisuuden ja ilmididen tutkimisen. N&in ollen
uutta asiaa ei opita vain ulkoa kirjasta katsomalla, vaan ku-
hunkin aihealueeseen tutustutaan ensin konkreettisesti itse te-
kemalla ja tdman jalkeen aihetta lahestytdan teoreettisesti kir-
jan avustuksella.

Matematiikan laskuja
ja teknista tyota
harjoitellaan ulkona.
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E ESIMERKKINA KITKA: E
=  Ryhmén kanssa vieritetdén erilaisia esineitd erilai- =
=  sissa maastoissa. Tehddan hypoteeseja, mika vie- =
= rii pidemmalle. Pohditaan syitd tuloksiin. Kirjasta =
= tutkitaan lopuksi késitett4 kitka ja palataan ulkona =
= tehtyihin havaintoihin. =
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Ulkona oppimisen haasteena on koulussa sdaanmukainen
ja riittava vaatetus eri vuodenaikoina. Se luo joskus haastei-
ta ja hankaluuksia etukéateen suunnitellulle toiminnalle. Valil-
|& opettajan tulee kyetd tekem&&n nopeita muutoksia suunni-
telmiin, mutta kaikesta huolimatta hyva arkivaatetus ei kovin
paljon perheelle maksa. Ideana ja oppimista eheyttdvana ele-
menttind olemme tehneet kasitoissa esimerkiksi tumput jokai-
sen oppilaan kanssa, jotta jokaisella on ainakin yhdet kasineet
koulussa talvella odottamassa.

Olen kayttanyt ulkona oppimista osana opetusta koko
20-vuotisen opettajan urani ajan. Yleisopetuksessa luokan-
opettajana toimiessani tein aika isoja elamyksellisia opetus-
tuokioita oppilaiden kanssa. Esimerkiksi yhden luokan kans-
sa olin Parolan Panssariprikaatin Ilveskallion harjoitusalueella
y6ta puolijoukkueteltoissa. Tuolla reissulla teimme muun mu-
assa talviseen luontoon liittyvia toiminnallisia tehtavia seka tu-
tustuimme Prikaatin toimintaan sen eri osa-alueilla.

S

——

Aulikki Laine, Meri Elonheimo, Anna Kettunen (toim.)
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~ = Sanaluokkien harjoittelua -KIMBLE =
Kayttamiani toiminnallisia tehtavia = Tarvikkeet: erivarisii kartioita, hernepussit, muovilaatikot ja =
= sanakortit =
= Opettaja tekee esimerkiksi ulos pihaan tai ldhimetsdan liikuntakarti- =
\\\\““|“|““|““|““|“|““|““““““““““““I/// = oista ympyranmuotoisen pelialustan. Jokaisen kartion kohdalle laite- =
= B = = taan harjoiteltavan sanaluokan/sanaluokkiin kuuluva sana esimerkiksi =
= ELAINKORTTILEIKKI = = substantiivi/adjektiivi. Pelaajat jaetaan neljaan joukkueeseen. Ryhmat
= (oppilasryhmén ryhmiin jakaminen) = = menevit oman aloituskartion viereen. Oppilaat ovat viivan takana ja
= . P . S = = aina jonon ensimmainen heittda viivan takaa pieneen muovilaatik-
= Tarvikkeet: elainkortit ja pyykkipojat = = koon hernepussin. Ryhmat pelaavat samalla pelialustalla yhta aikaa.
= Jokainen osallistuja kokoontuu maahan levitetty- = = Jos heitto menee laatikkoon, voi heittdja siirtdad ryhman pelinappulaa
= jen #ulkoluokka -eldinkorttien ymparille. Porukal- = = (hernepussi tms.) yhden t8rpon eteenpdin, jos ryhman jésenet tai siir-
= la katsotaan, mitd eri eldimid on maahan laitettu. = =  t3ja tietdd minka sanaluokan sana seuraavassa torpdssa on kyseessa: £
= Téaman jilkeen vetdji laittaa kuvakortin pyykkipo- = = kannykka-> subst.+ yleisnimi. :
= jalla selkdén kiinni. Oppilaat ldhtevat kulkemaan = = TAman i4 o . . v
= ympariinsd samalla kysellen vuorotellen toiselta = = . aman jalkeen pelaaja juoksee koko Pe"yr__“.pyra..” myotapaivaan oman - —
= sellaisen kysymyksen, johon voi vastata vain kylla/ = =  jonon viimeiseksi. Silloin jonossa ensimmaisend oleva saa heittdd her- =
= i, esimerkiksi: “Onko minulla kaksi jalkaa?” Kun = = nepussia laatikkoon. Jos heitto epaonnistuu, pelinappulaa ei siirreta =
= oppilas on saanut selvitettyd oman eldimensd, = = eteenpain, pelaaja vain juoksee pellym_py_ran ympari. Kun.ka_hd._en__erl =
= han padsee pelists pois. Pelin paatteeksi ryhmat = 3 joukkueen p_ell__n_gppula osuu saman tétsan kohdalle, en§|k§_| totsalle 3 Kai on soveltanut
= syntyvat: ei jalkoja (matelijat, nilvidiset), kaksi jal- = E tuleva 5aa siirtaa toisen joukkueen pg![nappulan yhden totsan verran = Suomen ladun
= kaa (linnut), nelja jalkaa (nisakkaat), kuusi jalkaa = = t_aaksepaln.__PeI_l_ paattyy, kun ensimminen joukkue on paassyt takai- = suunnitteleman
= (hyonteiset) ja kahdeksan jalkaa (hamahakit. ~ = = sinomallelahtototsalle. = Kimble-pihapelin
= = /,/ \\\\ opetuskayttoon.
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Z = =
= . = =  Tarvikkeet: kaksinumeroiset numerokortit =
= ELAINKORTTIBINGO = = =
= (oppilaiden ryhm&ytyminen) = =  Opettaja jakaa oppilaat kolmen hengen ryhmiin. Pelin aluksi kaksi- =
= . T L = = numeroiset numerokortit jaetaan tasaisesti riittavan isolle alueelle =
= Tarvikkeet: eldinkortit ja eldinkorttipelialustat 3 = numeropuoli yldspain 3
= E_deII|ser_1__Ie|_k|_nJall_<een_ on syntynyt e5|me__r_k|k5| Vit § = Jonon ensimmainen lihtee nappaamaan maasta kortin ja tuo =
= siyhmag, joista jokainen ryhma saa eldinkortti- - = = sen ryhman luo. Seuraava pelaaja hakee toisen kortin tavoitteena =
= alggtqn (3?(3 elamtq). Ela'nkor;!.t' joilla on samoja - = =  muodostaa kahdesta luvusta yhteenlaskettuna tasan 100. Ryhma =
e eI_|_c_)|ta, kuin aIustoHIaﬂ, Igwt(_etaa_n kuvapuoli on__s_— = = laskee yhdessa kortit allekkain p&assa ja jos tulos ei ole tasan sata, =
= pain maahan. Ryhmastd aina jonon ensimmai- = =  joukkueen kolmas pelaaja ldhtee vaihtamaan jommankumman nu- =
= nen J.uoksee hake”?aa” yhden korjcln pellalu.eglta. = = merokortin parempaan. Joukkue, joka on saanut tulokseksi tasan =
= Tavoitteena on muistaa ottaa sellainen kortti, jon- = = satasaa pisteen. =
= ka kuva on pelialustassa. Kun ryhma on saanut = = =
= kolmen suoran, he huutavat Bingo ja saavat yh- = =  Aina pelitilanteen lopussa jokainen ryhmé esittelee tuloksensa =
= den pisteen. Pelid jatketaan niin kauan kuin kaikki = = muille ja kertoo, miten yhteenlasku suoritettiin. Opettaja kannus- =
= ryhmat ovat saaneet onnistumisia. = = taa tarvittaessa yhtéd ryhman jasentd toimimaan muistinumerona =
= = = lukuja yhteen laskettaessa. =
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Kaveria kuljetetaan silmat kiinni.

Maahanmuuttajat ulkoluokassa
Milla Tuormaa, luontokoulun opettaja

Tumma poika ottaa epaillen luupin kateensa. Katse on
etsiva ja hieman epavarma. Yhteinen kieli on vasta 16y-
tymassd maahanmuuttajaryhmdéssa. Ohjaan katsomaan
luupilla puita ja koskettaessani puuta mainitsen adjektii-
vin ja lajin: "Koivu on silea”. Silitan tuohta. Oppilaat ko-
keilevat perassa ja sana jaa kosketuksesta mieleen.

Olen vetanyt luontokoulussani, Kiertdva luontokoulu Naakka,
luontoretkida maahanmuuttajaryhmille. Retkilld on ollut tavoit-
teena vahvistaa maahanmuuttajien suhdetta I&hiluontoon ja
rikastaa suomen kielen taitoa. Ryhmissa kielitaito on kirjava ja
harjoitukset on hyva nayttaa selkeésti. Monesti pienen epailyn
jalkeen ryhma lahtee innostuneesti tutkimaan luontoa ja kiin-
nostus valittyy kaikille ilona. Harvoin valitetaan muusta kuin
ehkd kylmastd, koska pukeutuminen viimaan on monelle vie-
rasta.

Kielen oppimista luonnostaan

Ulkona kielitaito karttuu kuvia katsomalla, koskettamalla luon-
non esineita ja tutkimalla. Reippaat leikit ja vaikka parin kulje-
tus silmat kiinni luovat luottamusta ryhman sisalla. Maahan-
muuttajista osa saattaa olla ylivilkkaita oppilaita, mutta ulkona
aktiivisuudesta on vain hyotya.

Opettajan esimerkki tutkimiseen ja kulkemiseen luonnossa
on tarked. Kun hyppaan tottuneesti ojan yli, oppilaita naurat-
taa ensin poukkoiluni. Pian oppilaat lahtevat jo kuitenkin it-
sekin rohkeammin tutkimaan ympaéristéaan ja uskaltavat poi-
keta polulta. Hdmahakki saa tytot kiljumaan. Menen viereen
tutkimaan hamahakkia ja tytot liittyvat vahitellen seuraani.

Osa tutkii antaumuksella ja toistelee sanojani, muutama ei
puhu mitdan ja suostuu vasta parin kerran jalkeen vahan kos-
kettamaan luonnon esineitd. Heilld voi olla syntynyt kielilukko
runsaan uuden oppimisen &arella. Kieleen tutustuminen kir-
jaimista alkaen on raskasta. Retken loppupuolella aremmatkin
oppilaat ovat jo mukana. Yleensd pidan voittona jo sita, etta
saan nuoret kuuntelemaan tai istumaan nauttien kalliolla.

Voimapaikka 16ytyy metsasta.

Voimapaikka luonnossa

Maahanmuuttajat voivat olla tottuneet siihen, ettd metsassé
liikkuu vaarallisia ja myrkyllisia eldimid. Monesti mieli rauhoit-
tuu, kun huomataan, ettd Suomen luonto onkin varsin tur-
vallinen. Kokemus luonnossa liikkumisesta muuttuu hyvaksi
muistoksi, kun saa rauhassa paneutua retken teemaan ja viet-
tad aikaa kavereiden kanssa.

Erds poika kysyi retkelld, onko joessa krokotiileja? Vakuu-
tin ettei ole, mutta han jai viela epailevaksi. Otimme joen luo-
na valokuvia ja lapset uskaltautuivat vedenrajaan. Poika tuntui
rauhoittuvan, mutta kysyi vield seuraavallakin retkelld pikku-
purojen luona, onko siellad krokotiileja. Nuotiolla poika avautui
kertomaan, ettd kotimaassa ei paassyt viidakkoon, koska oli
vaarallisia krokotiileja ja kadrmeitd kaikkialla. Retken lopussa
poika istui rauhassa kivelle lintupillid soittamaan.

Retken lopussa on aina kuunteluharjoitus, jossa keskity-
tdan omiin ajatuksiin itselle mieluisassa paikassa. Kuuntelus-
ta jaa toivottavasti voimaantunut olo. Vahitellen metsasta tai
méeltd |6ytyneestad voimapaikasta voi syntyd paikka, jonne
maahanmuuttaja haluaa palata. Siten uudet kansalaiset oppi-
vat arvostamaan ympdristdaan, nauttimaan siell liikkumises-
ta ja pitdmaan siitd huolta.

Kehyksella voi rajata
luontotaulun.



Kuvitettu luontoretki
- luonnossa erilaisuus on rikkaus

Milla Tuormaa, luontokoulun opettaja
Kuvat kirjoittajan.

Poika vertaa kuvan kuusta oikeaan puuhun, hieroo poskeaan
kaarnaan silméat kiinni. Han ei puhu kuin kaikupuhetta ja yk-
sittdisia sanoja, mutta ohjaan kuvatuetusti hantd tutkimaan
luontoa ja aistimaan metsaa. Naitd vaikuttavia hetkia olen ko-
kenut erityislasten kanssa luontoretkilla.

Kuvatuki apuna luontoretkilla

Kaytan kuvatuettuja harjoituksia ja lajikuvia erityisryhmien ret-
killa. Kuva auttaa oppilasta keskittymaan ja ymmartdmaan oh-
jetta. Kuvasta ohje voidaan tarkistaa ja siitd voidaan nayttaa
yksityiskohtia ymmarryksen syventdmiseksi. Kuva herattaa kiin-
nostuksen ja pysayttaa oppilaan, joka ei kykene kuuntelemaan
sanallista ohjetta.

Koululuokissa kuvia kéytetdan yleisesti oppilaan ohjeis-
tuksessa ja erityisesti haastavien tilanteiden ennakoinnissa.
Oppilailla voi olla oma kuvakansio, jonka avulla he keskus-
televat. Luontoretkilld huomasin, miten hyvin oppilaat teki-
vat huomioita monipuolisesta maisemakuvasta ja innostuivat
|6ytamaan samoja yksityiskohtia luonnosta. Naytin kuvia, jois-
sa oli hiiri, kasveja puun alla ja jakalaa ja kdapa puussa. Oh-
jeistin oppilaat etsimaan kuvakortteja puiden alta. He Iahtivat
innoissaan hakemaan eldinten ja kasvien kuvia. Ravintoketju
-kuvan tuella jatkamme harjoitusta ja muodostamme korteis-
ta yhdessa ravintoketjuja. Oppilaat alkavat ymmartaa eldinten
yhteyksia syvemmin.

Puhetta ei vielakaan tule, mutta silmissa alkaa valkkya tui-
ke ja nauru helisee lintujen laulussa. Nousemme lintutorniin
ja poika kiikaroi haikaroita. Retken lopuksi puhumme viitto-
milla merestd. Olemme itse muuttuneet kuvaksi ja osaksi mai-
semaa.

Aistien voima

Luonnossa vilkkaat oppilaat rauhoittuvat, puheellaan luokassa
héirinneet hiljentyvat. Monesti erityisoppilaaksi nimetyt oppi-
laat yllattavat opettajansa luonnossa. Tuoksut, metsan aistilli-
nen hiljaisuus ja mahdollisuus liikkkumiseen rauhoittavat op-
pilasta ja auttavat keskittymdan. Luontoharjoitteet ovat usein
aisteja herattelevid, elamyksellisia ja liikunnallisia ja siksi omi-
aan erityislapsille, jotka eivat osaa jasentaa aistiarsykkeita.

Monesti olen ihastunut, kun erityislapset syoksyvat luon-
non syliin estottomasti. Painavat paansa puun runkoon, tui-
jottavat suurennuslasilla sienid ihmeissdan ja nukahtavat au-
tuaina mustikoiden sekaan kuunnellessaan puiden huminaa.
Jostain sisimmésta kumpuaa ihastus ja kiinnostus luontoon ja
eldmykselliset harjoitteet innostavat epailevan oppilaan.

Aluksi voi tulla vastustusta, mutta omalla innostuksella
ohjaaja voi saada vastustavan lapsen innostumaan ja kiinnos-
tumaan luonnon tutkimisesta. Tosin se voi vieda aikaa ja vaa-
tia keskittymistd sekd ryhman yhteisten saantdjen luomista.
On hyva, jos sama ohjaaja lahtee erityisryhman kanssa luon-
toon useita kertoja. Omilla retkillani olen pyrkinyt siihen, etta
ainakin osa ryhmista paasee 2-3 retkelle erilaisiin ymparistoi-
hin. Annan myés kaikille opettajille materiaalit, jolloin ajatus
kuvien ja aistien yhdistdmisesta luontokokemukseen levida.

Luonnossa liikkkuminen on yleensd oppilaista mieluista.
Eldmykselliset harjoitteet innostavat kokemaan, ja oppilas voi
kasittdd luonnossa ollessaan jokin vaikean asian, jota ei ole
ymmartanyt oppitunnilla. Tarkeintad on kuitenkin myonteinen
kokemus luonnosta ja itsesta sen osana.

Kevéisella retkelld nuoret kalastavat vesihyonteisia haavil-
la ja poika katsoo kehyksen lapi joen vartta. Sitten hén ripus-
taa kehyksen puun oksaan ja huomaa hennon vihrean silmun.
Toinen poika istuu nurmikolla ja jarjestaa vesihydnteiset maa-
rityskaavion mukaan. Tyttd laskee jalat ja siivet. Olemme yh-
distdneet luontokokemukseen ja yhteen retkeen oppituntien
kirjon.

Lajikuvakorteista on
jarjestetty ravintoketju.

Kuvakorteilla ohjeistetaan
tehtavat Puuystava ja
Metsan aarteita.
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Maksuttomia ulkoluokan opetuskohteita ovat muun
muassa puistot, koulujen lahimetsat, ranta tai vaikka-
pa kesantopelto. Helpointa on hyodyntda ulkoluokka-
na koulun pihaa, jossa voi asfaltillakin tehdd monenlai-
sia tehtavia eri oppiaineissa. Koulut ovat lahiluonnoltaan
erilaisia, mutta Suomessa tuskin on koulua, jonka ympa-
ristossa ulkoluokkailu on mahdotonta. Erilaiset suojara-
kenteet, kuten laavut ja kodat, mahdollistavat ympari-
vuotista ulkoluokkailua kouluympariston ulkopuolella.

Ulkoluokka on oiva paikka oppia vastuuseen ymparistosta. La-
hiluontoa saa hyddyntaa jokamiehenoikeuksin, kunhan muis-
taa, etta liikkuminen isolla ryhmalla herkdssd maastossa voivat
jattda luontoon ei toivottuja jalkia.

Monipuolisten ulko-oppimisympéristdjen saavutettavuus
ja sailyminen koulujen 1&hiympaéristdssa ei ole itsestaan sel-
vaa. Koulujen kannattaa olla aktiivisia toimijoita kaupunki-
suunnittelussa. Yhteydenpidolla maankéytdsta vastaaviin vi-
ranomaisiin edistetdan tietoisuutta ulko-oppimisymparistéjen
merkityksesta ja mahdollistetaan parhaimmillaan pysyvéan ul-
koluokkapaikan syntyminen. Oppilaiden osallistuminen kau-
punkisuunnitteluun tuottaa kaikille parempaa ympaéristoa ja
oppilaista kasvaa osaavia ymparistdkansalaisia.

Moni kunta tarjoaa kouluille mahdollisuuden kayttaa jul-
kista liikennettad lahiluontokohteisiin siirtymiseen. Myos pol-
kupy6raily on hyva vaihtoehto kauemmas kuljettaessa. Retki
lahimpaan kansallispuistoon vaatii enemman jarjestelya, mut-
ta on suositeltava kokemus jokaiselle suomalaiselle koululai-
selle. Kansallispuistoissa on luonnontilaisen kaltaisia luonto-
helmid, retkeilyd tukevia rakenteita ja palveluita.

Jokamiehenoikeudet ulkoluokassa

Luonnossa opettaessa tulee muistaa jokamiehenoikeudet.
Suomessa jokamiehenoikeudet ovat hyvin laajat ja mahdollis-
tavat kaikkien luonnossa liikkkumisen. Opetuksessakin voi hy6-
dyntdé lahiluontoa ja luonnonmateriaaleja ilmaiseksi ja lupaa
kysymatta jokamiehenoikeuksien rajoissa. Jokamiehenoikeu-
det opitaan parhaiten kdytannossa, joten ulkoluokassa kan-
nattaa huomioida ne johdonmukaisesti ja opetella toimimaan
siten, ettd ulkona oppimisesta jaa luontoon mahdollisimman
vahan jalkia.

T
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Jokamiehenoikeudet tarkoittavat sité, ettd kaikilla on oi-
keus kayttda luontoa, vaikka ei olisi maa-alueen omistaja.
Maanomistajalle ja luonnolle ei kuitenkaan saa aiheutua va-
haistd suurempaa haittaa luonnossa olemisesta. Jokamiehe-
noikeuksiin sisaltyy ajatus, ettei luontoon saa kaytdsta jaada
pysyvia jalkia. Ulkoluokassa on huomioitava maaston kulumi-
nen ryhman kaytdssa: Isossa ryhmassé kuljettaessa hyddynne-
taan aina valmiita polkuja eika liikuta tarpeettomasti herkil-
1& alueilla kuten kuivalla jakal&dkankaalla tai jyrkéssa rinteessa.
Pysyva ulkoluokka perustetaan yhteisymmaérryksessd maan-
omistajan kanssa. Kokoontumista ja leikkejd varten on jarke-
vaa valita tietty sama alue, kuin kuluttaa metsénpohjaa laajal-
la alueella. Luonnonsuojelualueilla tulee huomioida alueiden
kayttorajoitukset ja se, ettei ulkoluokkatoiminnalla vaaranne-
ta alueen suojelun tavoitteita. Esimerkiksi kasvillisuutta suoje-
lemaan perustetulla suojelualueella ei ole syyta leikkia aluskas-
villisuutta kuluttavia juoksuleikkeja.

Keskeisia asioita ulkoluokkatoiminnan kannalta on joka-
miehenoikeus kerdtd maassa irrallaan olevia luonnon esineitd
kuten risuja, kdpyja ynna muita kasvinosia ja vahaisessa maa-
rin kivia. Naytteitd kasvavista kasveista voi ottaa, kunhan néy-
te on pieni suhteessa kasvin kasvustoon. Jokamiehenoikeudet
eivat oikeuta katkomaan kasvavien puiden oksia. Sammalia ja
jakalaa ei saa kerata ilman maanomistajan lupaa, mutta pie-
nen ndytteen niistakin saa ottaa.

Aulikki Laine, Meri Elonheimo, Anna Kettunen (toim.)



Jokamiehenoikeudella saa

liikkua jalan, hiihtden ja pyoraillen luonnossa, kuten
metsissa, luonnon niityilla ja vesistdissa

oleskella ja yopya tilapaisesti alueilla, joilla likkuminen
on sallittua

poimia luonnonmarjoja, sienia ja rauhoittamattomia
kasveja

veneilld, uida ja kulkea jaalla

onkia ja pilkkia suurimmassa osissa vesistdja.

Jokamiehenoikeudella ei saa

kulkea pihoilla, istutuksilla tai viljelyksessa olevilla
pelloilla

kaataa tai vahingoittaa kasvavia puita eli oksia ei saa
taittaa

ottaa kuivunutta tai kaatunutta puuta
ottaa sammalta tai jakalaa
tehda avotulta toisen maalle

hairita kotirauhaa esimerkiksi leiriytymalla liian lahella
asumuksia tai meluamalla

roskata ymparistoa

ajaa moottoriajoneuvolla maastossa

hairita tai vahingoittaa lintujen pesia ja poikasia
hairita elaimia

kalastaa ja metséstaa ilman asianomaisia lupia

pitaa koiraa vapaana taajama-alueella, kuntopolulla
tai toisen alueella tai ylipdataan vapaana 1.3. - 19.8.
valisena aikana.
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JOKAMIEHENOIKEUDET PANTOMIIMILLA

Asetutaan piiriin. Kerrotaan tai kerra-
taan jokamiehenoikeudet. Ohjaaja an-
taa osallistujille kerrallaan yhden kor-
tin jokamiehenoikeudesta, joka pitaa
esittdd pantomiimina ilman sanoja. Jos
tekeminen on kielletty, tehddan ensin
kasilld X sen merkiksi. Muut arvaavat,
mista tekemisestd on kysymys. Lopuksi

jutellaan vield yhdessa jokamiehen oi-

keuksista.

N
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Koulujen lahimetsat
kaupunkisuunnittelussa
lida-Maria Koskela & Sampo Vesanen

Yhé useampi koulu sijaitsee kaupungissa rakennetus-
sa ympadristossa. Jotta lahiluontoa olisi helppo hyédyn-
taa saanndllisesti osana opetusta, koulujen tulisi sijaita
lahella viheralueita. Ymparistoministerion suosituksen
mukaan etaisyys viheralueista saisi olla korkeintaan 300
metrid. Luontoympaériston tarjoamien oppimismahdolli-
suuksien lisaksi luonnossa oleminen on tarkeaa ihmisten
terveyden ja hyvinvoinnin kannalta. Luontokontaktit mo-
nipuolistavat mikrobistoa ja vahvistavat immuunipuolus-
tusta. Nama suojaavat ihmisia tulehdusperaisilta saira-
uksilta kuten astmalta, allergioilta ja suolistosairauksilta.
Erityisen tarkeaa on, etta kehittyvat lapset ja nuoret ovat
kosketuksissa luonnon kanssa. (Paloniemi ym., 2017.)

Suomen ymparistokeskus (SYKE) on tutkinut koulujen 1ahiym-
paristda ja etdisyytta viheralueista Helsingin, Tampereen ja Tu-
run kaupunkiseuduilla. Monimuotoiset metsat ovat terveyden
ja hyvinvoinnin kannalta edullisimpia ymparist6ja. Siksi analyy-
sissa tarkasteltiin koulujen etdisyyttd metsista. Jokaisella naista
kaupunkiseuduista noin 40 prosenttia peruskouluista sijaitsee
yli 300 metrin paassa metsasta. Alakoulut sijaitsevat useam-
min metsan laheisyydessa kuin yldkoulut erityisesti Tampereen
ja Turun seuduilla. (Suomen ympéristékeskus, 2018.)

Ympéristo ja viheralueet ovat erilaisia eri kaupunkivydhyk-
keilla. Jalankulkuvydhykkeilld enemmistdé maa-alasta on ra-
kennettua aluetta. Helsingin, Tampereen ja Turun jalankulku-
vyohykkeilld sijaitsevien koulujen lahiympadristdistd vain hyvin
pieni osuus on metsia. Metsien ja muiden viheralueiden osuus
koulujen ymparistoissa kasvaa joukkoliikennevydhykkeelle siir-
tyessd. Eniten metsid on kaupunkiseutujen autovydhykkeilla.
Helsingin, Tampereen ja Turun seuduilla 20-30 prosenttia au-
tovyohykkeilla sijaitsevien peruskoulujen lahiymparistoista on
metsda. Viheralueita kuitenkin tdydentdvat puistot ja piha-
alueet. Kaikista analysoiduista kouluista Helsingin, Tampereen
ja Turun seuduilla 12 ei sijaitse metsédn eikd puiston |aheisyy-
dessa.



Erilaiset kaupunkivydhykkeet tarjoavat erilaisia mahdolli-
suuksia ulkona oppimiseen. Mikéli koulun ymparistdssa ei ole
ulkona oppimiseen soveltuvaa ldhiluontoa, luontoa voidaan
tuoda kouluihin myés hyédyntdmalla esimerkiksi kasvatuslaa-
reja, koulupuutarhoja ja komposteja. Niiden avulla oppilaat
voivat tutustua luonnon kiertokulkuun ja kiertotalouden pe-
riaatteisiin sekd harjoitella vastuunottoa. Samalla he altistu-
vat terveyttd edistaville luonnon mikrobeille (Paloniemi ym.,
2017).

Vaikka SYKE:n analyysi on tehty Suomen suurimmilla kau-
punkialueilla, rakennetun ympaériston osuus kaupungeissa
kasvaa koko ajan ympari Suomea. Toimivan kaupunkisuun-
nittelun kannalta on hyodyllista, ettd opettajien ja kaupun-
kisuunnittelijoiden valilld on vuoropuhelua. Lahiluonnon ter-
veyshyodyt ja lahiympériston suunnitteluun osallistuminen
ovat vield uusia aiheita Suomessa ja Euroopan tasolla. Jot-
ta koulujen lahiymparistd olisi mahdollisimman kaytannolli-
nen opetuksen jarjestdmisen kannalta seka tukisi oppilaiden
terveytta, hyvinvointia ja oppimista, tallaiseen yhteistyéhon
kannattaa kuitenkin ryhtyd rohkeasti. Keskustelua voi kdyda
esimerkiksi maankayton, liikenteen ja palvelujen suunnitteli-
joiden kanssa. Myés lasten vanhempien, lahialueen harrastus-
ten vetdjien ja muiden |dhiluonnon kéyttéjien ajatuksia olisi
hyvé kuulla kaupunkisuunnittelussa. (Paloniemi, 2017.)

Suositukset kasvavien kaupunkiseutujen
koulujen opettajille

(0]

Osallistu rohkeasti vuoropuheluun
kaupunkisuunnittelun kanssa.

Tunnista kaupungin eri osien erot ja ota

ne huomioon opetusta ja |ahiympariston
kehittamista suunnitellessasi. Kantakaupungissa
|&hiluonto ja sen hyddyntaminen on erilaista
kuin esikaupunkialueella.

Lahiluonnon terveyshyddyt ja lahiympariston
suunnitteluun osallistuminen ovat vield uusia
aiheita. Jaa keskeisille toimijoille riittavasti tietoa

|&hiluonnon hyédyista terveydelle ja oppimiselle.

Oppilaiden osallistaminen |&dhiymparistén
suunnitteluun voi olla mielekas
oppimiskokonaisuus ja edistaa
opetussuunnitelman mukaista oppimista.

Kaynnista paikallisia ja alueellisia kokeiluja
uusien ratkaisujen |6ytamiseksi.

Oppilaat mukaan kaupunkisuunnitteluun

Opettajat voivat osallistua kaupunkisuunnitteluun myés yh-
dessa oppilaiden kanssa. Valtakunnallinen opetussuunnitelma
ohjaa tekemaan yhteisty6ta koulun ulkopuolisten toimijoiden
kanssa. Oppilaiden tulee saada kokemuksia demokraattises-
ta osallistumisesta seké yhteiskunnallisesta vaikuttamisesta ja
paatoksenteosta. Osallistuminen kaupunkisuunnitteluun tu-
kee oppilaiden ongelmanratkaisu- ja yhteisty6taitojen kehit-
tymistd sekd vahvistaa heiddn kokemaansa toimijuutta. Ko-
kemuksen avulla oppilaat voivat myds harjoitella ilmaisu- ja
argumentointitaitojaan sekd pohtia kriittisesti kaupunkisuun-
nitteluun vaikuttavia moninaisia tekijoita ja arvoja. Nama ovat
hyvin keskeisia taitoja, joita tarvitaan aktiiviseksi yhteiskunnan
jaseneksi kasvamiseksi seké kestavan tulevaisuuden rakentami-
seksi. (Opetushallitus, 2014; UNESCO, 2017.)

Oppilaita osallistavan projektin onnistumisen kannalta on
tarkeada, ettd oppilaita kuunnellaan aidosti ja heidan ajatuk-
siaan otetaan huomioon suunnitteluprosessissa ja projektin
lopputuloksessa. Opettajan tulisi luottaa oppilaidensa kykyi-
hin vaikuttaa ja onnistua projektissa. Muuten kokemus voi
passivoittaa oppilaita ja saada heidat tuntemaan, etta heidan
osallistumisellaan ei ole merkitysta. Lisdksi on tarkeaa, ettd
oppilaat ovat aidosti kiinnostuneita ja innostuneita osallistu-
mismahdollisuudesta, silld oppilaiden oma innostus motivoi
heitd panostamaan projektiin. Opettajan onkin hyva miettia,
kuinka tehda paatodksentekoon vaikuttamisesta oppilaita kiin-
nostavaa. Oppilaiden kanssa kannattaa myds korostaa pro-
jektin aikana opittavia tietoja ja taitoja, jotta he kokevat koke-
muksen arvokkaaksi, vaikka yhteiskunnallinen vaikuttaminen
voikin olla monimutkaista ja haastavaa. (Chawla & Cushing,
2007; Hofman, 2015; Katsenou, Flogaitis & Liarakou, 2013.)

Kaupungin voi ndhda

koostuvan eri vyohykkeista,
joilla kaupungin rakenteesta
johtuen arjen liikkkuminen ja
luontoaltistus on erilaista. \

Jalankulkuvydhykkeet Joukkoliikennevydhykkeet Autovydhyke



Koulumetsan turvaaminen
Virpi Sahi, ympéristopaéllikkd

Kouluyhteison kannattaa panostaa siihen, etta lahimet-
san pysyvyys koulumetsana turvataan ja ollaan aktiivisia
lahiympariston maankdytén suunnittelussa. Hyva lahto-
kohta on Koulumetsaoppaan alkukartoituslomake, jonka
avulla voidaan opettajanhuoneessa yhdessa koota kasi-
tyksia tarkeista ulko-oppimisymparistdista ja niiden tu-
levaisuuteen liittyvista ideoista, toiveista tai huolista. Sa-
malla voidaan kartoittaa ketka ja kuinka usein kutakin
opetusaluetta kayttavat ja miettia miten kayttéa voitai-
siin lisdta. Koulun ulkoluokkana kdyttaman lahimetsan
osalta on hyva yhdessa tiedostaa, kuka metsan omistaa
ja mika on alueen kaavatilanne. On tarkeaa, ettd myos
rehtori on mukana koulumetsan pysyvyyden turvaami-
sessa, onhan kyseessa koko koulun yhteinen asia.

Opettajien yhdessa tekemaa alkukartoitusta kannattaa tayden-
taa lasten nakdkulmalla oppitunneilla tehtavilla metsatehtavil-
14, joita loytyy Koulumetsdoppaasta. Kun kouluyhteisdssa on
muodostunut kasitys lahimetsdn merkityksesta, on aika ottaa
yhteyttd maanomistajaan. Viesti voi olla esimerkiksi, ettd met-
sa on niin ja niin monen oppilaan ahkerassa ulkoluokkakaytés-
sa, ettd koulumme toivoo yhteistyota alueen ja sen luonnon
turvaamiseen opetus- ja retkikdytossa.

Tyypillisesti koulun lahimetsan omistaa kunta tai kau-
punki. Kunta on joka tapauksessa myds se taho joka tietas,
mita suunnitelmia metsaalueelle on luvassa, silléd kunta vastaa
maankayton suunnittelusta. Kannattaa reippaasti kysya kaa-
voituksesta vastaavalta taholta, millainen kaava on voimassa,
ja onko uutta kaavahanketta vireilld. Katso tarkempia ohjeita
Koulumetsdoppaasta.

Koulumetsan turvaamisen kannalta koulun osallistumi-
nen kaavoitukseen on tarkeda. Vaikkei kaavoitusprosessia oli-
si vireilla, maankayton suunnittelusta vastaavalle taholle kan-
nattaa viestia koululle tarkeista lahiluontokohteista. Koulu voi
esittdd metsdalueen sailyttdmistd kaavassa vahintaan viher-
alueena tai erityisend arvometsékohteena. Myds suojelu on
mahdollista, jos metsd on METSO:n eli Eteld-Suomen metsien
monimuotoisuuden toimintaohjelman kriteerien mukainen,
tai sielld on muita luontoarvoja. Talléin on tarkeda huoleh-
tia my0s siitd, ettei ulkoluokkakéyttoé vahenné luontoarvoja.

Koulut ja paivakodit arvostavat aitoa metsaluontoa l&-
helladn. Espoossa tehdyn selvityksen mukaan 65 prosenttia
opettajista ja kasvattajista oli tyytyvaisid Idhimetsaan nykyisel-
laén, 19 prosenttia ei osannut ottaa kantaa ja 16 prosent-
tia toivoi joitakin metsdnhoitotoimia. Toivottua koulumetsan
hoitoa oli ennen kaikkea roskien siivous. Lisaksi toivottiin esi-
merkiksi kallistuneen puun eli konkelon kaatoa, polkujen ja
kokoontumispaikkojen pitdmista kulkukelpoisina, maapuiden
jattoéa ja haitallisten vieraslajien poistoa. Raskaampia metsa-
toitd ei toivonut kukaan.

Vaikkei kunnalla olisi ulkoluokkana kaytetylle alueelle
muita maankayttosuunnitelmia, ei koulun lahimetsan saas-
tyminen nykyisellddn ole itsestddnselvyys. Ei ole ennenkuu-
lumatonta, ettd metsakone yllattden saapuu lahimetsaan ja
aloittaa raivauksen, harvennuksen tai jopa avohakkuun.

Onkin varsin hyodyllista olla aktiivisesti yhteydessa maan-
omistajaan koulun ulkoluokkatoiminnasta ja neuvotella mah-
dollisuudesta, ettd koulun I&hiluonnon hoidossa otettaisiin
huomioon lasten ja nuorten nakékulma, luonnon monimuo-
toisuuden sdilyminen ja opetuskohteen erityiset paikat. Puun-
tuotannon nakdkulmasta arvottomat pusikot tai maapuut
ovat luonnon monimuotoisuudelle tarkeita ja oppilaille paik-
koja piiloleikkeihin tai kokoontumispenkiksi. Monissa virkistys-
metsissa ei edes tavoitella puuntuotantoa. Yhdessa toimien
voidaan paremmalla suunnittelulla valttda vain tavan vuoksi
tehtdvaa metsanhoitoa, joka vdhentda alueen kaytettavyytta.

Paras olisi, jos koulu voisi paasta esimerkiksi kunnan met-
sasuunnittelun kanssa samalla kartalle, eli ndyttdamaan ku-
viokartalta kohteet joihin ei kaivata toimenpiteitd ja toisaal-
ta paikat, joissa halutaan esimerkiksi yksittaisen puun kaatoa.
Yhteistyd kunnan kanssa voi parhaimmillaan kehittyd niin,
ettd paastadn yhdessd kehittdmaan lahimetsadn luontopol-
kuja tai ulkoluokan laavupaikkaa.

Myds moni yksityinen maanomistaja ymmartaa, mika
merkitys on lasten luontosuhteella. Maanomistajan kanssa
voidaan pyrkid sopimaan alueen kaytosta opetusalueena ja
mahdollisesti esittda toiveita sen hoidon suhteen.

Turengin koululaiset 1ahdossa lahimetsaan.

Suomen luonnonsuojeluliiton
Koulumetsdopas neuvoo eteenpain

Suomen luonnonsuojeluliitto selvitti koulujen ja paivako-
tien tarkeiden metsien kayttéa ja turvaamisen keinoja Kou-
lumetsat arvoonsa -hankkeessa. Hankkeessa kehitettiin
monialaisesti koulumetsan konseptia.

Koulumetsa on koulua tai paivakotia lahelld oleva pysyva
metsaluontokohde, joka sopii lasten ja nuorten opetuk-
sen, kasvatuksen ja virkistyksen tarpeisiin. Ulkona oppimi-
nen aineesta ja aiheesta riippumatta seka metsaluonnon
monimuotoisuuden vaaliminen ovat tarkeita tavoitteita.

Hankkeen tuloksena syntyi Koulumetsaopas, josta l6ydat
my6s tassa artikkelisssa mainitut tehtdvat. Koulumetsa-
opas on ladattavissa sahkoisend Suomen luonnonsuojelu-
liiton verkkosivuilta www.sll.fi ja kirjana sitd voi tiedustella
Luontokaupasta.




Suojaa ulkoluokkaan
Ulla Myllyniemi, luokanopettaja, ympadristékasvattaja

Siirrettavat suojat, pressu tai tarppi

Opetuksen voi mainiosti viedd ulos ilman rakennettuja suojia.
Ulos voi menna l&hes saélla kuin saalla, kunhan vain varusteet
ovat sddnmukaiset — niin vaatetus kuin oppimateriaalitkin. Tar-
peen vaatiessa voi suojaksi virittda pressun tai laavukankaan eli
tarpin tai vaikka useampia niin, ettd jokaiselle toimintapaikal-
le riittdd omansa. Se antaa lisdd mahdollisuuksia ulkoluokan
kayttodon maremmilldkin keleilla.

Mukaan otettavien pressujen ja tarppien hyva puoli suo-
jana on se, ettd ulkoluokka voidaan siirtda aina toimintaan
sopivaan ymparistoon. Jos mahdollista, kannattaa kdyda etu-
kdteen katsomassa aluetta ja suunnitella, mihin sadesuojat
kiinnittaa ja mitd toimintoja niiden alle aikoo. Pressun voi hel-
posti heittdd myds maahan istuin- tai tutkimusalustaksi tai
kiinnittaa puihin tuulensuojaksi.

Laavu

Pysyvassa ulkoluokassa on mukava olla kiinted suojarakenne,
kuten laavu tai kota. Laavu on ulkoluokan monikayttéinen tu-
kikohta, helpompi ja halvempi rakentaa, mutta toisaalta avoin
ilkivallalle. Makuulavitsan sijaan ulkoluokan laavuun kannattaa
rakentaa penkit reunoille, jolloin laavua voi kdyttda opetuspis-
teend. Laavun penkit ovat kuin istumapaikka luokassa: hyva
tapa koota oppilaat ulkoluokkaan saavuttaessa yhteen ja an-
taa alkuohjeistus. Sateella ja tuulella laavun katoksen alle saa-
daan tarvittaessa seka toimintapiste, tarvikkeet etta koko luok-
ka sateelta suojaan. Laavu on myods hyva kokoontumispaikka,
kun tehtavien toiminta-alueita on eri puolilla Iahiympéristossa.
Jos laavun eteen rakennetaan tulisija, myds sen ymparille kan-
nattaa rakentaa penkit. Rakennettu kokoontumisalue laajenee
ja kayttokelpoisuus lisdantyy. Tallaiselle laavulle mahtuu hel-
posti enemmankin porukkaa.

Pressu on viritetty tiipiiksi
metsavalituntialueella.

Ulkoluokan rakenteet voivat olla yksinkertaisia toteuttaa,
kuten tama kateva repputeline.

Kota

Kota antaa laavua paremman suojan niin sateelta kuin kylmél-
ta ja on lukittavissa. Kodan sisalld on tulisija, joka antaa seka
l&dmpod, valoa ettd mahdollisuuden valmistaa ruokaa tai juo-
maa kodalla. Tulisijan ymparilla kannattaa olla laskutasot ja tu-
lisijassa siirreltdva grillausritila, jonka paalld saa paistettua ja
keitettyd helposti isompia maaria. Kodan seindmille rakenne-
taan kiintedt penkit, yldosaa kiertdmaan hyllyt, joilla voi sai-
lyttaa tavaroita. Kodan sisélle voi jattaa ulko-opetustarvikkei-
ta vakinaiseksi varustukseksi, jolloin niitd ei tarvitse kuljettaa
mukana joka kerta, kun lahtee koululta. Kodan edustalle kan-
nattaa rakentaa penkit tai poytaryhma, johon mahtuu koko
luokka kerralla istumaan. Penkkejé voi kayttaa paitsi istuimina
myo6s poyting ja askartelualustana.

Varustelu

Kiinnityskoukkuja tai ripustuspaikkoja kannattaa laittaa seka
laavun tai kodan sisélle etta ulkoseinille. Naihin voi ripustaa
reput sekd muita kayttotarvikkeita. Pysyvasséd ulkoluokassa on
syyta olla my6s kuivakdymala ja polttopuuvarasto. Hyvin varus-
tetulle kodalle voi koko ulkoluokkatoiminnan siirtda kokopai-
vaisestikin. Tasta ovat hyvana esimerkkiné jo nyt Suomessa toi-
mivat ulkoesikoulut tai luontopaivékodit. Hyvin huonolla kelilla
on mukava olla kodan lammo@sséa ainakin valiaikaisesti, mutta
kodan koko rajoittaa kayttajien maaraa. Jos kodalla ollaan pit-
kia aikoja, pitdd miettid hygienia-asioita, kuten késienpesua,
vessassa kayntia ja ruokailua. Maitokérryt on kateva valine kul-
jettaa vesikanistereita, ruokia, ruokailuvalineitd tai muita pai-
navia esineita.

Nuotiotuli [Ammittaa kylminé paivina ja luo tunnelmaa ul-
koluokassa. Samalla opitaan retkeilytaitoja, kuten nuotion sy-
tyttdmistd, puiden pilkkomista tai retkiruoan valmistamista.
Tulilla istuessa voi kdydd monenlaisia opetuskeskusteluja - tai
vain fiilistella...

Ulkoluokkailu ei ole kiinni varustelusta. Jokaisen ulkona
opettavan kannattaa tarkastella omaa opetusympaéristéaan ja
miettid, mika juuri sinne parhaiten sopii ja on mahdollista.
Ulos voi lahtes, vaikka ei olisi mink&&nlaista suojaa varattu-
na. Sateen sattuessa ollaan sateessa, suojaa voi |6ytaa vaikka
puun alta, jos on tarpeen. Ulkoluokka on kuitenkin pohjim-
miltaan tapa tehda opetusty6td, ja naitd tapoja on tuhansia.
Ei kun ulos opettamaan!



Pressu vai tarppi?

Materiaali on pressun eli kevytpeitteen suurin ero
tarppiin eli laavukankaaseen. Pressu on saankesta-
vasta materiaalista tehty peite, jossa on purjerenkai-
ta jokaisella sivulla. Pressun voi hankkia isoista mar-
keteista tai rautakaupoista.

Laavukangas on laadukkaampi ja monipuolisempi
suoja kiinnitettyna. Tarpissa voi olla kiinnityspistei-
ta paitsi reunoissa, myds keskelld kangasta, jolloin
sen voi ripustaa useammalla eri tavalla ja muotoil-
la helpommin kayttddn sopivaksi. Tarppikankaita
voi ostaa retkeilyvarusteita myyvista liikkeista. Ar-
vokkaampaa tarppia ei ehkd halua kayttaa alusta-
na maassa.

Laavu vai kota?

Laavulla parjaa oikein hyvin, jos ulkoluokkailee esi-
merkiksi pari tuntia kerrallaan huonollakin saalla ja
hyvalla saalla tietenkin vaikka koko péivan. Kodan
edut tulevat siing, jos haluaa oikeasti olla jatkuvas-
ti ja pitkaaikaisesti ulkona saasta riippumatta. Laa-
vun ja kodan ympariston voi rakentaa hyvin saman-
tasoiseksi ja varustella omien tarpeiden mukaisesti
riippumatta rakennetun suojan tyypista.

Otalammen laavu ja kota
ovat myds koulun kaytossa.

Taidenayttely
on tehty kodan
lahimetsaan.

Lankapunos osoittaa
lahimetsan tarkean paikan.

Takapihalta alkava seikkailu
Milla Tuormaa, luontokoulun opettaja

Lapsen tavassa katsoa luontoa on jotain alkukantaista ihailua.
Lasten kanssa aikuinen kumartuu puun alle. Rakentaa ja sel-
vittdd yhteyksia eldinten ja kasvien valilla. Pohtii mihin mikin
kuuluu ja mistd on riippuvainen. Ympdristokasvatuksessa pu-
notaan yhteyksia olevaisten vilille ja todetaan, ettd olemme
kaikki toisistamme riippuvaisia.

Haltijoita ja eldintarinoita

Tarinaretkikirjassani “Takapihalta alkaa seikkailu” on ideana,
ettd lapsille kerrotaan eldintarinaa retken aikana ja he elaytyvat
eldinten osaan tarinassa pienten aisti- ja elamysleikkien kaut-
ta. Lapset saattavat tutkia luupilla ja kerata itselleen ruokaa:
kapyja, lehtia, kaarnaa, marjoja. Leikeissa kaarna voi muun-
tua lihaksi ja kivet olla hedelmid. Tarinan jatkuessa metsaan
tehdadn majoja pienille keppinukke -eldimille ja kerataan niille
ruokaa, joka on levitetty hydnteis-, kasvi ja marja- seka sieni-
kortteina metsaan.

Eldintarinoiden lisaksi olen kayttanyt ymparistokasvatuk-
sessa luontomyytti-kertomuksia elavoittdmaan retkid. Pui-
den koloista voi etsia paitsi hyonteisia niin myds keijukaisia ja
merkkeja maahisista ja haltioista. Vanhojen uskomusten mu-
kaan metsassa asui metsan vaki, haltioita kuten Tapio, Mielikki
ja heidan lapsiaan Tuulikki ja Tyytikki. Sielld kulki Hiisi metsan
peikko, joka ei suinkaan ollut vain paha vaan lepytettavissa.
Metsddn mentiin puhumaan haltioille, pyytdmaan heilta elai-
mia kuten oravia Tuulikilta tai Kaaridiselta, kettujen haltialta,
kettuja. Tapio antoi riistaa tai suojaa karhulta ja Mielikki saat-
toi ndyttda marjapaikan.

Luontomyytti -kertomukset ohjaavat lapset kiinnostu-
maan runoista ja tarinoista. Luontoretked voikin jatkaa kir-
joista kirjastossa ja koulussa.

Kiitollisuutta lahiymparistosta

Tarinoiden kautta metsa sulkee syliinsa ja pieni kaupunkimet-
sakin muuttuu satumetsaksi tutkimalla ja kokemalla puiden ja
sammaleen kosketuksen. Lapsille pienikin metsa on metsa, jos
sielld voi kulkea vapaasti tutkien ja seikkailen. Lapselle voi riit-
188 pari puuta ja pusikkoa, joiden lomaan rakennetaan majo-



ja. Lahimetsassa kerrotuista eldintarinoista voi oppia eldimen
kayttaytymista. Luontomyytti-kertomuksista voi oppia kunni-
oitusta ja kiitollisuutta: antamaan lahjan pyhaélle puulle ja kuis-
kaamaan salaisuutensa metsan vaelle.

Retken lopuksi jokainen valitsee oman puun ja hiljentyy
sen alla. Kerron tarinaa puun eldmasté ja sen olennoista. Ha-
vainnoimme puun eri tasoilla asuvia olentoja ja kuuntelemme
sekd tunnustelemme puuta. Hillennymme silmat kiinni kuun-
telemaan linnunlaulua oksilla. Poika sanoo jalkeenpdin, etta
kuuli sateen.

Havainnoimisen taito on tylsistynyt, kuljemme kiireelld py-
sahtymattd, kuulematta mitdan ehka vield kuulokkeet korvilla
ja silmat kiinni ruudussa. Joku saattaa vield varoittaa, &la poik-
kea polulta, astu metsaan, voit eksya ja kaatua. Onko se niin
vaarallista? Enta jos voin l6ytda rauhan ja ihmeen? Meidan
kaikkien olisi hyva opetella jélleen katsomaan ja koskemaan
metsda uudella tavalla ja uudesta ndkdkulmasta: leikitelld len-
tamista, kuvitella oksistoon hirven sarvet ja rajata kehyksella
sammaleeseen taideteos. Silloin I&himetsasta voisi loytya sa-
laisuus, ihme ja pdivittdinen rauha.

Olisi tarkeda saastaa koulujen paivékotien lahelle tarpeek-
si viherymparistda. Metsé rikastaa mielikuvitusta ja sanavaras-
toa ja antaa hyvaa pohjaa pienten koulutielle. Kun ldhimetsas-
sa kaydaan usein puista voi tulla kuin ystavia, joita halutaan
tulla uudestaan tapaamaan.

Tarkea koulumetsa

Helsingin keskuspuisto on térked ulkoluokka-alue monelle Hel-
singin alueen koululle seké paivakodille. Sielld suunnistetaan,
kdydaan Metsamorri -retkilld ja ymparistdopin tunneilla. Kou-
lulaisten lisaksi Helsingin keskuspuistossa virkistaytyy enem-
man ihmisid kuin kansallispuistoissa. Lahimetsat ja keskus-
puistot ovat térkeitd rauhoittumisen ja virkistaytymisen paikka
monille kaupunkilaiselle.

Kaupunkimetsien puolustamisessa tarvitaan kansalaisak-
tiivisuutta ja rohkeutta sanoa mielipiteensd. Sen voi tehda
myds luovasti kuten taideteosten ja juhlien muodossa. Oma
luontokouluni Kiertdvé luontokoulu Naakka on ollut aktiivi-
sesti mukana Helsingin keskuspuiston puolustamisessa. Tilan-
ne on vield epavakainen, mutta voi olla, ettd kerran vield Kes-
kuspuisto on osa Helsingin kansallista kaupunkipuistoa.

Ekaluokkalaisten ryhma tekee retken Helsingin keskus-
puistoon. Kymmenen poikaa juoksee villisti ja taiteilee puun
paalla. Osalla on motoriikka- ja keskittymisvaikeuksia, mutta
metsdssa on tilaa temmeltda. Pojat ovat kotoisin kuudesta eri
kansalaisuustaustasta. Muodostamme ketjun polun varteen
toisiamme kasista kiinni pitden. Puolustamme ihmisketjulla
keskuspuistoa. Oppilaiden kanssa olen etsinyt kauniita paik-
koja ja merkinnyt ne nauhoin metsaan.

Helsingin keskuspuistossa eldaydytaan tarinaretkeen.

as ulkona opettamiseen

- Aylikki Laine, Meri Elonhd
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Kansallispuistoihin oppimaan!
Elina Pilke, luontokasvatuspaéllikké,
Suomen luontokeskus Haltia

Suomalaisen luonnon helmet on suojeltu kansallispuistoiksi.
Kansallispuistot ovat kaikille avoimia, suuria luonnonsuojelu-
alueita. Niiden tavoitteena on suojella luonnon monimuotoi-
suutta eli elonkirjoa; lajien sisdista perinnéllistd muuntelua, la-
jien runsautta ja niiden elinymparistdjen monimuotoisuutta.
Kansallispuistot ovat myds kansalle eli meille ihmisille - kan-
sallispuistoissa saamme mahdollisuuden nauttia ja rentoutua
luonnossa. Kansallispuistoissa on merkittyja reitteja, luonto-
polkuja ja tulentekopaikkoja. Kansallispuistoissa voi my6s yo-
pya, silla niissa on telttailualueita tai yopymiseen tarkoitettuja
tupia.

Samalla tavalla, kuin piddmme yleissivistdvana kayntia
kulttuurihistoriallisessa tai taidemuseossa, pitaisi myos kansal-
lispuistoretken olla osa yleissivistystdmme. Jokaisen perusope-
tuksen oppilaan kokemuspankista saisi 16ytya vierailu kansal-
lispuistoon, joiden luonnossa ihmisen jélki nakyy vahemman
kuin muualla ymparistéssamme. Koulun lahiluonto on tar-
ked arjen oppimisympéristd. Kuitenkin usein tuo lahiluonto
on esimerkiksi hoidettua talousmetsaa tai puistoa. Kansallis-
puistoissa saa mieleenpainuvan kokemuksen siita, milta van-
hat metsat, koskemattomat suot tai rakentamattomat rannat
ndyttavat. Suomessa on 40 kansallispuistoa, jotka sijoittuvat
eri puolille maata.

Kansallispuistoissa jokamiehenoikeutta on luonnonsuoje-
lusyista rajoitettu, esimerkiksi kasvindytteiden kerdaminen on
kiellettyd. Marjastus ja sienestys on yleensa sallittua. Joillakin
alueilla liikkkuminen on sallittu vain merkityilla poluilla, toisil-
la puolestaan reitin voi valita vapaasti. Kansallispuistoretkien
suunnittelussa apua saa Luontoon.fi-verkkosivuilta ja Metsa-
hallituksen luontokeskuksista. Padkaupunkiseudulla Nuuksion
kansallispuistoon paasee kulkemaan julkisilla kulkuvélineilla.

Jokaisen oppilaan
kokemuspankista
saisi 10ytya vierailu
kansallispuistoon.




Opettajille on tarjolla monenlaista tukea ulkona opet-
tamiseen. Luokka voi osallistua valmiiseen ulko-opetuk-
seen LYKE-verkoston luontokouluopettajan johdolla tai
tilata koululle kalakummin Suomen Vapaa-ajankalasta-
jien Keskusjarjestélta. Kansainvalinen ulkoluokkapaiva
-kampanja haastaa kaikki luokat toukokuussa ulos oppi-
maan ja sinne voi pyorailla Pyorailyliiton ohjeiden mu-
kaan. Jos on ideoita vailla, niin Mappa -materiaalipank-
ki ja FEE-Suomen Vihrean lipun Lahiymparist6-teema on
pullollaan erilaisia materiaaleja ulkoluokassa hyédynnet-
tavaksi. Metsaan oppimaan johdattavat Partion, Luonto-
Liiton tai SMY:n metsamateriaalit. Erinomaisia materiaa-
leja ulko-opetukseen 16ytyy myés WWEF:Ita, SLL:Ita, 4H:Ita
ja Suomen Ladulta. Ulko-opettajan kannattaa kouluttau-
tua tyon ohella ymparistokasvattajaksi ulkona oppimisen
painotuksella Syklissa ja liittya Ulko-opet ry:hyn saadak-
seen vertaistukea.

Loikkaa ulkoluokkaan %S YKLI

kouluttautumalla
Anna Kettunen ja Aulikki Laine,
Suomen ympéristoopisto SYKLI

Suomen ympadristoopisto SYKLI kouluttaa opettajia ulko-
na oppimisen saloihin ympari Suomen. Syklin koulutuk-
set ovat innostavia ja mukaansatempaavia. Koulutuksis-
sa opettajat saavat uusia oivalluksia seka konkreettisia
tyokaluja lahiympariston monipuoliseen hyodyntami-
seen esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelmaa tukien.
Kestava kehitys ja luonnonilmididen tutkiminen tarjoavat
myOs hyvia aiheita monialaisten oppimiskokonaisuuksi-
en kasittelyyn. Opettajat paasevat kokeilemaan kaytan-
nossa erilaisia toiminnallisia menetelmia ja aloittamaan
oman tyoénsa kehittamisen yhdessa kollegoiden kanssa.

Tilaa koulullesi Syklin kouluttajat

Sykliltd on mahdollista tilata maksullisia toiminnallisia tyopa-
joja luonto- ja ympadristokasvatuksen seka kestavan kehityksen
teemoista omalle koululle tai kunnalle.

Loikkaa ulkoluokkaan

Hankerahoituksen turvin opettajille on tarjolla myds opetus-
hallituksen rahoittamia maksuttomia lyhytkoulutuksia ja ul-
kona oppimisen materiaaleja useista eri teemoista. Ulkoluok-
ka -hanke ja sen nettisivut ovat liikuttaneet koululaisia ympari
Suomen. Syklin vaihtuvat lyhytkoulutusten sarjat tarjoavat eri-
laisia ulkona oppimisen menetelmia kuten leikkeja, tutkimuk-
sia, draamaa ja seikkailukasvatusta seka esimerkkeja kestavan
kehityksen teemojen kasittelyyn ulkona.

Opiskele ymparistokasvattajaksi

Syklissd voi suorittaa ymparistdalan erikoisammattitutkin-
non nayttotutkintona ja valmistua ymparistokasvattajaksi ul-
kona oppimisen painotuksella. Opiskelu ei ole kirjatentteihin
perustuvaa lukemista, vaan toiminnallista tekemista ja ympa-
ristdkasvatuksen edistdmistd omalla koululla. Koulutus tarjo-
aa vertaistukea, monenlaisia menetelmia ja tyokaluja ulkona
oppimiseen, ymparistokasvatukseen ja kestavaan kehitykseen.
Koulutuksen osana laaditaan ympéristokasvatussuunnitelma
esimerkiksi ldhimetsan hyddyntdmisestd opetuksessa ja moni
opettaja on innostunut tuottamaan valmista materiaalia omal-
le koululle ulkona oppimisen tueksi. Erdan ympaéristokasvatta-
jan mukaan: "Koulutuksessa parasta on ollut oma kasvu ulko-
na oppimisen opettajana!”

Koulutuksissa liikutaan
ulkona ja toimitaan
yhdessa.



LYKE-verkoston luontokoulut
- helposti ulos oppimaan!
Kati Vdhé-Jaakkola, LYKE-verkosto

Suomessa on yli 50 luonto- ja ymparisto-
koulutoimintaa tarjoavaa toimipistetta,
jotka muodostavat LYKE-verkoston. Luonto- ja ymparis-
tokoulutoiminta on suunnattu koululuokille ja varhais-
kasvatusryhmille, joille LYKE-verkoston toimipisteet tar-
joavat eri pituisia luonto- ja ymparistékouluohjelmia.
Monissa toimipisteissa on yksittaisten ohjelmien lisaksi
tarjolla my6s kummiryhmatoimintaa, jossa sama ryhma
osallistuu toimintaan useamman kerran vuodessa. Osa
toimipisteista kiertaa valineiston kanssa kouluilla ja pai-
vakodeilla.

Luontokoulupéiva toimii myds erinomaisena taydennyskoulu-
tuksena luokan toimintaan osallistuvalle opettajalle, joka saa
pdivan aikana malleja ja vinkkejd toiminnalliseen opetukseen.
LYKE-toimipisteissa tyoskentelee ymparistokasvatuksen am-
mattilaisia, joilta voi kysyd neuvoja vierailun jalkeenkin. Myds
valineiden lainausmahdollisuutta kannattaa tiedustella.

LYKE-verkoston toimipisteet jarjestavat lisaksi opettajille ja
kasvattajille koulutuksia esimerkiksi ulkona oppimisesta, luon-
to- ja ymparistokasvatuksesta seka kestavan kehityksen tee-
moista.

Luonto- ja ymparistdkoulutoiminta perustuu valtakunnal-
lisiin varhaiskasvatus- ja opetussuunnitelmiin ja tukee niiss&
asetettuja kestdvan kehityksen kasvatuksen tavoitteita. Op-
piminen on monialaista, elamyksellistd ja tutkivaa. Oppimis-
ympadristénd on luonto tai muu toiminnallisen oppimisen
mahdollistava ympéristd kuten museo tai luontokeskus. Toi-
minnan tarkoituksena on tukea perusopetusta ja varhaiskas-
vatusta ulko-opetuksessa ja kestavan kehityksen kasvatukses-
sa.

LYKE-verkoston toiminta on sertifioitua eli jokaisen toi-
mipisteen tulee tayttad luonto- ja ympaéristokoulutoiminnan
kriteerit. Toiminnan laatu varmistetaan vertaisauditoinneilla.
Toimipisteet myds kerddvét toiminnastaan palautetta, jonka
pohjalta ne kehittdvat ohjelmiaan ja toimintaansa.

LYKE-verkostoa koordinoi ja kehittdd Suomen luonto- ja
ympaéristokoulujen liitto ry, joka on valtakunnallinen nuori-
soalan palvelujarjestd. Luonto- ja ympadristékoulujen lisak-
si verkostossa on mukana Metséahallituksen luontokeskuksia,
nuorisokeskuksia, leirikoulukeskuksia ja muutamia muita sa-
mankaltaista toimintaa tarjoavia tahoja.

Verkoston toimipisteet ja lisdatietoa lIoydat:
www.luontokoulut.fi

MAPPA.fi - materiaalipankki
opetuksen tueksi

Kati Véhé-Jaakkola ja

Maija lhantola, LYKE-verkosto

i/.\PPA fi

MAPPA. fi -palvelussa on monipuolista materiaalia ulkona
oppimiseen sekd ymparisto- ja kestavan kehityksen kas-
vatukseen. Palvelussa on helposti haettavissa yli tuhat
materiaalia yli kahdeltasadalta eri tuottajataholta.

Materiaaleja voi hakea eri kohderyhmille ja kayttdtarkoituksiin
seké selata aiheen mukaan tai etsid hakusanalla. Hakuja voi
rajata haluamallaan tavalla. Suosituimmat haut 16ytyvat etu-
sivun sanapilvesta.

Materiaaleja ja toimintavinkkeja 16ytyy kaikkiin eri oppiai-
neisiin sekd monialaisiin oppimiskokonaisuuksiin. Myds jokai-
nen opettaja voi lisdtd MAPPA:an omia materiaalejaan. Oh-
jeita ja vinkkejd MAPPA:n hakutoimintoihin ja materiaalien
lisddmiseen 16ytyy MAPPA. fi -palvelusta.

Materiaalipankki 16ytyy taélta: www.mappa.fi

MAPPA:n uutuuksista vinkataan
saannollisesti sosiaalisessa mediassa:

Facebook: @materiaalipankki
Twitter: @haemappasta

Instagram: @haemappasta

MAPPA:a yllapitad Suomen luonto- ja
ymparistokoulujen liitto ry.




Ulkoluokkapaiva
- Outdoor Classroom Day

Sinikka Kunttu ja Pihla Salminen, FEE Suomi
Kuvat: Outdoor Classroom Day —yhteisé

Ulkoluokkapaiva (Outdoor Classroom Day)

on kansainvalinen kampanja, jonka tavoitteena
on edistaa ulkona oppimista ja leikkia kouluissa ja paiva-
kodeissa. Kampanjan tapahtumapaiva jarjestetdan vuo-
sittain toukokuun lopulla.

Ulkoluokkapaivan tarkoituksena on nostaa esille ulkona tapah-
tuvan oppimisen ja leikin tuomia hydtyja ja iloa. Britanniasta
|&htoisin oleva kampanja on levinnyt ympari maailmaa, mutta
sen tarkoitus on sama kaikkialla: lisata lasten ja nuorten ulko-
na viettdmaa aikaa sekd luonnon hyvinvointivaikutusten etta
oppimishydtyjen vuoksi.

Ulkoluokkapaiva on hyva tuki erityisesti niille, jotka aloit-
televat tai haluavat vasta kokeilla ulkona oppimista ja opetta-
mista. Ajankohtana toukokuun jalkipuoliskon tapahtumapaéi-
va on varsin otollinen ulko-opetuksen toteuttamiseen, koska
suurella todennakoisyydelld sda on talldin 1dmmin ja kaunis.
Ulkoluokkapaivaan ilmoittaudutaan verkkosivujen kautta,
mika sitouttaa sopivasti: tayttdmalla ilmoittautumislomak-
keen ja tulemalla osallistujakartalla nakyvaksi opettaja tulee
todella lahteneeksi tapahtumapéivana luokkansa kanssa ulos.

Ulkoluokkapaivassa ei oteta kantaa siihen, mihin ulos ta-
pahtumapaivana tulee lahted. Kunhan lahdetdan ulos! Ul-
ko-opetusta voi toteuttaa vaikka koulun pihalla tai I&hiym-
paristdssd. Monissa maissa ulkona oppiminen ja leikki ovat
paljon harvinaisempia kuin Suomessa, jossa on kuitenkin to-
tuttu ulkovélitunteihin. Monissa maissa Outdoor Classroom
Day edustaa jotain todella uutta: sitd, ettd koulupaivan aikana
ldhdetaén ylipaataan ulos!

Ulkoluokkapaivan verkkosivuilta 10ytyy materiaaleja ja
vinkkeja ulkona oppimisen ja opettamisen tueksi, ja sieltd voi
nahdd myds inspiroivia esimerkkeja siitd, mitd muissa kouluis-
sa ja paivakodeissa tapahtumapdivana tehdaan ulkona.

Kampanjan erityisyytend on sen kansainvalisyys. Kampan-
jasivujen kartalta voi tarkastella, missa kaikkialla osallistutaan
tapahtumapaivand Outdoor Classroom Day -kampanjaan.
Kuvien, terveisten ja vinkkien julkaiseminen sosiaalisessa me-
diassa on osa pédivan viettoa ja hauskuutta. Kampanjasivuilta
voi esimerkiksi kurkistaa, millaista on ulkona oppiminen sa-
mana paivana eri puolilla maailmaa.

Suomessa tapahtumapaivad koordinoi Ymparistdkasva-
tusjarjestd FEE Suomi ja mukana on suuri yhteistydverkosto.

Ulkoluokkapaivan verkkosivut:
https://ulkoluokkapaiva.org

Ulkona opettavat Ulko-opet
Sanna Jahkola, Ulko-opet ry

Kun halutaan ulko-opetusta ULKO-OPET

niin tarvitaan myos Ulko-opet!

Ndin me tuumailimme ja paiatimme perustaa Suomen
Ladun valtakunnallisen jasenyhdistyksen Ulko-opet ry:n.
Aluksi voi olla aika jannittavaa lahtea ulos tai metsaan
opettamaan. Olisi kiva, ettd matkassa olisi muita tukena.
Tai jos joku on tehnyt yhta ja samaa jo pitkaan, vaikka-
kin toimivalla kaavalla, voi kaivata uusia tuulia ja ideoita
omaan opetukseen. Ulko-opet luotiin, jotta kaikki ulkona
opettavat voisivat 10ytaa toisensa, oppia uutta ja saada
yhdessa aikaan enemman - enemman ja parempaa ulko-
opetusta.

Ulko-ope voit olla riippumatta siitd, oletko opettajana tai
kasvattajana johdattamassa oppilaita metsadn ensimmais-
ta kertaa tai onko se teilld jo péaivittdinen rutiini. Kaikki ovat
l&mpimasti tervetulleita mukaan. Ulkona voi opettaa niin ku-
ralatakoissa pomppivia taaperoita, metsassa seikkailevia lap-
sia, elamansuuntaa etsiviad nuoria tai monenmoista osaavia ai-
kuisopiskelijoita. Vain avotaivas on rajana Ulko-opeilla!

Ulko-opet ry tarjoaa sinulle niin pedagogisia patikointeja,
pihapelejd kuin pulinaa uusista ulko-opetuksen materiaaleis-
ta ja tutkimuksista. Tuki tai innoittaja voi 16ytya verkosta, se-
minaarista tai iltanuotiolta. Vai haluaisitko jarjestaa itse jotain
muuta? Vaikka me ulko-opet méyrimme omissa metsissdm-
me ja puistoissamme, niin meitd on ympari Suomen. Meidan
pitad vain 16ytda toisemme ja saada samalla ulko-opetusta
nakyvdmmaksi. Yhdessa on inspiroivaa kuulla oppeja ja ide-
oita myds ulkomailta, ja miettid miten soveltaa niitd omaan
ulko-opetukseen.

Tule mukaan
iloiseen ja
innokkaaseen
joukkoomme!




Muumien ulkoilukoulut
johdattavat ulkoluokkaan
tarinan avulla

Tiia Eskelinen ja Sanna Jahkola,
Suomen latu

@ SUOMEN LATU

Suomen Ladun Muumien ulkoilukouluissa lapset liikku-
vat monipuolisesti luonnossa kaikkina vuodenaikoina.
Toiminta on lapsilahto6ista ja luonnossa seikkaillaan leik-
kien ja liikunta- seka retkeilytaitoja oppien. Yhdistys- ja
kerhotoiminnan lisdksi ulkoilukoulut toimivat hienosti
kouluissa ja varhaiskasvatuksessa osana opetusta. Ulkoi-
lukoulut soveltuvat hyvin toteutettaviksi myés vanhem-
pien lasten tai erityislasten kanssa.

Tarinallisuus on Muumien ulkoilukoulun suuri vahvuus, joka
auttaa niin opettajia kuin oppilaita heittdytymaan ja oppimaan
uutta. Moni opettaja on innostunut kayttdmaan Muumien ul-
koilukouluja osana opetusta. Syksylla ja kevaalla Muumien ret-
keilykoulun opeilla ja talvella hiihto- ja lumikenkaily -harjoituk-
sia hyddyntaen. Teemaan on helppo johdatella jo luokassa tai
syventda ulko-opetuksen jalkeen.

Kéytantd on osoittanut ettd lapset ikaan katsomatta ovat
innostuneet muumeista. Esimerkiksi Pikku Myy, Mérké ja Hai-
suli puhuttelevat hyvin monen ikaisid. Muumeja on kaytetty
koulussa monessa oppiaineessa seka kokonaisuuksina, jossa
on yhdistynyt esimerkiksi &idinkielta ja kirjallisuutta, ymparis-
téoppia ja liikuntaa. Muumien kanssa on opeteltu kaveritaito-
ja ja kayty metsaretkilla.

Suomen Latu jarjestda koulutuksia Muumien hiihtokou-
lun, lumikenkéilykoulun tai retkeilykoulun ohjaajaksi halua-
ville. Kaytdnnossa kysymys on ymparivuotisesta retkeilysta
[&hiluonnossa ja sdan niin salliessa toimintaan voi sisallyt-
taa retkeilytaitojen lisdksi hiihdon ja lumikenkailyn opetus-
ta. Muitakin lajikokeiluja ja opetusta voi toteuttaa ohjaajan
ja ryhmén innostuksen ja toiveiden mukaan. Paivan mittaisilla
ohjaajakursseilla padset kokemaan itse millaista on olla luon-
nossa muumien kanssa sekd saat kansiollisen selkeitd ja ke-
huttuja harjoituksia.

Muumitarinoiden luontoa ja sen monimuotoisuutta kun-
nioittava asenne sopivat paremmin kuin hyvin kannustamaan
[&hiluontoa hyddyntavan ulkoliikunnan pariin.

Esimerkkiharjoite retkeilyn taitoalueilta “Luonnossa liikku-
minen” ja "Ryhmé&toiminta ja kaveruus”:
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KUNINGASRUBIINI

Tiuhti ja Viuhti haluavat nayttaa piilottamansa rubii-
nin Muumipeikolle. Jakaudutaan kolmen ryhmiin ja
sovitaan kuka on ensin Muumipeikko, ketka Tiuhti ja
Viuhti. Paikka on salainen, joten Muumipeikko sul-
kee silmansad kun Tiuhti ja Viuhti kuljettavat Muu-
mipeikkoa sokkona hienon luontokohteen luokse
esimerkiksi kivi, kukka, puu, maisema jne. Kohde va-
litaan vaivihkaa matkan edetessa. Kuljetettaessa ta-
luttajat jutustelevat ja antavat tarvittaessa ohjeita
turvalliseen lilkkkumiseen. Aarteen luona Muumipeik-
ko aukaisee silmansa ja ihastelee aarretta yhdessa ys-
tdviensd kanssa. Vaihdetaan osia niin ettd jokainen
vuorollaan saa olla Muumipeikkona.

OPPIAINESOVELLUKSIA:

Tehtdvan voi toteuttaa myos talvella lumikengilld ja
isommilla vaikka yhdella suksella. Tahan voi liittaa
myds helposti oppiaineita, esimerkiksi nain:

ai: Kirjoittakaa sanoja tai tarina ldydettyjen
aarteiden pohjalta.

ma: Keksikaa laskuja aarteiden pohjalta tai liittyen
matkaan aarteen luokse.

ymp: Piirtdkaa kartta aarteen luokse tai tehkaa
pieni tutkielma |6ytdmastdnne aarteesta

ku: Tehkaa luonnonmateriaalista taideteos, joka
esittad aarretta.

ai + mu + li: Valmistelkaa rubiinirdpin sanoitus,
johon myos liikkeet ja ddnimaisema.
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Muumien ulkoilukoulussa kirmataan
luontoon tarinan viemana.

Klva: Suomen latu, Sampsa Sulonen
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WWEF:n opetusmateriaalit

avaavat silmat luonnon ° ."
monimuotoisuudelle =
Essi Aarnio-Linnanvuori, WWF Suomi

WWF

WWEF tarjoaa koulujen ymparistékasvatus-
tyohon monipuolisesti erilaisia materiaaleja ja muuta tu-
kea. Ulkoluokka muuttuu toimintaymparistosta havain-
tojen kohteeksi, kun aiheena on luonnon monimuotoi-
suus.

Mobiililaite veden darella: Suuri rantaseikkailu ja
Vesistomysteeri

Mobiilioppimateriaalit johdattavat oppilaat tutkimaan ranta-
luonnon monimuotoisuutta ja ihmisen vaikutusta vesistdon.
Suuri rantaseikkailu on suunnattu alakouluille ja Vesistomys-
teeri yldkouluille. Mobiililaitetta kaytetdan retkelld havaintojen
ohjaamiseen ja tallentamiseen. Alakoulun oppimateriaalin it-
sendinen kayttdminen edellyttdd oppilaalta lukutaitoa, mut-
ta tehtavien tekeminen esimerkiksi isomman kummioppilaan
kanssa yhdessé onnistuu pienemmiltékin. Materiaalit on laa-
dittu seppo-oppimisalustalle ja koulu voi ladata ne kayttoéon-
sa maksutta. Ohjeet materiaalin lataamiseen I6ytyvat WWF:n
verkkosivulta.

Suuri rantaseikkailu ja Vesistémysteeri
johdattavat tutkimaan rantaluonnon
monimuotoisuutta ja ihmisen vaikutusta
vesistoon.

Kuva: WWE Essi Aarnio-Linnanvuori



Tutkimusretkelle eri elinymparistoihin
- ja omaan kouluun

WWEF:n oppimateriaalipankki siséltda laajan kokoelman ym-
pdristdaiheisia oppimateriaaleja, joista useat on tarkoitettu
nimenomaan ulkona oppimiseen. Esimerkiksi Naturewatch-
tutkimuslomakkeiden avulla paasee tutkimaan viitta eri elin-
ymparistoa: jarved, [tdmerta, metsad, suota tai kaupunkiluon-
toa. Lisdksi on oma tutkimuslomake talviluonnolle. Kestavaéan
eldmantapaan paasee tutustumaan uuden Tutkimusretkella
koulussa -materiaalin tai Naturewatch ostoksilla -tutkimus-
lomakkeiden avulla. Materiaalit ovat maksutta ladattavissa
WWEF:n verkkosivuilta.

WWEF Koulussa -yhteis6 antaa vertaistukea osallistavaan
ymparistotydhon koulussa. Verkkosivu ja sosiaalisen median
kanavat tarjoavat paikan jakaa ja etsid ideoita ymparistdai-
heisen osallisuusryhmén tai -projektin tydskentelyyn. Verkko-
sivuilta 16ytyy runsaasti valmiita suunnittelupohjia seké ideoita
ymparistoryhman toimintaan. Tutkimusretkilld tehdyt havain-
not kannattaakin jalostaa raportiksi tai vaikkapa rap-esityksek-
si ja jakaa muun yhteisdn kanssa. WWEF kannustaa oppilaita ja
opettajia toimimaan ympaéristovaikuttajina seké kouluissa etta
koulujen ulkopuolella.

Intoa ja iloa opetustyohon koulutuksista

WWEF tarjoaa opettajille maksuttomia koulutustilaisuuksia eri
teemoista. Toiminnalliset ja kaytdnnonlaheiset koulutusiltapai-
vat antavat opettajalle tilaisuuden kokeilla uusia menetelmia
ja materiaaleja seka keskustella kestévan kehityksen teemojen
sisdllyttamisesta eri oppiaineisiin. Voit tutustua ajankohtaiseen
koulutustarjontaan WWEF:n verkkosivuilla tai ehdottaa itse uut-
ta koulutusta.

Lisatietoja:
wwf.fi/lymparistokasvatus

Earth Hour innostaa
oppilaita Kapylan
peruskoulussa.

Kuva: WWE Sanna Koskinen

Vihrea lippu
-ohjelmasta sisiltoa e Yo
ulko-opetukseen!

litu Kiminki

Vihrea lippu on ymparisto- Vihrea lirpu
kasvatusjarjesté FEE Suomen

luotsaama kestavan kehityksen ohjelma ja kasvatusalan
ymparistosertifikaatti. Se ohjaa tulokselliseen ja innosta-
vaan toimintaan, jossa toteutuvat kestavan kehityksen
eri nakékulmat. Vihrea lippu on osa kansainvalista Eco-
Schools-ohjelmaa, maailman laajinta kestavan kehityk-
sen kouluverkostoa.

Pitkajanteista ja tavoitteellista kasvatusta

Toisin kuin yksittaiset lyhytkestoiset tempaukset, Vihred lippu
tuo kestdvan kehityksen kasvatukseen pitkdjanteisyyttd ja ta-
voitteellisuutta. Toimintaa toteutetaan noin vuoden kestavissa
projekteissa, joissa keskitytdan ja syvennytdan aina yhteen va-
littuun ympaéristdteemaan kerrallaan. Teemoja kasitelldan kou-
luyhteison ja oppilaiden ymparistéraadin ideoimin tapahtumin
ja tempauksin sekd eri oppiaineiden opetuksessa. Eheyttavi-
en projektien myota kestdvan kehityksen kasvatus ei jaa vain
yhden tai muutaman oppiaineen vastuulle, vaan se laajenee
kokonaisvaltaisesti osaksi koko koulun toimintaa. Kaytdnnos-
sa Vihrea lippu -projekteista muotoutuu monialaisia oppimis-
kokonaisuuksia. Vihreé lippu -toiminta ja ulko-opetus toimivat
hienosti kasi kadessa toisiaan tdydentden. Vihredn lipun tee-
mat antavat ulko-opetukseen tarkeitd ymparistokasvatuksen ja
kestavan kehityksen siséltoja. Projekteissa opitaan monipuoli-
sesti ymparistdsta ja ymparistdssa sekd toimitaan ympariston
puolesta. Ulko-opetus soveltuu kaikkien Vihrean lipun teemo-
jen kasittelyyn — kdytannon toiminnan ideoinnissa vain taivas
on rajanal

Osallistumista ja vaikuttamista Lahiymparisto-teemassa

Parhaiten ulko-opetusta tukee Vihrean lipun Lahiymparisto-
teema. Teeman ympadrille rakennetussa projektissa tutustutaan
omaan ldhiymparistdon ja sen merkitykseen sekd heratellaan
ymparistoherkkyyttd ja vahvistetaan luontosuhdetta. Teemaa
voidaan toteuttaa hyvin monipuolisesti retkista kasvimaan pe-
rustamiseen ja liikenneturvallisuuskampanjaan. Vaikka lahes-
tymistapa olisi yksinkertaisesti |dhiymparistén tuntemuksen
lisédminen ja luontoherkkyyden kasvattaminen, voi toiminta
muodostua hyvinkin monipuoliseksi, kun &hiympériston eri
ulottuvuuksia (sosiaalisia, ekologisia ja kulttuurisia) lahdetaan
kartoittamaan ja miettimaan toimintaa niiden ymparille.

Lisatietoa: www.vihrealippu.fi




Luonto-Liitto tarjoaa
tukea ja materiaaleja
ulkona oppimiseen
Malva Green, Luonto-Liitto

Luonto-
Liitto

Luonto-Liitto on lasten ja nuorten oma ymparistojarjes-
t6. Luonto-Liitto tarjoaa tietoa luonnon toiminnasta ja
eri lajeista elamyksellisten retkien, luonnon tutkimisen ja
kansalaishavainnoinnin kautta.

Tietoa ja elamyksia kouluvierailuilla

Luonto-Liitto tarjoaa kouluille kouluvierailijoiden toteuttamia
oppitunteja eri aiheista ja oppilaiden hyvinvointia tukevia ela-
myksellisid metsaretkia. Ohjatuilla [dhimetsaretkilla painotuk-
sina ovat elamykset, luonnon monimuotoisuus ja ryhman toi-
minnan tukeminen. Viekas —vieraskasvi -hankkeessa tehddan
vieraslajien kansalaishavainnointia ja opitaan vieraslajien vai-
kutuksesta luonnon monimuotoisuuteen. Lisdtietoa Luonto-
Liiton nettisivuilta osiosta kouluille.

Kevatseuranta ja Talviseuranta rohkaisevat
kansalaishavainnointiin

Kevatseurannassa tutkitaan kevddn edistymista kevaisten
eldin- ja kasvilajien avulla. Kevatseurannan www.kevatseuran-
ta.fi -nettisivuilta voit tutustua tarkemmin ja tilata tai printata
esi- ja alkuopetuksen oppilaille sopivat kevatkortit.

Talviseuranta kutsuu havainnoimaan talven etenemists,
tarkkailemaan lumen ja jaan muutoksia seka talvella esiintyvia
eldinlajeja. Havainnot keratadn Syken ja Luomuksen tietokan-
toihin, josta ne ovat tutkijoiden kaytettavissa. Osallistumal-
la Talviseurantaan oppilaitten kanssa voitte siis auttaa muun
muassa tutkimaan ilmastonmuutoksen vaikutusta pohjoisen
talveen. Lisatietoja:

www.talviseuranta.fi

Lasten lintuviikko -linturetkella ohjaajan
ei tarvitse olla lajiguru

Vaikka et erottaisi varista harakasta, voit lahtea luokkasi kans-
sa Lasten lintuviikon retkelle tekemaan helppoja havainnoin-
titehtavia. Nakyyk¢ pesinnan merkkeja, esimerkiksi lintua
kantamassa pesdmateriaalia tai ruokaa poikasilleen? Lasten
lintuviikon jarjestavat vuosittain yhdessa Birdlife —Suomi ja
Luonto-Liitto. Lisatietoja loytyy Birdlifen nettisivuilta.

Pihka-luonnonharrastusmerkki luonnosta
kiinnostuneille

Pihka on monipuolinen paketti luonnonharrastustehtavia, joi-
ta voit hyddyntaa osana opetusta. Tehtdvapaketin myéta voit
tutustua luonnonharrastuksen kiehtovaan maailmaan. Loydat
Pihkan Luonto-Liiton nettisivuilta.

Luontokerho - tietoa luonnosta leikin kautta

Luontokerhot tarjoavat virkistdvaa vastapainoa koulutyélle.
Luontokerhossa leikitddn luonnossa ja pidetdan hauskaa, tu-
tustutaan samalla luontevasti lahiluontoon. Luontokerhossa
saadut mukavat luontokokemukset luovat kuin huomaamatta
pohjaa luonnonrakkaudelle ja mydhemmin myds ymparistd-
vastuullisille valinnoille.

Kuva: Laura Blomqvist Suomen luonnonsuojeluliitto

Oppilaat ovat tutkimassa
sienia luontotunnilla.

Suomen luonnonsuojeluliiton
opetusmateriaalit ja luontotunnit
Laura Blomquist, Suomen luonnonsuojeluliitto

Ymparistokasvatusmateriaalia Suomen

luonnonsuojeluliitto

Suomen luonnonsuojeluliitolla on monipuolista materiaalia
ymparistokasvatuksen tueksi, esimerkiksi opetuspaketit soista,
kestavasta kehityksesta kemian opetuksessa ja ohjeita luonto-
poluille. Metsan tarinoita -videon innoittamassa paketissa on
moneen eri elidlajiin littyvia leikkeja ja harjoituksia voi kayttaa
ulko-opetuksessa ilman videotakin. Materiaalit ovat |6ydetta-
vissa Suomen luonnonsuojeluliiton verkkosivuilta. Osa materi-
aaleista on tilattavissa ja osan voi ladata suoraan netista.

Etela-Karjalassa tehdaan ymparistokasvatus-
yhteistyota alueen koulujen kanssa

Padasiallisin toimintamuoto ovat 45 — 90 minuutin pituiset
luontotunnit, joita pidetdén ala- ja ylakoululaisille. Tuntien ai-
heena on luonto ja sen ilmiot ja opetus toteutetaan lahes aina
ulkona. Opetus on hyvin kdytdnnonlaheista ja luontotunnit si-
saltavat paljon leikkeja, peleja seka itse tekemista ja tutkimista.
Luontotuntien sisallot seka niiden aikana kdytetyt menetelmat
vastaavat opetussuunnitelman tavoitteita. Luontotuntien aika-
na opettajat voivat poimia kdytetyistd harjoituksista ja leikeis-
1a itselleen sopivia menetelmia kaytettdvaksi omassa tydssa.

Kéytettdvat menetelmadt ovat monikayttoisia ja toimi-
via seka helposti sovellettavissa myos muiden oppiaineiden
kuin biologian opettamiseen ulkona. Tavoitteena on madal-
taa opettajien kynnysta siirtdd opetusta sdannollisesti ulos
luokkahuoneesta. Tavoitteena on myods tukea lasten henki-
I6kohtaisen luontosuhteen muodostumista, jolloin kestévan
kehityksen, ilmastonmuutoksen ja muiden ajankohtaisten
ymparistdteemojen omaksuminen on heille helpompaa.

Eteld-Karjalaan on palautteen ja toiveiden perusteella
suunnitteilla myos kaytannonlaheista koulutusta, jossa opet-
tajat saavat luontotuntien lisdksi kdytdnnonlaheisen vinkki-
hetken sekd monikayttdisen materiaalipaketin ulko-opetuk-
sen toteuttamiseksi.



4H:ssa opitaan itse tekemalla
aidoissa ymparistoissa
Sampo Juhajoki, 4H

4H-jarjestdn metsatoiminnan

tavoitteena on edistaa lasten ja nuorten metsa- ja luon-
totietoutta seka tarjota harrastus- ja tydmahdollisuuksia.
Haluamme tukea lapsen ja nuoren monipuolisen metsa-
suhteen rakentumista. Metsa- ja luontokasvatusta teh-
daan 4H:ssa laheisessa yhteistyéssa muiden alan toimi-
joiden kanssa.

Kerhotoiminta

Paikalliset 4H-yhdistykset organisoivat metsé- ja luontoaihei-
sia kerhoja sekd ala- ettd ylakouluikaisille lapsille ja nuorille.
Kerhoissa seikkaillaan, leikitdan ja askarrellaan. Lapset tutus-
tuvat kasveihin, jokamiehenoikeuksiin, erétaitoihin ja kalastuk-
seen. Tutuksi tulee myds metsien kayttd taloudellisesta nako-
kulmasta.

Tekemalla oppii parhaiten

4H:n TOP-tehtévasivustolla netissa on paljon metséan ja luon-
toon liittyvia hyodyllisia ja hauskoja tehtévid. Tehtavid voi hyo-
dyntdd osana opetusta. Tehtdvien avulla voi esimerkiksi aloit-
taa lintuharrastuksen, valmistautua vaellukselle, onnistua
kalareissussa tai tutkia miten metsa kasvaa.

Koululaisten metsapaivat

4H-metsdpaivdnd mennaan koululaisten kanssa metsaan.
Metsdpaiva toteutetaan rasteina, jotka oppilaat kiertavat. Pai-
van aikana lapset ja nuoret saavat tietoa, oppivat metsassa
likkumisen taitoja ja havainnoivat metsaluontoa. Vuosittain
yhteistydssa koulujen kanssa jarjestettdviin metsapaiviin osal-
listuu yli 30 000 lasta ja nuorta alakouluista, yldkouluista seka
lukioista. Suomen metsédsaati¢ rahoittaa koululaisten metsa-
paivien kuljetuskustannuksia.

Metsasta tyota ja oma 4H -yritys

4H-yhdistysten jarjestamilla metsatyokursseilla nuoret oppivat
erilaisia metsdnhoitoon liittyvia kdytdnnon toita. Kurssilla tu-
tuiksi tulevat esimerkiksi puiden istutus ja raivaussahan kaytto.
4H-yhdistyksen kautta voi tyollistya erilaisiin metsaalan téihin.
Metsdosaaminen auttaa myos oman 4H-yrityksen perustami-
sessa. 4H-yrityksen voi perustaa, kun on tayttanyt 13-vuotta.

Kuva: Jyri Haapanen, Suomen 4H-liitto

Puun ikaa lasketaan vuosirenkaista.

Kuva: Suomen Metsdyhdistys, Vilma Issakainen

Oppilaat istuttavat taimia.

Opeta & opi
metsassa Suomen
Metsayhdistyksen
innostamana

Sirpa Karkkainen, Suomen Metsayhdistys

€ 3 Metsayhdistys

Metsdista opetusmateriaalia

Uusin opetusmateriaali Betulasta Pinukseen - tehtavakorttisar-
ja kertoo puista ja niiden kasvusta. Tehtdvia voi kayttaa kou-
lun ldhimetsassa, pienelld metsésaarekkeella tai suuremmalla
metsdalueella. Esimerkkind monialaisiin opintoihin soveltuvas-
ta materiaalista on Havina -aikamatka suomalaiseen metsabio-
talouteen. Se kuljettaa pelaajansa jadkauden jélkeisesta ajasta
aina tulevaisuuteen. Punaisena lankana on metsé ja sen kayt-
16 yhteiskunnassa, jossa ihmisten tarpeet ja arvot muuttuvat.

Opettajien metsakurssit

Metsayhdistys jarjestaa eri puolilla Suomea opettajien metsa-
kursseja, joissa kasitelldadn ajankohtaisia metsateemoja. Kurs-
seilla retkeillddn metséssa asiantuntijoiden kanssa ja vieraillaan
yrityksissa. Vaikka kurssit ovat tietopainotteisia, ei niilla jaa vail-
le eldmyksid ja aina mukaan tarttuu aineksia omaan opetuk-
seen ja sen kehittdmiseen. Metsdyhdistys tarjoaa myds me-
netelmakursseja. lmidlahtdinen oppiminen metsédssa design
-suuntautuneella pedagogiikalla (Case Forest) - kursseja on
jarjestetty opettajille useamman vuoden ajan.

Metsatapahtumia ja oppitunteja

Padkaupunkiseudulla Metséyhdistys tarjoaa koululaisille met-
satapahtumia ja oppitunteja. Esimerkiksi vuorovuosin Van-
taalla, Helsingissa ja Espoossa toteutettava Koululaisten met-
saviikko on tehty useiden yhteistyokumppanien voimin jo
toistakymmenta vuotta.

Minun puuni -projektissa padsevat tuhannet lapset kas-
vattamaan siemenestd oman puuntaimen. Ldhes 30 000 yla-
koululaisesta karsiintuu Metsévisan finaaliin 50. Finaalissa
heidan tiedot ja taidot punnitaan maastossa. Finaalin ohjel-
ma on samalla opettajille tdydennyskoulutusta.



Kuva: Suomen Metséyhdistys, Vilma Issakainen

Metsan oppimispolku

Metsdyhdistys toimii valtakunnallisen Metsan oppimispolku
-yhteistyéverkoston koollekutsujana. Verkosto pyrkii vahvista-
maan suomalaisten lasten ja nuorten metsaan liittyvia tieto-
ja ja taitoja sekd heiddn metsasuhdettaan. Ryhman toimijoil-
ta kootaan kolme kertaa vuodessa ldhteva sahkdinen Uutta
Metsén oppimispolulla -uutiskirje, johon kootaan opettajille ja
varhaiskasvattajille suunnattuja ajankohtaisia metsaisia tapah-
tumia, kampanjoita ja materiaaleja. Yhdessa jarjestamme Kas-
vatus metsassa - foorumia ja Ulos-Ut-Out -ulkona oppimisen
suurtapahtumaa. Metsdyhdistyksen laajoista yhteistyoverkos-
toista |6ytyy asiantuntijoita koulujen metsaisiin tapahtumiin.
Kansainvélisia kumppaneita tarjoaa Learning about Forests
(LEAF) — verkosto.

"Ole rohkeasti yhteydessa. Metsd on mainio opetus- ja
oppimisympadristd! Lisda tietoa, tehtdvida metsddn ja materi-
aaleja l6ydat Metsayhdistyksen sivuilta www.smy.fi opeta
ja opi -osiosta.”

Seikkailukasvatus- »
verkosto ulkona

opettamisen tukena

Heli Eischer,

Seikkailukasvatusverkosto

</ SEKKAILUKASVATUSFI

Seikkailukasvatus on toimintaa, joka tahtaa kokonaisval-
taiseen ihmisena kehittymiseen. Sita kaytetaan tyomene-
telmana oppilaitosten liséksi nuorisotydssa, sosiaalityos-
sa, kuntoutuksessa ja terapiassa. Seikkailukasvatuksessa
osallistujia tuetaan osallisuuteen tavoitteiden ja toimin-
nan maarittamisessa seka ottamaan vastuuta omasta ja
yhteisesta toiminnasta.

Seikkailukasvatusaktiviteetit

Seikkailukasvatuksen vahvuutena on se, ettd oppiminen kyt-
keytyy osallistujia kokonaisvaltaisesti koskettaviin kokemuksiin.
Luontoa ja muita aitoja ymparistdjd hyddynnetdadn toimin-
taymparistding, jotka haastavat ja tarjoavat luonnollisia seu-
raamuksia toiminnalle. Seikkailukasvatusaktiviteetit tarjoavat
luontevaa ryhméatoimintaa ja yhteisollisyytts. Seikkailukasva-
tuksen haasteena ja rikkautena on, ettei se rajaudu minkaan
yksittaiseen oppiaineen piiriin. Monialaisuus ja vapaus tiukasti
madritetyistd raameista ja perinteista luovat maaperén ja tar-
peen uusien nakodkulmien I6ytamiselle ja kehittamiselle.

Seikkailukasvatuspaivat, resurssipankki ja uutiskirje

Seikkailukasvatukseen saa tukea vuosittaisilla Seikkailukas-
vatuspaivilld, jonka innostavissa tydpajoissa padsee tutustu-
maan seikkailukasvatukseen menetelmana. Seikkailukasvatus.
fi-sivustolla on seikkailukasvatuksen resurssipankki, josta |6ytyy
tietoa seikkailukasvatuksen koulutuksista, linkkeja seikkailukas-
vatuksesta tehtyihin opinnéytetéihin, nuorisotiedon kirjastoon
seka alan tutkimukseen. Allianssin Nuorisotiedon kirjastosta
netista |6ydéat seikkailukasvatuksen kokoelman erikoisaineisto-
jen puolelta. Voit myos tilata www.snk.fi sivujen kautta seik-
kailukasvatuksen uutiskirjeen. Lisatietoja seikkailukasvatukses-
ta loytyy www.seikkailukasvatus.fi

Alueverkostot

Seikkailukasvattajat ovat verkostoituneet laajasti ympari Suo-
men, alueellisesti ja kansainvalisesti. Alueverkostot jérjestavat
kaikille avoimia tapaamisia, koulutuksia ja tutustumiskdynte-
jé verkostosta nousseiden ideoiden ja tarpeiden mukaisesti.
Seikkailukasvatuksesta kiinnostuneet voivat osallistua minka
tahansa alueverkoston tapaamisiin. Tapaamisista tiedotetaan
seikkailukasvatus.fi-sivustolla, seikkailukasvatuksen uutiskir-
jeessé seké seikkailukasvatus.fi:n Facebook-ryhmassa.




Kuva: Hanna Kimmonen

Aina on hyva saa
partioretkelle
Mikko Jalo, Suomen partiolaiset

PARTIO

scout@

Luonto on partiolle toimintaymparist6, jossa vietetaan
aikaa kellon ympari. Suomessa on 65 000 partiolaista, ja
partion materiaaleista voi olla hyotya myos kouluille ja
kerhoille. Haluaisitko oppia rakentamaan laavun tai leik-
kia ilmastonmuutoshippaa?

Partiotoiminnasta voi saada ideoita koulujen ja kerhojen toi-
mintaan. Kaikkien saatavilla oleva partio-ohjelma tarjo-
aa runsaasti vinkkeja ulkona oppimiseen. Luonto on partiol-
le toimintaympaéristd, jossa tehddan retkilld ja leireilld kaikki
nukkumisesta ruuanlaittoon. Partio-ohjelman tarjoamat akti-
viteetit on jarjestetty ikatasosta riippuen erdénlaisiksi temaat-
tisiksi kokonaisuuksiksi, kuten "Ymparistonsuojelija”, “Media”
ja "Luonnossa liikkkuminen”. Kullekin aktiviteetille on listattu
toteutusvinkkeja: eli siis tapoja, joilla aktiviteetti voidaan teh-
da. Esimerkiksi 10-12-vuotiaat partiolaiset voivat tutustua jo-
kamiehenoikeuksiin suunnistamalla rastiradalla, jossa kullakin
rastilla ndytellddn jokin jokamiehenoikeuksiin liittyva tilanne,
jossa osallistujien on osattava toimia oikein.

Ulkona monipuolisesti

Partio-ohjelmaan kuuluu luonnossa lilkkumisen taitojen oppi-
minen. Partiossa opitaan varustautumaan myds huonoon ret-
kikeliin, yovytaan erilaisissa majotteissa ja valmistetaan ruokaa
nuotiolla ja retkikeittimelld. Partiotoiminnalle olennainen nou-
sujohteisuus varmistaa, ettei kukaan joudu ikdtasoonsa nah-
den liian vaativiin olosuhteisiin.

Kuva: Susanna Mikander

Koska luonto on partiolaisille toimintaympaéristd kaiken-
laiseen oppimiseen, sielld opitaan myés muuta kuin lajien
tunnistamista ja luonnossa liikkkumisen taitoja. Partioleirilla
voi olla vaikkapa leiriparlamentti, joka tutustuttaa partiolai-
set vaikuttamiseen. Ulkona voi rakennella, katsoa ulkoilma-
elokuvia, treenata ensiaputaitoja tai ihan vaan hengata kave-
rien kanssa.

Yksi partion ohjelmapainotus oli Yhdessd metsédan. Oh-
jelmapainotuksessa partio-ohjelmaan luotiin uusia metsaan
liittyvia siséltoja, kuten Metsat ja ilmastonmuutos -aktiviteet-
tipaketti sekd vinkkeja metsaretkien jarjestamiseen sekd met-
saalan elinkeinoihin tutustumiseen. Yhdessd metsaan -ma-
teriaalit l6ytyvat ohjelman nimelld netista. Partio-ohjelmaa
kehitetdan jatkuvasti, jotta se tukisi mahdollisimman hyvin
lasten ja nuorten kasvua ja kehitystd partiossa.

Faktoja partiosta

- Suomen Partiolaiset on Suomen suurin nuori-
sojarjesto

- Suomessa on 65 000 partiolaista. Joka neljas
suomalainen on tai on ollut partiossa

- Partiossa toimitaan luonnossa vuoden ympari

- Partiolaiset viettavat vuosittain leireilla noin
150 000 vuorokautta

- Partio-ohjelmaan voi tutustua osoitteessa
partio-ohjelma.fi

Partiossa luonto on
toimintaymparisto, jossa
vietetaan retki- ja leiriarkea
aamupalasta nukkumaan
menoon.

Partiolainen oppii liikkumaan
luonnossa ja varustautumaan
oikein erilaisille retkille.

ri Haapanen

Kuva:

Kalastus ja kalat tutuiksi
Suomen Vapaa-ajankalastajien
Keskusjarjeston koulutoiminnan
avulla

Janne Antila,

Suomen Vapaa-ajankalastajat

L

SUBMEN VAFAA-AIAN
KALASTAJIEN

ASTAJIE
KESKUSIARJESTO

Kalastusohjaajat ja kalakummit

Suomen Vapaa-ajankalastajien Keskusjarjestd on palkannut
lasten ja nuorten kalastusohjaajia ympari Suomen. Kalastus-
ohjaajat tekevat yhdessa kalastusseurojen kalakummien kans-
sa kalastusta tutuiksi lapsille, nuorille ja perheille monin eri
keinoin. Heidan tydnkuvaansa kuuluu muun muassa tapahtu-
mien jarjestamistd, kalastuskerhojen perustamista ja vetdmis-
ta seka kouluryhmien kanssa toimimista. Kouluilla toimiessaan
ohjaajat ja kummit voivat antaa suoraa opetusta kalastukseen
ja sen erilaisiin tekniikoihin, mutta myos kalojen anatomiaan ja
biologiaan, vesistéjen toimintaan, kalastusvélineiden valmista-
miseen, kalankasittelyyn ja kalan ruoaksi valmistamiseen.

Tammoinen
saatiin ylos!



Kalastuspaivat

Koululuokkien kestosuosikin asemassa on paiva, jolloin op-
pilaat paasevat kalastamaan, useimmiten onkimaan. Sopivi-
na jaatalvina myods ohjaajien sekd kummien avulla toteutetut
pilkkireissut ovat olleet koululuokille mieleenpainuvia juttuja.
Pienempia ryhmia ohjaaja voi tilanteen mukaan perehdyttaa
myods heitto- tai perhokalastukseen tai muihin astetta haasta-
vampiin kalastusmuotoihin.

Kalastusohjaaja voi kdyda kummien kanssa etuké&teen kou-
lulla pitaméassa oppitunnin kalastukseen liittyen. Etukateen pi-
detyt oppitunnit tehostavat itse kalastustilanteessa toimintaa,
koska oppilaat tietdvat miten vélineiden ja kalojen kanssa oli-
si hyva menetelld. Samasta syysta valinetappiot vdhenevat ja
kaikki padsevat keskittymddn enemman kalastamiseen ja va-
hemman siimasotkujen setvimiseen.

Ongittaessa sopiva maara oppilaita on yksi koululuokal-
linen kerrallaan. Kalastusohjaajilta ja kummeilta l6ytyy kou-
luryhmille kylliksi onkiarsenaalia ja sydtteja, joten omia onkia
ei naissa tilaisuuksissa useinkaan tarvita. Kaytantd on osoit-
tanut, ettd sopiva ja toimiva kompromissi onkimisajan pi-
tuudeksi on noin 1,5-2 tuntia.

Kalastusohjaajien toiminta on kouluille tarvittaessa mak-
sutonta. Jotta nuorisotoimintaan suunnatut eurot riittaisivat
pitempaan, on kaytdssa kuitenkin vapaaehtoinen, pieni mak-
su. Oman alueen ohjaajan yhteystiedot aina osoitteesta
www.vapaa-ajankalastaja.fi

Kalastusaiheista sisaltoa loytyy www.fisuun.fi -sivus-
tolta.

Oppilaat ovat ongella kalakummin kanssa.

Kuva: Jyri Haapanen

Ulkoluokkaan :
pyoraillen v
Sanna Ojajérvi,
Pyoréilykuntien verkosto

Pyoraleikeista pyordanhallintataitoja

Pyorailya voi harjoitella monella tavalla. PYORALIITTO
Yksi hauskimmista tavoista on Pyérailyleikkien leikkiminen. Lei-
kin varjolla harjoitellaan samanaikaisesti tasapainoa, tilan ja
suuntien hahmottamista, tilannetajua seka pyoran kayttayty-
mista erilaisilla alustoilla, asfaltilla ja hiekka-alustalla. Leikkien
tavoitteena on, ettd pyord muuttuu ikdan kuin oppilaan kehon
jatkeeksi eikd pydranhallintaan tarvitse kiinnittaa erityistd huo-
miota. PyOrddnsa tottuneet ja sitd taitavasti kasittelevat oppi-
laat voivat keskittya liikennesaantoihin, liikennevaloihin ja mui-
hin liikenteessa liikkujiin.

Pyoraretkelle

Pyoraretken voi jarjestad kaikenikaisten oppilaiden kanssa —
padsyvaatimuksena voi pitdd ohjaamisen ja jarruttamisen tai-
toa. Pyoréreitin taytyy olla opettajalle entuudestaan tuttu ja se
kannattaa ajaa lapi edellisend paivana, jotta mahdolliset tie-
ty6t tai muut poikkeusjarjestelyt eivat yllata. Etenkin pienimpi-
en lasten kanssa on hyva varmistaa, ettd matkan varrelta |6ytyy
sopivia pysahdyspaikkoja. Katsastuskortti - ohjeet pyéran huol-
toon I6ytyvat Pyoraliiton sivuilta.

Kuva: Erik.a Weckstrém

Vinkkeja pyoraretken jarjestamiseksi
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Tarkista kaikkien py6rien kunto ennen retkea ja
ota pumppu mukaan.

Ohjeista lapset ennen 18htda: jonossa ajaminen,
ohittamissdannot.

Kay itse etukateen pyorailemassa suunniteltu
reitti: tutustu erityista tarkkaavaisuutta vaativiin
risteyksiin, jyrkkiin ala- ja ylamakiin.

Opasta ja kannusta etenkin pienimpia lapsia
matkalla: muistuta ohjaamisesta, jarruttamisesta,
tulevista tauoista.

Jousta — retkelld sattuu ja tapahtuu!

lloitse pyorailysta lasten kanssa.
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NAPPAA SAIPPUAKUPLIA

Opettaja puhaltaa saippuakuplia ympéri kenttaa. Op-
pilaiden tehtdvd on osua mahdollisimman moneen
saippuakuplaan kadella, paalla, jalalla tai pyoralla.

PALLONPALAUTUS

Opettaja on "palloruhtinas”. Han heittda pallot ympa-
ri aluetta. Oppilaat pyoréilevat etsimaan palloja. Pal-
lot kuljetetaan aikuiselle kddessa, paidan sisall, tas-
kuissa. Versiot: Jokainen hakee kolme erivarista palloa.
Yksi porukka hakee punaisia ja yksi keltaisia palloja.

PYORAKAARME

Puolet oppilaista leikkivat apinoita ja tiikereita ja sei-
sovat ympyroissa ilman pyorid. Opettaja ja loput op-
pilaat pyorailevat pitkdssa jonossa. Opettaja on kaar-
meen pad ja oppilaat kadrmeen vartalo. Kaarme
luikertelee joka suuntaan viidakon eldinten valilla. Kun
pyorailija ohittaa eldimen, hanen taytyy lapsayttaa ku-
rottelevaa katta. Jos se onnistuu, herdéa elain henkiin ja
aantelee hetken kuin apina tai tiikeri, mutta pysyy ym-
pyrassaan. Pyorailijat ja eldimet vaihtavat rooleja puo-
livalissa leikkia.
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Pyorasankareiden .
radan rakennusohje

koulun ymparistoon 1‘

Miikka I\/Iake/a, Koululiikuntaliitio
Koululiikuntaliitto

Kuvat kirjoittajan

Innosta oppilaita pyorailyn monipuolisuuteen ja pyorai-
lytaitojen harjoittelemiseen. Helposti omaksuttava, ralli-
tunnelmaa luova rata tarjoaa lapsille uusia haasteita ja
ajamisen iloa. Samalla oppii huomaamatta tarkeita pyo-
railytaitoja.

Rakennustarpeisto

Tarkeimmat tyokalut radan rakentamisessa ovat: rautaharava,
lapio ja vesuri. Muuta tarpeistoa ovat merkkausnauha, nappy-
l&hanskat seka tietenkin maltti ja varovaisuus.

Alue ja vastuut

Sijoita rata alueelle, jossa ei ole muuta toimintaa ja mahdollis-
ta liikennettd. Jos rata rakennetaan muualle kuin koulun piha-
alueelle, neuvottele tarvittaessa maanomistajan kanssa. Poluil-
la saa ajaa jokamiehenoikeudella, mutta radan rakentaminen
poluttomalle metsépohjalle ei kuulu jokamiehenoikeuksiin.

Maasto ja maapohja

Paras maapohja pyoraradan rakentamiseen on alue, jossa on
pieni korkeusero. Reitilld on hyva olla puita, kivia, juuria ja pie-
nia kumpuja, jotka pakottavat miettimaan ajolinjaa. Jo entuu-
destaan kulunut maapohja rullaa paremmin, eikd kasvuston
alta tule enda uusia yllatyksia.

Reitti

Reitti ei saa olla liian pitkd, jotta oppilaat jaksavat ajaa sen
"hyvalla sykkeelld” ja motivoi ajamaan rataa moneen kertaan.
Motivaatiota liséa, jos |ahtd on maalia ylempana. Lahdosta tu-
lisi olla nakdyhteys maaliin ajovuorojen rytmittdmisen, mah-
dollisen ajanoton ja turvallisuuden vuoksi. Paras tapa lopettaa
reitti on laittaa juuri ennen maalia “vauhdit pois” -kurvi.

Reitin merkkaus

Nauhoita reitti, kun reitti on todettu vauhdin, ajettavuuden ja
turvallisuuden osalta toimivaksi. Reitti kannattaa merkata ra-
dan reunojen osalta molemmin puolin. Kaytd merkkauksessa
puiden ohella kivia tai muovisia aurauskeppeja, ei puisia. Muis-
ta keppien asettelussa: ulospain radasta ja ajosuuntaan pain,
jolloin keppi ei aiheuta vaaraa kaaduttaessa.

Lisatiedot: www.kll.fi

ESIMERKKI RADAN KAYTTOOHJEISTA

Tarkista pyorasi kunto, renkaat, jarrut, pultit jne.
aina ennen radalle tulemista.

Tutustu reittiin maltilla ja paina mieleesi radan
haastavimmat kohdat.

Huomioi radan muut kayttjat ja anna jokaisen
ajaa sita, kuten haluaa.

Reitille pyséhtyminen on kielletty.

Kyparan kayttd on pakollista, muitakin suojia,
kasineet, polvisuojat jne. suositellaan.

Jos ratanauha menee rikki, korjaa se heti.
Rikkindinen rata on turvallisuusriski.

Pyorasankareiden
maastorata on
koulun pihan
laidalla.
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Toimittajat

AuLikkl LAINE

FM, on koulutukseltaan biologian ja maantieteen opettaja
sekd ymparistokasvattaja. Aulikki on myds oppikirjailija, joka
on erikoistunut ulkona opettamiseen ja toiminnallisiin mene-
telmiin. Aulikki on suunnitellut muun muassa Matematiikkaa
ulkona luonnossa -ja Ekopaku -opetusmateriaalin. Aulikki on
kouluttanut Syklissa ulkona opettamista kasvattajille vuodesta
2012 alkaen.

MEeRI ELONHEIMO

MMM, on kouluttaja ja ympéristkasvattaja, joka on kehitta-
nyt ulkona oppimisen tukea kiertdvana ymparistokasvattaja-
na ja koonnut lainattavat ulko-opetuksen metsa- ja pihareput
Ulos oppimaan Kuopiossa -hankkeessa. Merin mielesta lahi-
metsat ja vanhat puut ovat kaupunkien tarkeimpia hyvinvoin-
tipalveluita, joiden kayttéon ja vaalimiseen lapset tulee opas-
taa pienesta pitaen.

ANNA KETTUNEN

MMM, on Suomen ympaéristéopisto Syklin luonto- ja ympa-
ristokasvatuksen yksikdn koulutuspaallikké ja kouluttaja, joka
on erikoistunut seikkailukasvatukseen, toiminnallisiin menetel-
miin ja ulkona opettamiseen. Anna on vastannut Syklissa ym-
paristdkasvattajan koulutusohjelmasta vuodesta 2011 alkaen.
Syklistd on jo valmistunut yli 250 ymparistokasvattajaa ja nyt
koulutusohjelma on mahdollista suorittaa myds ulkona oppi-
misen painotuksella.

SuoMEN YMPARISTGoPISTO SYKLI

on valtakunnallinen kouluttaja ja kehittdja. Tarjoamme tutkin-
toon valmistavaa koulutusta, lyhytkoulutuksia, konsultointia
ja muita asiantuntijapalveluita. Perustehtdvamme on ymparis-
tdosaamisen vahvistaminen ja asiakkaiden toiminnan paran-
taminen kestavan kehityksen tavoitteiden mukaisesti. Tama
julkaisu on tuotettu Syklin “#ULKOLUOKKA - liikuntaa ja op-
pimista lahiluonnossa” -hankkeessa, joka kuului Liikkuva kou-
lu -ohjelman verkostoon. #ULKOLUOKKA -hankkeen rahoi-
tuksesta vastasi opetus- ja kulttuuriministeri¢. Hankkeessa oli
vuosien 2016-18 aikana mukana yli 100 opettajaa 50 koulusta
10 paikkakunnalta eri puolilta Suomea.

o
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Kirjoittajat
JENNI HAMALAINEN

Jenni Hamaldinen on rovaniemeldinen Varhaiskasvatuksen
opettaja, luokanopettaja, ympaéristokasvattaja ja kahden lap-
sen diti. Tydskennellyt lastentarhanopettajana yksityiselld ja
kunnallisella sektorilla Oulussa ja Rovaniemelld; toiminnalli-
sena paivakodinjohtajana Rovaniemelld seka ymparistdkasvat-
tajana Oulun kaupungin Alakddkissa. Pro Gradu tutkielma ul-
kona oppimisesta ja ulko-opetuksesta Jyvaskylan yliopistossa
2018 Ulkoluokka-hankkeen alkukartoituksesta. Innokas ulko-
na liikkkuja ja oleskelija

Seppo J.A. KARPPINEN

Seppo Karppinen on kasvatustieteen tohtori, erikoisalana Seik-
kailukasvatus, josta han on laatinut vaitoskirjan (2005) ja lis&k-
si 3 tietokirjaa (Seikkaillen elamyksié, osat 1-3). Seppo Karp-
pinen on toiminut luokanopettajan, erityisluokanopettajan,
Oulun yliopiston erityiskasvatuksen lehtorin ja kouluhallinnon
tehtavissa sekd vuodesta 2009 lahtien Suomen Seikkailukasva-
tusverkoston tutkimusryhmén vetdjana. Viimeiset vuodet hén
on tyoskennellyt OYS:n psykiatrisella osastolla erityisluokan-
opettajana Oulun Sairaalakoulussa.

lipA-MaRIA KosKELA

lida-Maria Koskela tydskentelee Suomen ympaéristokeskuksen
ymparistopolitiikkakeskuksella. Han on kiinnostunut siita, mi-
ten kasvatus ja koulutus voivat tukea kestdvamman yhteiskun-
nan rakentamista. Han on télla hetkelld mukana Luontoaskel
hyvinvointiin -hankkeessa, jonka tavoitteena on kehittaa péi-
vakoteihin toimintamalli, joka edistda seka lasten kokonaisval-
taista hyvinvointia ja oppimista ettd kestavaa kehitysta.”

NiINA MYKRA

Niina Mykrd on Suomen luonto- ja ymparistdkoulujen liiton
toiminnanjohtaja, joka tekee vaitdstutkimusta ekologises-
ta kestdvyydestd koulukulttuurissa. Osana tutkimusta han on
analysoinut vuonna 2016 voimaan tulleen perusopetuksen
opetussuunnitelman sisdltojd. Kymmenen vuotta ylakoulun
kuvataideopettajana antoi hyvdn kasityksen perusopetuksen
arjesta.

ELINA PILKE

Elina Pilke tyoskentelee luontokasvatuspaallikkénd Suomen
luontokeskus Haltiassa. Elina on tehnyt tyétd suojelualueilla ja
luontokeskuksissa tapahtuvan luontokasvatuksen parissa vuo-
desta 2000.

Aulikki Laine, Meri Elonheimo, Anna Kettunen (toim.)




MARIA AROLUOMA

Maria Aroluoma tydskentelee luontokasvattajana Suomen
luontokeskus Haltiassa.

Suomen luontokeskus Haltia on Nuuksion kansallispuiston lai-
dalla Espoossa sijaitseva Metsdhallituksen luontokeskus. Hal-
tia esittelee ndyttelyiden ja tapahtumien kautta koko Suomen
luontoa ja luonnonsuojelualueita. Haltiassa toimii ympéri vuo-
den luontokoulu. Haltian tavoitteena on vahvistaa luontosuh-
detta ja innostaa lahtema&an ulos luontoon. www.haltia.com

RiIKKA PUHAKKA

Dosentti, FT Riikka Puhakka tydskentelee tutkijatohtorina Hel-
singin yliopistossa Bio- ja ympaéristotieteellisessa tiedekunnassa
Ekosysteemit ja ymparistd -tutkimusohjelmassa. Puhakka tyds-
kentelee Lahden Yliopistokampuksella hankkeissa ADELE — Im-
muunijarjestelman hairiot ja elinymparistd sekd Kohti tervetta
aikuisuutta (KOTA) — péivakodin viherpihan vaikutus lasten ko-
konaisvaltaiseen hyvinvointiin.

SusaNNA TAKALO JA NiINA LoukoLA

Susanna Takalo ja Niina Loukola ovat liikuntakasvatuksen asi-
antuntijoita Oulun yliopistosta. Susanna Takalo on Oulun yli-
opiston likkuntakasvatuksen yliopistonlehtori. Niina Loukkola
on opettaja Oulun yliopistossa. Noora Moilanen on Liikkuva
koulu -ohjelman viestintdkoordinaattori.

MiLLA TuorMAA

Milla Tuormaa pyorittda Kiertdva luontokoulu Naakkaa paa-
kaupunkiseudulla. Luontokoulu Naakka tarjoaa kouluille ja
paivakoti ryhmille luontokouluretkid ja -eldmyksid hankera-
hoituksilla ilmaiseksi tai huokealla hinnalla. Milla vetaa retkia
myds yhteistydssa luontojarjestdjen, tydvaenopiston, Vision
(maahanmuuttajien koulutuskeskus) ja Haltia -luontokeskuk-
sen kanssa. Ominta alaa ovat maahanmuuttajien retket ja eri-
tyislasten aistillinen vilkas maailma. Milla tekee ymparistokas-
vatus -materiaaleja ja kouluttaa kasvattajia.

Peruskoulun ja lukion opettajat .
- ulko-opetuksen kokemusasiantuntijat

ELINAMARIKA JOHANSSON

Elinamarika Johansson on Lempé&élan kunnan Hakkarin kou-
lussa kunnan ohjaava JOPO-opettaja, Hakkarin JOPO-luokan
opettaja ja erityisopettaja. Hdn on suorittanut ympaéristokas-
vattajan erikoisammattitutkinnon ulkona oppimisen painotuk-
sella ja kehittanyt ulko-opetusta Hakkarin koulussa.

ANNIINA HAKKARAINEN

Anniina Hakkarainen on Espoossa tydskenteleva luokanopet-
taja, joka viihtyy myds vapaa-ajallaan ulkona niin urheiluhar-
rastuksissa kuin perheeseen kuuluvien koirien kanssa. Anniina
tyéskentelee koulun loma-aikoina safarioppaana kotipaikka-
kunnallaan, mikd osaltaan on tuonut varmuutta oppilaiden
metsaan viemiseen. Kirjoittaja yllapitdad Openldeat-blogia, jos-
sa han kirjoittaa oppilaiden kanssa toteuttamistaan projekteis-
ta.

ULLA MYLLYNIEMI

Ulla Myllyniemi on ulkona saédnndllisesti opettava luokanopet-
taja Otalammen koululta Vihdista. Ulla on Suomen Ladun
alaisen Ulko-opet ry:n, ulkona kasvattavien opettajien yhteisen
yhdistyksen perustajajdsenia ja toimii sen varapuheenjohta-
jana. Ulla on kouluttautunut myds erityisopettajaksi ja toimi-
nut erityisluokanopettajana eri kouluissa yli kymmenen vuo-
den ajan. Luokanopettajavuosiakin on jo kertynyt sama maara.
Ulko-opetusta han on kéyttdnyt jo vuosia, mutta aiemman
koulun sisdilmaongelmista saatu astma antoi lopullisen sysa-
yksen ulkoilmapedagogiksi. Vuoden opintovapaan aikana han
opiskeli erd- ja luonto-oppaaksi. Luokanopettajana toimimisen
ohella hén opiskeli myds Ymparistdopisto Syklissa ymparisto-
kasvattajaksi ja osallistui Suomen Ladun Luokasta Luontoon
-hankkeeseen pilottiluokkana ja ohjausryhman jasenena. Ulla
kouluttaa nykyisin opettajia ulko-opetuksen saloihin.

SATU MALKIA

Malkidn Satu on luonnosta lumoutunut ja ihan liekeissa ole-
va KM luokanopettaja Jalkarannan koulusta Lahdesta. Han on
toiminut useita vuosia Lahden perusopetuksen kestévan kehi-
tyksen koordinaattorina kehittden kaupungin ympaéristokasva-
tusta. Han opiskeli 2017-2018 Syklin ymparistokasvattajan eri-
koisammattitutkinnon ulkona oppimisen painotuksella. Satu
on eldmantapapartiolainen, jolle metsd on aina ollut koti ja
yksi liekkihetkien lahteista.

Kai NiHTI

Kai toimi lukuvuonna 2018 - 2019 Jukolan koulussa, Hédmeen-
linnassa, 5- 6. pienluokan opettajana. Kain kokemuksen mu-
kaan kaikki oppiaineet on mahdollista toteuttaa ulkona myods
pienluokan kanssa ja he opiskelevat viikoittain ulkona toimin-
nallisesti koulun ldhimetsassa sekd piha-alueella. Kai on toi-
minut opettajana 20 vuotta, koulutukseltaan han on luokan-
opettaja ja erityisopettaja. Lahiluontoa han on hyddyntanyt
oppimisymparisténa koko opettajanuransa ajan. Oppilaiden
kanssa marjastus, sienestys seka kalastus eri muodoissa ovat
osa jokavuotista vuodenaikaista oppimista. Tavoitteena kai-
kessa oppimisessa on saada oppilaille vahva luontosuhde. L&-
hiluonto toimii eheyttdvana elementtiné sekd oppimiselle etta
sosiaalisiin suhteisiin sekd muun muassa lisadmalla liiketta ny-
kytrendin mukaisesti.

KATI PAAKKANEN

Kati on kotkalainen kasvatustieteen maisteri ja luokanopetta-
ja. Han tyoéskentelee Ruonalan koulussa, joka on noin 200 op-
pilaan alakoulu sisaltden luokat 1-5. Sivuaineina han on opis-
kellut liikuntaa, kuvataidetta ja alkukasvatusta. Lahelld sydanta
on toiminnallinen oppiminen, lasten luontosuhteen vaalimi-
nen ja vahvistaminen seka yhteisollisyyden luominen oppilaita
osallistamalla.

LAURA PALANDER

Laura on luokanopettaja, joka tykkda olla ihan pihalla. Han
opettaa viidentoista oppilaan kuudetta luokkaa Mantta-Vilp-
pulassa, Vilppulankosken koulussa. He opiskelevat perjantait
ulkona tukikohtanaan vastavalmistunut opetuskota Vilppulan-
kosken rannassa.

JOHANNA SAHILA

Johanna on luokanopettaja Janakkalassa. Han oli mukana
Koulumetsat arvoonsa- hankkeessa Turengin koululla. Johan-
na kehittdd ymparistokasvatusta Janakkalan kunnossa. Ha tyk-
kaa toimia lasten kanssa ulkona ja on sita mieltd, etta kaikki
opetus on siirrettavissa ulos.

KEeRTTU SIRVIO

Kerttu Sirvid on luokanopettaja ja ranskan aineenopettaja. Han
opettaa 3. luokkaa seka A1 ja A2 ranskaa Pasilan peruskoulun
Maistraatintorin toimipisteessa Lansi-Pasilassa, Helsingissa ja
on erittdin innostunut varhaistetusta kielenoppimisesta ja ul-
kona oppimisesta. Kiinnostuksen kohteet tukevat toisiaan mai-
niosti, silla kielid puhutaan tietenkin paljon... ulkona! Koulu on
melkein kiinni Keskuspuistossa, joten hanen luokkansa lapset
ovat tottuneet Idhtem&an ulos oppituokioita viettdmaan ilman
erikoisilmoituksia ja -valmisteluja.

Jussi ToMBERG

Jussi toimii biologian ja maantiedon opettajana Laanilan ylaas-
teella ja lukiossa ja kahtena paivana viikossa kehittamistehta-
vissa Oulun kaupungin kehittdjaopettajana. Laanilan kestavén
tason Vihred lippu-koulussa on noin 700 oppilasta ja opiskeli-
jaa ja koulussa painottuvat voimakkaasti kansainvalisyys, kes-
tavan kehityksen arvot, osallisuus ja liikkuvan koulun henki. Lu-
kiolaiset kutsuvat oppilaitostaan Rakkauden Laanilaksi, jossa
mennaan aina inhimillisyys ja opiskelija edella.



Maia YLEVA, TAINA EK JA HANNELE TALLQVIST

Ovat yhteisopettajuusluokan opettajat Kalajarven koululta,
Pohjois-Espoosta. Tiimiin kuuluvat luokanopettaja Maija Yle-
va seké erityisluokanopettajat Taina Ek ja Hannele Tallqvist. He
ovat toteuttaneet ulkona yhteisopettajuutta kolme vuotta en-
simmaiseltd luokalta alkaen. Tavoitteena on ollut olla ulkona
vahintddn 3-5 tuntia viikossa liilkuntatuntien lisdksi. Tavoite on
useimmiten toteutunut ja jopa ylittynyt. Kalajarven koulu on
yhtenaiskoulu, jossa on 415 oppilasta ja koulu sijaitsee Poh-
jois-Espoossa lahelld Nuuksion kansallispuistoa. Koulun valit-
tomassa laheisyydessa on Tremanskarrin luonnonsuojelualue
ja Luukin ulkoilualue. Koulun pihalla on kaunista metsaa seka
suuret kalliot. Lisaksi koulun vieressa sijaitsee Kalajarven kun-
torata.

Ulkoluokka -hankkeen ohjausryhma

HeL EiscHER

Heli Eischer, YTM, KM, tyoskentelee Suomen nuorisokeskusyh-
distyksess& nuorisotydn asiantuntijana. Tehtdvind on kehittaa
seikkailukasvatusta ja valtakunnallisten nuorisokeskusten nuo-
risotydta.

Seikkailukasvatusverkoston tavoitteena on vahvistaa seikkai-
lukasvatuksen asemaa yhteiskunnassa hyvinvointia ja terveyt-
ta lisddvana kasvatuksellisena menetelmana. Valtakunnallis-
ta seikkailukasvatusverkostoa kehittda ja koordinoi Opetus-ja
kulttuuriministerion tuella Suomen nuorisokeskusyhdistys, jos-
sa toimii osa-aikainen koordinaattori.

MEeRI ELONHEIMO

ks. edella

SANNA JAHKOLA

on luokanopettaja ja biologian aineenopettaja, joka on ol-
lut perustamassa Ulko-opet ry:té ja toimii sen puheenjohta-
ja. Sanna on kiinnostunut lasten ja perheiden kanssa ulkona
toimimisesta ja lilkkumisesta ja kouluttaa Suomen Ladussa
Muumien retkeily- ja hiihtokouluja. Sanna on kerdnnyt Ulko-
luokka-hankkeesta tutkimusaineistoa ja tavoitteena on koota
tieteellinen tutkimus ulko-opettajuudesta.

ANNA KETTUNEN

ks. edelld

SINIKKA KuNTTU
on Ympdristokasvatusjarjestd FEE Suomen toiminnanjohtaja.

FEE Suomi ry edistda kestavaa eldmantapaa ymparistokasva-
tuksen keinoin, muun muassa yllépitden Vihrea lippu -ympa-
ristdohjelmaa ja koordinoimalla Ulkoluokkapéivda Suomessa.
FEE Suomi toimii osana kansainvélistd Foundation for Environ-
mental Education -ympaéristdkasvatusverkostoa, edistda ym-
paristokasvatusyhteistyota ja tietoa ja pyrkii vaikuttamaan ym-
paristdkasvatuksen aseman vahvistamiseksi. Jaseniksi voivat
liittya kaikki ymparistdkasvatuksesta kiinnostuneet.

AuLIkkiI LAINE

ks. edella

KATRI LUUKKONEN

FM, on suunnittelija Espoon kaupungin ympéristévalistus-
keskuksessa, Villa Elfvikin luontotalossa. Espoossa kartoitet-
tiin koulujen ja péivakotien kayttdmia ldhimetsid vuonna 2013
osana valtakunnallista Koulumetsat arvoonsa -hanketta. Katri
koordinoi Espoon selvitystd ja on sen jélkeen eri tavoin edista-
nyt koulujen ja paivakotien ldhimetsien kayttda sekd huomioi-
mista metsdnhoidossa ja maankaytossa.

Ulla Myllyniemi ks. edella

KirsI NAUKKARINEN
on Liikkuva koulu -ohjelman yhteyspaallikko.

Liikkuva koulu -ohjelman tavoitteena ovat aktiivisemmat ja
viihtyisammat koulupaivat. Liikkuva koulu on yksi hallitusoh-
jelman osaamisen ja koulutuksen karkihankkeista. Hallitusoh-
Jelman tavoitteena on, ettd jokainen peruskouluikdinen liikkuu
tunnin paivassa. Jokainen koulu toteuttaa liikkuvampaa koulu-
paivad omalla tavallaan.

NINA RAIKE

on koulutuspaallikkdé Suomen Ladussa. Han vastaa lasten ja
perhetoiminnasta, koulutustoiminnasta ja Luonnossa koto-
naan toiminnasta sekd toimii Ulkoile-tiimin esimiehena.

Suomen Latu on liikuttamiseen ja ulkoilijoiden edunvalvon-
taan keskittynyt ulkoilujarjestd, johon kuuluu yli 86 000 ja-
sentd 190 yhdistyksessa. Jarjeston tavoitteena on, ettd kaik-
ki loytaisivat mielekkdan tavan ulkoilla ja nauttia luonnosta.
Lastentoiminnan muotoja ovat Metsamaorri, Muumien ulkoi-
lukoulut ja Luonnossa kotonaan paivakodit, paivahoito ja ilta-
paivakerhot. Jasenyhdistys nimelta Ulko-opet ry edistda ulkona
tapahtuvaa opetusta varhaiskasvatuksessa, perusopetuksessa
ja ylemmilla asteilla.

MiLLA TuorRMAA

N\~

ks. edella

KATI VAHA-JAAKKOLA

MMM, toimii Suomen luonto- ja ympaéristdkoulujen liitossa vs.
toiminnanjohtajana. Hénelld on pitkd kokemus ymparistokas-
vatuksen valtakunnallisesta kehittamis- ja vaikuttamistydsta.

Suomen luonto- ja ymparistdkoulujen liitto ry koordinoi ja ke-
hittda valtakunnallista LYKE-verkostoa. Verkoston yli 50 toi-
mipistetta tarjoavat luonto- ja ympéristokoulupaivia lapsi- ja
nuorisoryhmille seké koulutuksia kasvattajille. Liséksi liitto ylla-
pitaa ja kehittdd Mappa.fi -hakupalvelua sekd muita ymparis-
tokasvatuksen tukitoimintoja opettajille ja kasvattajille.

VIRPI SAHI

MMM, on luonnon monimuotoisuuteen perehtynyt maata-
lous- ja metsatieteiden maisteri ja ymparistokasvattaja. Han
on kirjoittanut Koulumetsdoppaan, joka summaa Suomen
luonnonsuojeluliiton Koulumetsat arvoonsa -hankkeen koke-
mukset, esimerkit ja tehtdvat. Aiemmin Sahi on tydskennel-
lyt muun muassa Helsingin yliopistolla, WWF:ssa ja Metsahal-
lituksen luontopalveluissa. Télla hetkelld hén toimii Suomen
luonnonsuojeluliitossa EKOenergian ymparistopaallikkdna.

Suomen luonnonsuojeluliitto on maamme suurin, vahva luon-
non etujarjestd. SLL:n toiminta kattaa koko maan ja jérjestodn
kuuluu lahes 30 000 jasenta.

Muut yhdistystoimijat ja yhdistykset

Essi AARNIO-LINNANVUORI

tyoskentelee WWF:I1& ympéaristdkasvatuksen asiantuntijana.
Koulutukseltaan han on filosofian tohtori (ympéristomuutos
ja -politiikka) ja hanen erityistd osaamistaan ovat oppiainerajat
ylittdva ymparistdopetus seka ilmastokasvatus.

WWF on maailman suurin ympéristéjarjesto, jonka tavoitteena
on luonnon monimuotoisuuden suojeleminen ja ihmiskunnan
ekologisen jalanjaljen kasvun pysayttdminen. WWF toimii yli
sadassa maassa. WWF Suomella on viisi suojeluohjelmaa, jois-
ta yksi on ymparistokasvatus. WWF tarjoaa kouluille mm. op-
pimateriaaleja, kouluvierailuja, tapahtumia ja koulutusta.



JANNE ANTILA
on kalatalousasiantuntija.

Suomen Vapaa-ajankalastajien Keskusjarjestd (SVK) on maam-
me suurin vapaa-ajankalastajien jarjestd, joka edistaa kalastus-
mahdollisuuksia sekd neuvoo kestavan kdytdn mukaisessa ka-
lastuksessa ja ohjaa nuorten kalastusharrastusta. Jarjeston 13
vapaa-ajankalastajapiirin 513 seurassa toimii yhteensa noin 40
000 kalastuksen harrastajaa. Lisdksi SVK edistaad vapaa-ajan-
kalastusta kalataloushallinnossa ja muussa paatéksenteossa.

LAurA BLomavisT

FM, toimii Suomen luonnonsuojeluliitossa ymparistokasvatus-
koordinaattorina ja tyoskentelee Eteld-Karjalan alueella ala- ja
ylakoulujen luonto-opettajana.

Suomen luonnonsuojeluliitto (SLL) kts. ylempaa.

Tua ESKELINEN

on Suomen Ladun lastentoiminnan suunnittelija, joka koulut-
taa kasvattajia muun muassa Metsamorri- ja Muumien retkei-
lykoulutoimintaan.

MaLva GREEN
MMM, on ymparistokasvatuspaallikkd Luonto-Liitossa.

Luonto-Liitto on lasten ja nuorten oma ympaéristdjarjesto,
joka edistdd luontosuhdetta ja yhteiskuntaa, jossa arvoste-
taan luonnon monimuotoisuutta ja sen itseisarvoa. Lasten ja
nuorten toiminnan, kerhojen ja ymparistdkasvatuskoulutus-
ten liséksi Luonto-Liitto julkaisee lasten luontolehti Sieppoa ja
Nuorten Luontoa.

MawA IHANTOLA

FM, biologian ja matematiikan opettaja, on suunnittelija Suo-
men Luonto- ja ymparistokoulujen verkostossa (LYKE). Maija
vastaa ympéristdkasvatuksen MAPPA -materiaalipankin kehit-
tamisestd, LYKE-verkoston sisdisistd auditoinneista ja koordinoi
ulkona oppimisen suurtapahtumaa Ulos-Ut-Out.

Mikko JALo

toimii Suomen Partiolaisten metsdaryhman puheenjohtajana.
Metsdryhma vastaa partion metsdalan yhteiskuntasuhteista ja
kehittaa partio-ohjelman metsiin liittyvia sisaltoja.

Suomen Partiolaiset on Suomen suurin nuorisojérjestd, jonka
tavoitteena on tukea lasten ja nuorten yksilollistd kasvua ak-
tiivisiksi kansalaisiksi. Partio on monipuolinen harrastus, jossa
olennaista on luonnossa toimiminen.

hitu KuMINKIi

on Vihred lippu ohjelmapéallikkd Ymparistdkasvatusjarjestd
FEE Suomessa.

Vihreé lippu on paivakotien, koulujen, oppilaitosten seka las-
ten ja nuorten vapaa-ajan toimijoiden kestavan kehityksen oh-
jelma seké kansainvalinen kasvatusalan ymparistémerkki.”

SIRPA KARKKAINEN
on Metsayhdistyksen nuorisoviestinnan johtava asiantuntija.

Suomen Metsdyhdistys on vuonna 1877 perustettu metsdalan
yhteisty6jarjesto. Sen jasenind on ldhes 50 metsien kayttdon
littyvda toimijaa; organisaatioita ja yrityksid sekd ammatti-
ettd vapaa-ajanjarjestoja. www.smy.fi

Milkka MAKELA

LitM, TaM, on SM-tason maastopyo6railija, pydravalmentaja,
opettaja ja esiintyva taiteilija, joka tunnetaan paremmin hah-
monsa MotoriikkaMiikan kautta. Pyérasankarit on Koululiikun-
taliiton, Pyorailykuntien verkoston ja Pyoraliiton hanke, jonka
tavoitteena on muun muassa tarjota ideoita pyorailyn edista-
miseksi koulun arjessa seka lisata koululaisten ja opettajien fyy-
sistd aktiivisuutta koulupdivan aikana.

Pyoraliitto on pyoraliikenteen valtakunnallinen edunvalvoja.
Liiton tavoitteena on pyorailyn kulkutapaosuuden nousemi-
nen ja pyoraliikenteen olosuhteiden parantuminen. Pyoraliitto
edistdd niin ikdihmisten, aikuisten arkipyorailijoiden kuin las-
tenkin mahdollisuuksia pyorailla. Lisatietoa l6ytyy Pyoraliiton
internet -sivuilta seka Facebookista ja Twitterista.

SANNA OJAJARVI
on kehittamispaallikkd pyorailykuntien verkostossa.

Pyorailykuntien verkosto on kuntien, valtionhallinnon, yritys-
ten, jarjestdjen ja muiden tahojen valinen yhteistyoverkosto,
joka edistdd muun muassa pyorailykasvatusta. Verkosto kan-
nustaa pyorailyyn koulussa muun muassa Koulujen kilomet-
rikisan, Pyoralla kouluun -paivien ja Pyordilevat ja kavelevat
koulubussit -sosiaalisen innovaation voimin. Verkoston ma-
teriaaleista 16ytyy muun muassa pyorailyleikkeja, koululaisten
pyorailymerkki, polkupyéran katsastuskortti ja -ohje.

SAMPO JUHAJOKI

kehittadd tydnadan 4H-jarjeston metsatoimintaa. Sampo innos-
tuu herkasti ja innostaa rohkeasti. Han tydskentelee Suomen
4H-liiton metsdasiantuntijana Tampereella.

4H on valtakunnallinen, sitoutumaton nuorisojarjestd. Toimin-
nassa opitaan itse tekemaélla. Jarjestdon arvot Harkinta, Har-
jaannus, Hywyys ja Hyvinvointi sisdltdvat ajatuksen lasten ja
nuorten tasapainoisesta, kokonaisvaltaisesta kehityksesta. 4H-
nuorisotydta toteuttavat yli 200 paikallisyhdistysta eri puolilla
Suomea.

PiHLA SALMINEN

tyoskenteli Ulkoluokkapaivdn kampanjakoordinaattorina FEE
Suomessa vuonna 2018.







#ULKG KA

“Loikkaa ulkoluokkaan”
on opas opettajalle, joka tahtoo opettaa ulkona.
Se toimii alkusysayksena ulkoluokkailusta
kiinnostuneille ja vahvistuksena saannollisesti
ulkona opettaville.

Julkaisun kirjoittamiseen on osallistunut
huikea joukko ulkona opettavia opettajia, alan tutkijoita,
kouluttajia ja ulkona oppimista tukevia tahoja.

Ulkona oppiminen innostaa.




